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Practice Sheet-16 (Based on note 1-10) 
 

মমৌনতা পরিশ্রমরিহীন ইিাদত 
 

 মমৌনতা িা নীিিতা আল্লাহি মূল ভাষা। মমৌনতা জ্ঞানীদদি 

অলংকাি। মমৌনতা সাধািদেি জন্য রনিাপত্তা। নীিিতা 

পরিশ্রমরিহীন ইিাদত।  
 

পরিত্র মহাগ্রন্থ মকািআন করিদম আল্লাহ তাআলা িদলন, ‘িহমান 

(আল্লাহ)–এি প্রকৃত িান্দা তািা, যািা জরমদন নম্রভাদি রিচিে 

কদি এিং অজ্ঞ মলাক যখন তাদদি লক্ষ্য কদি কটু কথা িদল, 

তখন তািা শারিপূে ণভাদি কথা িদল (সালাম প্রদান কদি)।’ 

(সুিা-২৫ ফুিকান, আয়াত: ৬৩) 

 

নীিিতা মহানিী (সা.)–এি রিদশষ গুে। রতরন দীর্ ণক্ষ্ে নীিিতা 

অিলম্বন কিদতন। প্রদয়াজন ছাড়া মকাদনা কথা িলদতন না। 

 

হজিত মসালায়মান (আ.) িদলদছন, ‘কথা িলাটা যরদ রুপা 

সমতুল্য হয়, তদি চুপ থাকাটা মসানা সমতুল্য।’  
 

িাসুলুল্লাহ (সা.) িদলদছন, ‘ইসলাদমি িা মুসলমাদনি মসৌন্দয ণ 

হদলা, অনথ ণক কথািাত ণা ও অপ্রদয়াজনীয় কাজকম ণ পরিহাি 

কিা।’ (রতিরমরজ) 

 

হজিত উমি (িা.) িদলন, ‘চুপ থাকাি কািদে আরম কখদনা লজ্জায় 

পরড়রন। তদি কথা িলাি কািদে আরম অদনকিাি লরজ্জত হদয়রছ।’ 

পরিিাদি ও সমাদজ অশারি–হানাহারন-মািামারি ও রহংসা-

রিদেদষি কািেগুদলাি অন্যতম হদলা অনথ ণক কথািাত ণা ও 

অপ্রদয়াজনীয় কাদজ জড়াদনা।  
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অরনয়রিত ও লাগামহীন কথািাত ণা ঝগড়াঝাাঁটিি মূল কািে। জীিদন 

যািা অনথ ণক কথািাত ণা ও কাজ মথদক রিিত থাকদত মপদিদছ, তািা 

রিতনা-িযাসাদ মথদক রনদজদক রনিাপদদ িাখদত সক্ষ্ম হদয়দছ।  
 

ইমাম আহমদ ইিদন হাম্বল (িহ.), ইমাম দাদিরম (িহ.) ও ইমাম 

িায়হারক (িহ.) সূদত্র িরে ণত আদছ, হজিত িাসুদল আকিাম 

(সা.) িদলন, ‘ময চুপ থাদক, মস নাজাত পায়।’ (রতিরমরজ) 

 

হজিত আনাস ইিদন মারলক (িা.) মথদক িরে ণত, িাসুলুল্লাহ 

(সা.) িদলন, ‘ময রনিাপদ থাকদত চায়, তাি চুপ থাকাটা 

আিশ্যক।’ (মুসনাদদ আরি ইয়ালা) 

 

যত প্রকাি ইিাদত আদছ, এি মদে ‘চুপ থাকা’ একটি নিল 

ইিাদত। নিল ইিাদদতি মােদম িান্দা আল্লাহি ননকটয লাভ 

কদি। অদহতুক কথািাত ণা ও অনথ ণক কাদজি মচদয় চুপ থাকাটা 

অরধক উত্তম ও উপকািী। 

 

এ প্রসদে হজিত নিী করিম (সা.) িদলন, ‘ময ব্যরি আল্লাহি 

ওপি ও আরখিাদতি ওপি ইমান আদন, মস মযন তাি মমহমানদক 

সম্মান কদি। ময ব্যরি আল্লাহি ওপি ও আরখিাদতি ওপি ইমান 

আদন, মস মযন তাি প্ররতদিশীদক কষ্ট না মদয়। ময ব্যরি 

আল্লাহি ওপি ও আরখিাদতি ওপি ইমান আদন, মস মযন ভাদলা 

কথা িদল অথিা নীিিতা অিলম্বন কদি।’ (বুখারি: ৬১২০) 

 

একিাি একজন সাহারি হজিত নিীদয় আকিাম (সা.)–মক 

রজদজ্ঞস কিদলন, ‘মহ আল্লাহি িাসুল! আপরন আমাি ব্যাপাদি ময 

রিষদয় ক্ষ্রতি আশঙ্কা কদিন, এি মদে মিরশ ক্ষ্রতি আশঙ্কা 

কদিন মকান রিষদয়?’ িাসুলুল্লাহ (সা.) তাাঁি রজি ধদি িলদলন, 
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জিাদনি মহিাজত কদিা। (কািে, এি োিাই সিদচদয় ক্ষ্রতি 

মিরশ আশঙ্কা রিদ্যমান)।’ (রতিরমরজ) 

 

দুরনয়া ও আরখিাদতি প্রভূত কল্যাে লাদভি জন্য ইসলাম 

মানুষদক চুপ থাকায় উৎসারহত কদিদছ। তা ছাড়া অদহতুক ও 

অনথ ণক কথািাত ণাি মদে রমথ্যাচাি, অমূলক সদন্দহ ও অযারচত 

রিষয় এিং রগিত িা পিরনন্দা থাদক। এি সিই করিিা গুনাহ। 

অদহতুক ও অনথ ণক কথািাত ণাি মােদম মানুষ শুধু রনদজি 

ক্ষ্রতসাধনই কদি না, িিং অদন্যি ক্ষ্রতও কদি, অন্যদকও কষ্ট 

মদয়। এ ব্যাপাদি মুরমন-মুসলমানদদি সদচতন থাকা জরুরি। 

 

আল্লাহি নবি (সা) িদলন, ‘ময ব্যরি তাি জিান মহিাজত কিদি 

এিং চরিত্র িক্ষ্া কিদি; আরম তাি জান্নাদতি দারয়ত্ব মনি।’ 

জিাদনি অপব্যিহাদিি িদল অদনক অপিাধ ও গুনাহি োি খুদল 

যায়। গালমন্দ, রগিত, পিরনন্দা ও রমথ্যা িলা— সিই জিাদনি 

মােদম সম্পন্ন হয়।  

 

নীিিতা পরিশ্রমরিহীন ইিাদত। ইিাদত অদনক ধিদনি 

িদয়দছ—শািীরিক ইিাদত, আরথ ণক ইিাদত এিং শািীরিক ও 

আরথ ণক উভয়টিি সরম্মরলত ইিাদত। রকন্তু নীিিতা এমন একটি 

ইিাদত, যাদত শািীরিক ও আরথ ণক মকাদনা রকছুই প্রদয়াজন হয় না। 

 

কুমািী মাতা হজিত মরিয়ম রসরিকা (আ.) যখন নিজাতক 

রশশুপুত্র নিী হজিত ঈসা (আ.)–মক মকাদল রনদয় জনসমদক্ষ্ 

এদলন, তখন প্রশ্নিাদে জজণরিত হদয় রতরন িলদলন, ‘রনশ্চয় আরম 

িহমান আল্লাহি জন্য মিাজা মিদখরছ, আজ আরম মকাদনা মানুদষি 

সদে কথা িলি না।’ (সুিা-১৯ মারিয়াম, আয়াত: ২৬) 


