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বাাংলা-১৩

সারাাংশ/সারমমম

❑ সারাাংশ: গদ্য রচনার অন্তপনমপিি বিবযলক সাংলেলি ল খার নাম সারাাংশ। ইাংলরপিলি ব া িয় ‘Precis’ বা 

‘Summary’। সাধারণি একপট পবষলয়র উির পবস্তাপরিভালব প পখি এক বা একাপধক অনুলেলদ্র মূ  বা সার 

বিবযটুকু সাংলেলি উিস্থািন করা িল , িালক বল  সারাাংশ। লমাটকর্া মূ  রচনার সারবস্তুপটলক বযি করার 

নামই সারাাংশ বা সাংপেপ্তসার।

❑ সারমমম: কাবযভাষায় ল খা লকালনা রচনার মূ ভাবলক সাংলেলি ল খার নাম সারমমম। সারমমমলক মমমার্মও ব া িলয় 

র্ালক। সারমমম অলনকটা ভাব-সম্প্রসারলণর পবিরীি। ভাব-সম্প্রসারলণ ভাবলক বপধমি আকালর প্রকাশ করলি পগলয় 

সম্প্রসারণ করলি িয়। পকন্তু সারমলমম মূ  ভালবর অর্মপট প্রকাশ করলি িয়। 



বাাংলা-১৩

সারাাংশ/সারমমম
❑ সারাাংশ / সারমমম ল খার লেলে যা করা উপচি:
 লয অাংলশর সারাাংশ বা সারমমম প খলবন িা বার বার মন পদ্লয় িলে মূ  ভাবপটলক খুুঁলি পনলি িলব।
 সারাাংশ বা সারমমম একপট অনুলেলদ্ ল খা উপচি।
 প্রধান প্রধান শলে দ্াগ পদ্লবন। দ্াগাপিি শলের বাকযগুল া আবার িলে আরও ভাল াভালব লবাঝার লচষ্টা করলবন। িারির 

ল খা শুরু করলবন।
 প্রারপিক বাকযপট লগাছাল া ও আকষমণীয় করার লচষ্টা করলবন। এলি িরীেক শুরুলিই চমৎকৃি িন।
 প্রসঙ্গ বাকয (মূ  ভাবটুকু প্রকালশর চুম্বক বাকয) সারমমম বা সারাাংলশর প্রর্লম র্াকল  ভাল া। িা প্রলয়ািলন মলধয পকাংবা লশলষও 

র্াকলি িালর।
 মূল  প্রিযে উপি র্াকল  িা িলরাে উপিলি সাংলেলি ল খার লচষ্টা করলবন।
 সারমমম বা সারাাংশ ল খার িনয প্রর্লম প্রদ্ত্ত রচনার মূ  ভাবটুকুর আল ালক একপট প্রার্পমক খসো দ্াুঁে করালনা ভাল া। 

িারির প্রলয়ািনমি িপরমািমন কলর িুনপ মখন করলবন।
 প্রদ্ত্ত অাংলশ বপণমি পবষলয়র গুরুত্ব ও গভীরিার উির সারমমম বা সারাাংশ মূল র সমান, অধম, এক-িৃিীয়াাংশ বা িার কম িলি 

িালর।
 সারাাংশ বা সারমমম যর্াসিব সিি ভাষায় ও সর  বালকয গুপছলয় ল খার লচষ্টা করলি িলব।
 ল খা লশলষ িলে লদ্খা লয, লকালনা মূ  পবষয় বাদ্ পগলয়লছ কী না। লগল  িা সাংলযািন কলর িুনরায় ল খা।



বাাংলা-১৩

সারাাংশ/সারমমম
❑ সারাাংশ / সারমমম ল খার লেলে যা করা উপচি নয়:
 মূ  ভাবলক লযলিিু খুব সাংলেলি প খলি িয়, লসিলনয অপ্রাসপঙ্গক পবষয় র্াকল  িা বাদ্ পদ্লি িলব। কখনই 

পনলির লকান মিামি লদ্ওয়া যালব না।
 উিমা, অ াংকার, রূিক ইিযাপদ্ বিমন করলি িলব।
 মূ ভালবর বাইলর অনয পকছুর অবিারণা করা উপচি নয়। রচপয়িার নাম িানা র্াকল ও উলেখ করা যালব না। কপব 

বল লছন, ‘এই িািীয় কর্াও ল খা লর্লক পবরি র্াকলি িলব।’
 সারাাংশ বা সারমলমমর বিলবয উত্তম িুরুষ (আপম/আমরা) বা মধযম িুরুষ (িুপম/লিামরা) পদ্লয় বাকয কখলনাই 

ল খা যালব না।
 মূ  অাংলশর লকান অাংলশর সরাসপর উদৃ্ধি করা লর্লক পবরি র্াকলবন ও  েয রাখলবন লকান অাংলশর িুনরাবৃপত্ত 

যালি না ঘলট।



বাাংলা-১৩

সারাাংশ/সারমমম
❑ নীরব ভাষায় বৃে আমালদ্র সার্মকিার গান লগলয় লশানায়। অনুভূপির কান পদ্লয় লস গান শুনলি িলব। িািল  

বুঝলি িারা যালব িীবলনর মালন বৃপদ্ধ, ধলমমর মালনও িাই। প্রকৃপির লয ধমম, মানুলষর লস ধমম: িার্মকয লকব  

িরু িা ও িীবিন্তর বৃপদ্ধর উির িালদ্র পনলিলদ্র লকালনা িাি লনই, মানুলষর বৃপদ্ধর উিলর িার পনলির িাি 

রলয়লছ। আর, এখালনই মানুলষর মযমাদ্া। মানুলষর বৃপদ্ধ লকব  দদ্পিক নয়, আপিকও। মানুষলক আিা সৃপষ্ট করলি 

িয়, িা দিপর িাওয়া যায় না। সুখ-দু্ুঃখ-লবদ্না উি পির ফল  অন্তলরর লয িপরিক্বিা, িাই লিা আিা। 

  [৪৪িম পবপসএস]

সারাাংশ: মানুষই একমাে প্রাণী লয পনলিই পনলির আপিক গুণাবপ র পবকাশ ঘটালি িালর। অির পদ্লক িরু িা 

পকাংবা অনযানয িীবিন্তু প্রকৃপির পনয়লম লবলে উলে। প্রলিযলকই বৃপদ্ধ  াভ কলর পকন্তু লকব  মানুষই আপিক ও দদ্পিক 

বৃপদ্ধ  াভ কলর। আর এই আপিক বৃপদ্ধর মধয পদ্লয়ই মানুষ যর্মার্ মানুষ িলয় গলে উলে। 



বাাংলা-১৩

সারাাংশ/সারমমম
❑ প্রকৃি জ্ঞালনর সৃ্পিা না র্াকল  পশো বযর্মিায় িযমবপসি িয়। িখন িরীো িাশ করাটাই বে িয় এবাং 

িােযিুস্তলকর িৃষ্ঠায় জ্ঞান সীমাবদ্ধ র্ালক। এই কারলণ িরীো িাশ করা ল ালকর অভাব লনই আমালদ্র লদ্লশ, পকন্তু 
অভাব আলছ জ্ঞালনর। লযখালনই িরীো িালশর লমাি িরুণ ছাে-ছােীলদ্র উৎকপিি রালখ, লসখালনই জ্ঞান 
পনবমাপসি িীবনযািন কলর। একপট স্বাধীন িাপি পিলসলব িগলির বুলক িপরচয় াভ করলি িল  জ্ঞালনর প্রপি 
িরুণসমািলক আকৃষ্ট করলি িলব। িরীো িালশর লমাি লর্লক মুি না িল  িরুণসমালির সামলন কখলনাই 
জ্ঞালনর পদ্গন্ত উলমাপচি িলব না। 
 [৪৩িম পবপসএস]

সারাাংশ: পশোর মূ  উলেশয িল া জ্ঞানািমন। প্রকৃিিলে জ্ঞালনর আগ্রি না র্াকল  লসই পশো বযর্মিায় িযমবপসি িয়। 
জ্ঞান চচমার মলধযই স্বাধীন িাপির মযমাদ্া পনপিি। শুধু িরীো িালশর পচন্তা-ভাবনা লর্লক দৃ্পষ্ট পফপরলয় জ্ঞানচচমার 
মলনাপনলবশ করাটাই পশোর প্রকৃি উলেশয। 



বাাংলা-১৩

সারাাংশ/সারমমম
❑ িীবলনর একটা প্রিযে মূ যবান উিকরণ িল া িাপস ও আনন্দ। প্রলিযক কালি যার আনন্দ িার লচলয় সুখী আর 

লকউ নয়। িীবলন লয িুলরািুপর আনন্দ লিলি িালন আমরা িালক লদ্লখ পবপিি িই। কারণ পনিযকার কালির 
লভির লস এমন একটা পকছুর সন্ধান লিলয়লছ যা িার পনলির িীবনলক সুন্দর ও লশাভন কলরলছ এবাং িপরিার্শ্মসি 
আরও দ্শিলনর িীবনলক আনন্দময় কলর িুল লছ। এই লয এমন এক অমূ য সূ্ফপিম যার ফল  সাংসারলক মরুভূপম 
বল  লবাধ না িলয় িাপরিাি কানন বল  মলন িয়, এই লবালধর সন্ধান সকল  িায় না লয িায় লস ভাগযবান। এমন 
আনন্দময় মানুলষর সাংখযা লযখালন লবপশ লসখান লর্লক িপি িা আিনা-আিপন দূ্লর িা ায়। লসখালন লপ্রম-িপবেিা 
সবমদ্া পবরাি কলর।  [৪১িম পবপসএস]

সারাাংশ: সুখ-দু্ুঃলখর এ িৃপর্বীলি িীবলনর প্রপিেলণ আনন্দ উিলভাগ করা খুব সাধনার কাি। লয িালর লস িরম 
ভাগযবান। এরূি ল ালকর সাংখযা লয সমালি যি লবপশ লস সমালি িি শাপন্ত পবরািমান। কারণ, িারা সমালির 
অনযানযলদ্র মলধয সুখ পবপ লয় পদ্লি সেম িয়।



বাাংলা-১৩

সারাাংশ/সারমমম

❑ মৃিুযর িাি িইলি বাুঁপচবার উিায় িগলির একপট প্রাণীরও নাই। সুিরাাং এই অবধাপরি সিযলক সানলন্দ স্বীকার 

কপরয়া পনয়াও মৃিুযলক িয় কপরবার িনয একপট পবলশষ লকৌশ  আয়ত্ত কপরলি িইলব। িািা িইলিলছ, অিীলির 

িূবমিুরুষলদ্র সাধনালক পনলির িীবলন এমনভালব রূিান্তর করা লযন ইিার ফল  লিামার বা আমার মৃিুযর িলরও 

লসই সাধনার শুভফ  লিামার িুোপদ্ক্রলম বা আমার পশষযাপদ্ক্রলম িগলির মলধয ক্রমপবস্তাপরি িইলি িালর। মৃিুয 

লিামার লদ্িলকই মাে ধ্বাংস কপরলি িাপর , লিামার আরদ্ধ সাধনার ক্রমপবকাশলক অবরুদ্ধ কপরলি িাপর  না− 

এখালন মিািরাক্রান্ত মৃিুযর আস  িরািয়।  [৪০িম পবপসএস]

সারাাংশ: মানুষ মরণশী । মৃিুয যপদ্ও অবশযিাবী িবুও পনি কলমমর মাধযলম অমরত্ব  াভ করা সিব। কারণ মৃিুয 

লকব  লদ্িলক ধ্বাংস কলর, মিৎ কীপিমলক নয়।



বাাংলা-১৩

সারাাংশ/সারমমম

❑ লয মলন উচ্চ আকাঙ্ক্ষা, উচ্চ আদ্শম নাই, লস মলন লিিও নাই। লয গালছ লরাদ্ বৃপষ্ট  ালগ না, িািা আরালম র্াকলি 
িালর বলট, পকন্তু লস আরালম লকব  দু্বম িা বাপেয়া যায়। আমালদ্র িাপির মলন িাপর্মব লকালনা প্রকার উচ্চ 
আকাঙ্ক্ষা, রািনীপি, রাষ্ট্রনীপির লকালনা প্রবাি নাই। এিলনয আমালদ্র উচ্চপশপেি ল াকপদ্লগর মলধযও লিমন 
পবলশষ লিি, সািস বা প্রপিভা লদ্খা যায় না। আমাপদ্গলক প্রাণিণ লচষ্টায় আমালদ্র বা ক-বাপ কালদ্র মলন 
স্বিাপির লেষ্ঠত্ব ালভর শপিলি পবর্শ্াসী এবাং অনযপদ্লক িাপির উন্নপির চরম ও িরম  লেয মালিায়ারা কপরলি 
িইলব। আমালদ্র সন্তানলদ্র মলন একবার আিপবর্শ্াস িাগাইয়া িুপ লি িাপরল ই িািারা িািালদ্র গন্তবযির্ িািা 
যিই পবঘ্নবহু  ও পবিদ্সাংকু  িউক না লকন, যিই দু্গমম ও দু্রালরাি িউক না লকন- িািা ধপরয়াই িািারা 
প্রপিষ্ঠার স্বণমপশখলর উিপস্থি িইলব।

সারাাংশ: উচ্চাকাঙ্ক্ষা ও আদ্শমিীন িাপি মলনর পদ্ক লর্লক দু্বম  িলয় িলে। আর এ কারলণই উচ্চপশপেলির মলধযও 
সািস বা প্রপিভা  ে করা যায় না। পশশুলদ্র যপদ্ স্বিাপির লেষ্ঠলত্বর শপিলি আিপবর্শ্াসী কলর আিন  লেয পস্থর রাখা 
যায়, িলব িারা সমস্ত বাধা অপিক্রম কলর সাফল যর স্বণমপশখলর আলরািণ করলবই।



বাাংলা-১৩

সারাাংশ/সারমমম
আোলরা বছর বয়লস আঘাি আলস
অপবোন্ত, এলক এলক িয় িলো,
এ বয়স কাল া  ে দ্ীঘমর্শ্ালস

এ বয়স কাুঁলি লবদ্নায় র্লরার্লরা। 
িবু আোলরার শুলনপছ িয়ধ্বপন, 
এ বয়স বাুঁলচ দু্লযমালগ আর ঝলে, 
পবিলদ্র মুলখ এ বয়স অগ্রণী 

এ বয়স িবু নিুন পকছু লিা কলর। 
  [৪৪িম পবপসএস]

সারমমম: আোলরা বছর বয়স প্রদ্ীপ্ত ও উেীিনার বয়স। এ বয়স প্রব  আলবগ ও ঝুুঁপক লনওয়ার বয়স। এ বয়লস নানা 
ঘাি প্রপিঘালি িীবন েি-পবেি িলি িালর। পকন্তু অদ্ময প্রাণশপি, দু্বমার সািপসকিা, নবিীবলনর স্বপ্ন বাস্তবায়লন 
এই বয়স কখলনা মার্া নি কলর না। িাই এই বয়স িলি িালর িািীয় অগ্রযাোর চাপ কা শপি। 



বাাংলা-১৩

সারাাংশ/সারমমম
মিাজ্ঞানী মিািন  লয িলর্ কলর গমন
 িলয়লছন প্রািুঃিরণীয়,
লসই ির্  েয কলর  স্বীয় কীপিম ধ্বিা ধলর
 আমরাও িব বরণীয়;
সময়-সাগর িীলর  িদ্াি অপিি কলর
 আমরাও িব লি অমর
লসই পচহ্ন  েয কর  অনয লকালনা িন িলর 
 যলশাদ্বালর আপসলব সত্বর।
কলরা না মানবগণ  বৃর্া েয় এ িীবন
 সাংসার-সমরাঙ্গন মালঝ,
সাংকল্প কলরছ যািা  সাধন করি িািা
  রি িয় পনি পনি কালি।      [৪৩িম পবপসএস]

সারমমম: এ িৃপর্বীলি মিৎ বযপিগণ িালদ্র কলমমর মাধযলম যুগ যুগ ধলর অমর িলয় আলছন। জ্ঞানী ও মিৎ বযপিরা লয িলর্ চল  
অমরকীপিম স্থািন কলর লগলছন, লস ির্ অনুসরণ কলর লরলখ লযলি িালর আিনকীপিম। িাই নর্শ্র িৃপর্বীলি বৃর্া সময় নষ্ট না 
কলর পনলির সাধনা ও কমম করা উপচি, িলবই িীবন সার্মকিা িালব। 



বাাংলা-১৩

সারাাংশ/সারমমম
লিামালি রলয়লছ সক  লকিাব সক  কাল র জ্ঞান,
সক  শাস্ত্র খুুঁলি িালব সখা খুল  লদ্খ পনি প্রাণ!
লিামালি রলয়লছ সক  ধমম, সক  যুগাবিার,
লিামার হৃদ্য় পবর্শ্-লদ্উ  সক  লদ্বিার।

লকন খুুঁলি লফর লদ্বিা োকুর মৃি িুুঁপর্ -কিাল ?
 িাপসলছন পিপন অমৃি-পিয়ার পনভৃি অন্তরাল ! 

     [৪১িম পবপসএস]

সারমমম: মানুলষর মলধযই রলয়লছ সক  ধমমগ্রন্থ, পচরকাল র পচরন্তন জ্ঞান। মানুলষর হৃদ্য়-মপন্দরই সক  লদ্বিার িপবে 
বাসভূপম। িাই মৃি ধমমগ্রলন্থর কিাল র মলধয লদ্বিালক অলেষণ করার মলিা লবাকাপম আর লনই। লদ্বিালক ধমমগ্রলন্থ 
খুুঁিলি লগল  স্বয়াং লদ্বিাই মানব-হৃদ্লয়র অন্তরাল  লর্লক মুচপক িালসন।



বাাংলা-১৩

সারাাংশ/সারমমম
ওলর নবীন, ওলর আমার কাুঁচা,
ওলর সবুি, ওলর অবুঝ, 

আধ-মরালদ্র ঘা লমলর িুই বাুঁচা।
রি আল ার মলদ্ মািা  লভালর 
আিলক লয যা বল  ব ুক লিালর,
সক  িকম লি ায় িুে কলর
িুেপট লিার উলচ্চ িুল  নাচা।

  আয় দু্রন্ত, আয়লর আমার কাুঁচা।   [৪০িম পবপসএস]

সারমমম: উেীিনার প্রিীক নবীনরাই িালর সমালির সক  িরা, কুসাংস্কার ও অন্ধলত্বর শৃঙ্খ  মুি কলর সমািলক 
সিীব ও প্রাণবন্ত করলি। নিুন পদ্লনর প্রিীোয় িরুণরা সব বাধা পবিপত্তলক িুে জ্ঞান কলর সলগৌরলব এপগলয় চল । 
িৃপর্বীর িীণমিালক দূ্র করলি নবীনলদ্র আগমনই সকল র কাময।



বাাংলা-১৩

সারাাংশ/সারমমম
বহুপদ্ন ধলর বহু লক্রাশ দূ্লর
বহু বযয় কপর বহুলদ্শ ঘুলর
লদ্পখলি পগলয়পছ িবমিমা া,
লদ্পখলি পগলয়পছ পসনু্ধ।

লদ্খা িয় নাই চেু লমপ য়া,
ঘর িলি শুধু দু্ই িা লফপ য়া
একপট ধালনর শীলষর উির

 একপট পশপশর পবনু্দ। [৩৮িম পবপসএস] 

সারমমম: লসৌন্দলযমর দবপচেযময় সমালবশ প্রকৃপির সবমেই পবরািমান। প্রচুর অর্ম ও সময় বযয় কলর এবাং যলর্ষ্ট কষ্ট 
কলর মানুষ দূ্র-দূ্রালন্ত লসৌন্দযম লদ্খলি ছুলট যায়। পকন্তু ঘলরর কালছ অপনবমচনীয় লসৌন্দযমটুকু লদ্খা িয় না বল  লস 
লদ্খা িূণমিা িায় না।



বাাংলা-১৩

সারাাংশ/সারমমম
দবরাগয সাধলন মুপি, লস আমার নয়-
অসাংখয বন্ধন-মালঝ মিানন্দময়
 পভব মুপির স্বাদ্। এই বসুধার
মৃপত্তকার িােখাপন ভপর বারাংবার
লিামার অমৃি ঢাপ  পদ্লব অপবরি
নানা বণমগন্ধময়। প্রদ্ীলির মলিা
সমস্ত সাংসার লমার  ে বপিমকায়

জ্বা ালয় িুপ লব আল া লিামাপর পশখায়
লিামাপর মপন্দর-মালঝ।

সারমমম: সাংসারী মানুষ সাংসালরর মায়া-মমিা, বন্ধলনর মলধয লর্লকই স্রষ্টার আরাধনা করলি চান। সাংসালরর দ্াপয়ত্ব 
লছলে পিপন দবরালগযর লবশ ধারণ করলি চান না। সাংসারই িার কালছ িীর্মস্থান লযখান লর্লক পিপন স্রষ্টার সাপন্নধয  াভ 
করলি চান।



বাাংলা-১৩

ভাব-সম্প্রসারণ
শেপট বহু অর্মবাচক, অর্মাৎ একাপধক অর্ম বিন কলর এবাং এর বযবিারও বহুমাপেক। এখালন ‘ভাব’ শেপটর অর্ম ‘মমম’ 

বা ‘পনগূঢ় অর্ম’। আমরা িাপন, সাপিিযমােই ভাবােয়ী। গদ্য পকাংবা কাবয লযলকালনা রীপির সাপিলিয সাপিপিযলকর 

‘অনুভূপির গাঢ়িা’ (Emotion)  ুপকলয় র্ালক। এলক ব া িয় সাপিলিযর ভাব। িািল  শাপেক অলর্ম, ভাব-সম্প্রসারণ 

ব লি ‘ভাব’-এর ির্া ‘অনুভূপির গাঢ়িা’-এর প্রসারণলকই লবাঝায়। লয লকালনা রীপির সাপিলিযর দু্’একপট চরলণ বা 

অাংলশ একপট ‘ভাব’ বা ‘পনগূঢ় অর্ম’ প্রেন্ন র্ালক, যা মানবিীবলনর সালর্ গভীরভালব সমৃ্পি। যর্াযর্ যুপি, পবলেষণ 

ও সিিলবাধয ভাষায় লসই গভীর ‘ভাব’-এর প্রসারণলক ভাব-সম্প্রসারণ ব া িয়। সিি কর্ায়, ভাব-সম্প্রসারণ িল া 

প্রাঞ্জ  ভাষায় লকালনা উদৃ্ধি সাপিিযাাংলশর মূ ভালবর পবসৃ্তপি ঘটালনা। 



বাাংলা-১৩

ভাব-সম্প্রসারণ
❑ ভাব-সম্প্রসারলণর পকছু পনয়ম:
ভাব- সম্প্রসারলণর লেলে কলয়কপট পদ্লকর প্রপি পবলশষ দৃ্পষ্ট লদ্ওয়া প্রলয়ািন। লযমন –

 প্রর্লম প্রদ্ত্ত অাংশটুকু ভাল াভালব িেলি িলব। ল খলকর রসঘন অর্মবি রচনার মূ যবান অাংশ, কপবগলণর ভাবগভম 
ও উজ্জ্ব  িঙ্‌পি, প্রবাদ্-বচন ইিযাপদ্ লযসব অাংশ ভাব-সম্প্রসারলণর িনয লদ্ওয়া িয়, িার যর্ার্ম মমম বুঝলি 
িারল  ভাব-সম্প্রসারণ সিি িলয় যায়।

 ভাব-সম্প্রসারণলক প্রধানি পিনপট অাংলশ ভাগ করা যায়। প্রর্ম অাংলশ ভালবর অর্ম, পদ্বিীয় অাংলশ ভালবর বযাখযা 
এবাং িৃিীয় অাংলশ ভালবর িাৎিযম বযাখযা করলবন।

 অপধকাাংশ পবষলয়র দু্ই ধরলনর অর্ম র্ালক। শাপেক অর্ম ও অন্তপনমপিি অর্ম। িাই শাপেক অর্মলক বযাখযা কলর 
অন্তপনমপিি অলর্মর িাৎিযম বযাখযা করা উপচি। মূ  বিবযলক স্পষ্ট করার িনয উদ্ািরণ-উিমা লদ্ওয়া লযলি িালর। 
িলব উিমা অবশযই মূ  বিলবযর সালর্ সঙ্গপিিূণম িলি িলব।

 আল াচয অাংশ মানব িীবলনর লয লেলে প্রলযািয িা সার্মকভালব ফুপটলয় িু লি িলব।
 উদৃ্ধি অাংলশ বযবহৃি শেগুল া লয ভালবর অনুষঙ্গ সৃপষ্ট কলরলছ, লসগুল ালক যর্ার্মভালব সম্প্রসাপরি করলি িলব।



বাাংলা-১৩

ভাব-সম্প্রসারণ
 ভাব-সম্প্রসারণ বযাখযা নয়। িাই বযাখযাাংলশর মলিা রচনার নাম, রচপয়িার নাম, প্রসঙ্গ কর্া ইিযাপদ্ উলেখ করা 

যালব না। লযমন – কপব এখালন ব লি লচলয়লছন, ল খলকর মলি ….. ইিযাপদ্ ল খা লর্লক পবরি র্াকলি িলব।
 প্রদ্ত্ত অাংশটুকু প্রাসপঙ্গক িল  ঐপিিাপসক, লিৌরাপণক, বা দবজ্ঞাপনক ির্য উলেখ করা লযলি িালর।
 অপ্রলয়ািনীয় কর্া ও কর্ার িুনরাবৃপত্ত যালি না ঘলট লসপদ্লক  ে রাখলি িলব। সম্প্রসাপরি ভাব ল খার 

আয়িন িলব বরােকৃি নম্বর অনুযায়ী।
 লকানপট বােপি ির্য ও লকানপট আিনার অপভমি, িো মাে লযন এ দু্ইলয়র িার্মকয লবাঝা যায়। নলচৎ ভু  

লবাঝার সিাবনা র্ালক।
 বিবয লযন দৃ্ঢ়বদ্ধ িয় লসপদ্লক  ে রাখলি িলব। বালকযর সালর্ বালকযর ও অনুলেলদ্র সালর্ অনুলেলদ্র সম্পকম 

ঘটালি িলব, সঙ্গপি রাখলি িলব। নািল  বিলবযর স্বাভাপবক চ ন বযািি িলব। অর্মাৎ এমনভালব প খলি িলব 
যালি ভালবর স্বয়াংসমূ্পণমিা পবদ্যমান র্ালক।

 একই অনুলেলদ্ একই সালর্ কিৃমবাচয ও ভাববাচয বযবিার করা যালব না। এলি রচনার গেনগি লসৌন্দযম নষ্ট িবার 
সিাবনা র্ালক।

 সব সময় একই দদ্লঘমযর বাকয বযবিার না করা। এলি একলঘলয়পম চল  আলস।
 সলবমািপর সিি-সর , সাব ী  ও প্রাঞ্জ  ভাষার বযবিার করা।



বাাংলা-১৩

ভাব-সম্প্রসারণ
িন্ম লিাক যর্া ির্া, কমম লিাক ভাল া  [৪৪, ৪১, ৩২িম পবপসএস]

ভাব-সম্প্রসারণ: 
মানুলষর িীবলনর মূ য ও মযমাদ্া িার িন্ম আর বাংশ িপরচলয় নয়, বরাং িার কমমফ  পদ্লয় পনণময় করা িয়।

িৃপর্বীর ইপিিাস িযমাল াচনা করল  লদ্খা যায়, পনচু বাংলশ িন্মগ্রিণ কলরও বহুল াক আিন কলমমর িনয িৃপর্বীর বুলক স্বনামধনয 
িলয়লছন। আবার অলনলকই অপভিাি বাংলশ িন্মগ্রিণ কলরও আিন দু্ষ্কলমমর ফল  সমালির পনন্দা ও ঘৃণা কুপেলয়লছ। সুিরাাং কিমবয 
িরায়ন কমমময় িীবলনর অপধকারী বযপিরাই িল ন প্রকৃি আশরাফ বা অপভিাি। এসব বযপি পবধািার আশীবমালদ্ িৃপর্বীলি অলনক 
সুকপেন দ্াপয়ত্ব িা ন কলরলছন। ভাল া কালির মাধযলম কৃপিলত্বর স্বাের লরলখলছন। িোন্তলর, যারা লকালনা দৃ্ষ্টান্তমূ ক কাি কলর 
না, িালদ্রলক লকউ মলন রালখ না। িলি িালর িার িন্ম উুঁচু ও অপভিাি বাংলশ পকন্তু কলমমর পবলবচনায় লস কাল র প্রবালি িাপরলয় 
যায়। এসব বযপিলক লকউ মলন রালখ না বা রাখার প্রলয়ািনও মলন কলর না। প্রকৃিিলে, কমমিীন মানুষ লয বাংলশই িন্মগ্রিণ 
করুক না লকন িার লকালনা মূ য বা মযমাদ্া লনই। মানুলষর প্রকৃি মযমাদ্া িার কলমম, বাংলশ নয়। বিমমান যুলগ মানুলষর ধযানধারণা ও 
লচিনার আমূ  িপরবিমন িলয়লছ, ধমমীয় পবপধর ওির পভপত্ত কলর আশরাফ-আিরাফ পনবমাচলন এখন মানুষ লিমন গুরুত্ব লদ্য় না। 
মানুলষর কমমই পনধমারণ কলর লস আশরাফ নাপক আিরাফ। 

আমরা ব লি িাপর, সবমিনীন িূণয কমমময় িীবলনর অপধকারী বযপিরাই িল ন প্রকৃি আশরাফ বা অপভিাি। সুকমমই মানুলষর 
মযমাদ্া, মানুলষর আপভিািয।



বাাংলা-১৩

ভাব-সম্প্রসারণ
এই হৃদ্লয়র লচলয় বে লকালনা মপন্দর কাবা নাই । [৪৪িম পবপসএস]

ভাব-সম্প্রসারণ: মানুষ সৃপষ্টর লসরা িীব। সক  উিাসনা লয়র লচলয় লেষ্ঠ উিাসনা য় ি  মানুলষর হৃদ্য়। কারণ িপবে হৃদ্য় লর্লকই স্রষ্টালক ভাল াভালব 
উি পদ্ধ করা যায়।
 

মানুষ িার মন, হৃদ্য়, সৃপষ্ট ও সৃিনশী িার কারলণ অনযানয প্রাণী লর্লক লেষ্ঠ। আর এ মানুষই িালর স্রষ্টালক সবলচলয় ভাল াভালব ধারণ করলি। বুপদ্ধ-
পবলবচনা এবাং জ্ঞান ও প্রজ্ঞায় মানুলষর সমকে আর লকালনা প্রাণী লনই। মানুলষর রলয়লছ পবচার ও পবলেষলণর শপি। নযায়-অনযায়, িাি-িণয পবচার কলর
চ া মানুলষর ধমম। িাি-িুণয, ভাল া-মন্দ, ধমম-অধলমমর িার্মকয পনধমারলণ মানুষলক িপরচাপ ি কলর মানুলষর মন। মন দ্বারা িপরচাপ ি িলয় মানুষ সৎ কাি
কলর এবাং স্রষ্টার সন্তুপষ্ট  াভ কলর। স্রষ্টা অন্তযমামী। মানুলষর হৃদ্লয়র খবরাখবর পিপন রালখন। িাই িাুঁলক লিলি িল হৃদ্য়লক শুদ্ধ করলি িলব। যাুঁরা
পনমম হৃদ্লয়র অপধকারী িাুঁরাই আোির সাপন্নধয  াভ করলি িালরন। পমর্যা, কিটিা এবাং িীনমনযিায় যালদ্র হৃদ্য় িপরিূণম িালদ্র মসপিলদ্ মপন্দলর
পগলয়  াভ লনই। িারা যিই লসিদ্া অর্বা িূিা-অচমনা করুক না লকন, িালি লকালনা কাি িলব না। লকউ লকউ পনলির স্বার্মপসপদ্ধর িনয মসপিলদ্-
মপন্দলর পগলয় আরাধনা কলর। পকন্তু িার হৃদ্য় যপদ্ ক ুষমুি না িয়, িািল রািভর আরাধনা কলরও লকালনা  াভ িলব না। এক িািারপট কাবা শরীফ
পকাংবা মপন্দর সমান একপট অন্তর। অর্মাৎ অন্তর শুদ্ধ না কলর কাবা শরীলফ বা মপন্দলর পগলয় লকালনা  াভ লনই। িপরশুদ্ধ হৃদ্লয়র অপধকারী যাুঁরা
িালদ্রলক কাবা শরীফ বা মপন্দলর লযলি িয় না- িাুঁরা সিলিই সৃপষ্টকিমার দনকটয  াভ কলরন। কাবা বা মপন্দলরর লচলয় হৃদ্য়ই িলে সবমলেষ্ঠ। পনমম 
হৃদ্লয়র অপধকারী যাুঁরা িাুঁরাই সৃপষ্ট কিমালক কালছ লিলয় র্ালকন।

কাবা বা মপন্দর নয় মানুলষর হৃদ্য় িলে স্রষ্টার লেষ্ঠ অবস্থান। িপবে হৃদ্লয়র অপধকারী যাুঁরা িাুঁরাই সৃপষ্ট কিমালক কাছ লর্লক অনুধাবন করলি িালরন। 
িাই স্রষ্টালক িাওয়ার িনয মসপিদ্ বা মপন্দলর না পগলয় পনলির হৃদ্য়লক িপবে করলি িলব।



বাাংলা-১৩

ভাব-সম্প্রসারণ
লভালগ সুখ নাই, কলমমই প্রকৃি সুখ।    [৪৩িম পবপসএস]

ভাব-সম্প্রসারণ: 
মিৎ কলমমর মলধযই মানব িীবলনর সার্মকিা পনপিি। লভালগর মধয পদ্লয় প্রকাপশি িয় বযপির ল াভ- া সা। সৎ ও সৃিনশী  কলমমর মাধযলমই 
মনুষযলত্বর উৎকষম ও পবকাশ ঘলট। িাই লভালগ নয়, কলমমর মলধযই মানব িীবলন সার্মকিা পনপিি।

িগৎসাংসালর লভাগ ও কমম দু্পট পবিরীিমুখী পদ্ক। লভাগ ও কমম সম্পাদ্লনর দ্রিা সবার িনযই উনু্মি র্ালক। মানুষ লভালগ আনন্দ লিল ও িৃপপ্ত 
িায় না। পকন্তু সলন্তাষিনক কলমম আনন্দ ও িৃপপ্ত দু্লটাই  াভ করা যায়। িাই লভালগ নয়, কমমই িীবলনর  েয িওয়া বাঞ্ছনীয়। মনুষযলত্বর 
ক যালণই মানুষ অনযানয প্রাণী লর্লক আ াদ্া ও লেষ্ঠ। লভালগর মাধযলম মনুষযলত্বর পবকাশ ঘলট না। লভাগ মানুষলক িপেলয় লফল  িপি িা, গ্লাপন 
ও কাপ মার সলঙ্গ। লভাগবাদ্ীলদ্র অপিমি সম্পদ্ পনলির স্বার্ম বযিীি সমালির অনয লকালনা কালি আলস না। িাই, িলরর দু্ুঃলখ িালদ্র হৃদ্য় 
মনও কাুঁলদ্ না। িলরর ক যালণ পনলিলক উৎসগম করার আদ্শম ও উলেশয মনুষযলত্বর মলধযই পনপিি র্ালক। মনুষযলত্বর গুলণ মানুষ পনলির স্বালর্মর 
কর্া ভুল  পগলয় িরালর্ম, দ্ীন-দু্ুঃখীলদ্র িনয পনলিলক পবপ লয় পদ্লয় আনন্দ িায়। 

স্বামী পবলবকানন্দ, মাদ্ার লিলরসা, লন সন মযালে া প্রমুখ বযপির চপরে সৎকলমমর এক অননয দৃ্ষ্টান্ত। লভাগ ও সুখ পনলয় মানুলষর নানারকম 
ধারণা পবদ্যমান রলয়লছ। সুলখর িনয অলনলকই পব াপসিায় মত্ত িলয় ওলে এবাং লভাগ পব ালসর নানা উিকরলণর আলয়ািন কলর। পকন্তু 
লকালনাভালবই লভাগাকীণম িীবন সুলখর সন্ধান লদ্য় না। লকননা লভাগই যপদ্ সুলখর আকর িলিা, িলব পবত্ত ও েমিাবানরাই িৃপর্বীলি সবলচলয় 
সুখী বল  গণয িলিন। পকন্তু বাস্তলব লদ্খা যায়, এুঁরাও িীবলন প্রকৃি সুখী িলি িালরন না। একমাে মিৎ কলমমর মধয পদ্লয়ই সুখ িাওয়া যায়। 
লদ্শব্রিী, মানবব্রিী কলমমই মানুষ  াভ কলর িীবলনর সার্মকিা। 

িীবলনর িরম শাপন্ত ‘লদ্লব আর লনলব পম ালব পমপ লব’র মলধয পনপিি। যর্ার্ম সুখ িপরলভাগ প্রবণিার মলধয িাওয়া যায় না, িাওয়া যায় পনরন্তর 
কালির মলধয এবাং লদ্শব্রিী ও মানবব্রিী ভূপমকার মলধয।



বাাংলা-১৩

ভাব-সম্প্রসারণ
কম  িীলরর িার্রটালক বল  পবলদ্য,

আর িা লর্লক লয আল া পেকলর লবলরায়,
      িার নাম কা চার। 

   [৪০িম পবপসএস]

ভাব-সম্প্রসারণ: পবদ্যা মানবমলনর সক  প্রকার কুসাংস্কার, িেিা ও িীনিা দূ্র কলর; িীবনলক কলর আল াপকি ও উদ্ভাপসি। আর অন্তলরর সুপ্ত আল া পবকালশর 
মাধযলম লয পশোর প্রকাশ িাই সাংসৃ্কপি।

পবদ্যা মানুলষর অমূ য সম্পদ্। এ সম্পলদ্র বল ই মানুষ সৃপষ্টর লেষ্ঠ িীব। পবদ্যািমলনর মাধযলমই মানুষ ভাল া-মন্দ, নযায়-অনযায়, শুভ-অশুভ ইিযাপদ্ পবচারলবালধর 
অপধকারী িলি িালর। পবদ্যা কুসাংস্কার দূ্র কলর মানুলষর মনলক ক ুষিামুি কলর লিাল । মানুলষর অন্তপনমপিি িাশপবক শপির পবনাশ সাধন কলর িূি-িপবে 
িীবন গেলন সিায়িা কলর। পবদ্যার এ মািািয প্রকাশ িায়, পবদ্বান বযপির আচার-আচরণ ির্া কা চালর। পনলির িীবনলক ভাল াভালব িপরচাপ ি করলি, সুন্দর 
করলি, মিান করলি মানুষ কা চালরর চচমা কলর। আর প্রকৃি পবদ্যািমলনর মাধযলমই মানুষ সাংসৃ্কপিবান িলি িালর। পবদ্যা মানুলষর মলধয লয আচরণগি িপরবিমন 
আলন িাই কা চার। িীরার িার্র আর িা লর্লক পবচুযি আল ার লয সম্পকম, পবদ্যা ও কা চালরর মলধযও অনুরূি সম্পকম পবদ্যমান। িীরা মূ যবান িার্র। িা লর্লক 
পবচুযি আল াক রপির িলনযই িীরার কদ্র এি লবপশ। িীরা লর্লক পবচুযি আল াক রপি ছপেলয় িলে চারপদ্লকর অন্ধকার দূ্র কলর। পবদ্যাও িীরার অনুরূি। 
পবদ্যার পিরন্ময় আল াক স্পলশম মানব মলনর সক  প্রকার ক ুষ-কাপ মা দূ্রীভূি িয়। পবদ্যা মানুষলক সৎিলর্ িপরচাপ ি কলর, িালক মানবক যালণ অবদ্ান রাখলি 
উৎসাপিি কলর। আর সাংসৃ্কপি মানুলষর মলধয মুিপচন্তার উলন্মষ ঘটায়। সাংসৃ্কপিবান বযপি সমালির অনয দ্শিলনর মলিা অন্ধভালব সামাপিক ও ধমমীয় রীপি-নীপির 
অনুসরণ কলর না। িার িীবলনর সবমলেলেই যুপি-বুপদ্ধ ও পবজ্ঞানমনস্কিার িপরচয় িাওয়া যায়। আর একমাে যর্ার্ম পবদ্যাচচমার মাধযলমই সাংসৃ্কপিবান বযপির 
মলনর এই যুপিবুপদ্ধ ও পবজ্ঞানমনস্কিার উদ্ভব ঘলট। স্বীয় কমমগুলণ যারা িগলি মিাঘম  াভ কলরলছন, িারা সবাই পছল ন যর্ার্ম পবদ্যা চচমাকারী। বাস্তব িগলিও 
লদ্খা যায়, লয িাপি পবদ্যা-পশো-জ্ঞানচচমায় যি লবপশ িারদ্শমী, লস িাপি সামাপিক, রািননপিক ও অর্মননপিকভালব িি লবপশ অগ্রগামী। 

সুিরাাং মানবিীবলনর যর্ার্ম পবকালশর িনয এবাং সুষু্ঠ সাংসৃ্কপি গলে লিা ার িনয আমালদ্রলক যর্ার্ম পবদ্যা চচমা করলি িলব। িলবই সাংসৃ্কপিবান িাপি পিলসলব পবর্শ্ 
মাঝালর বাঙাপ  িাপি স্বমপিমায় ভাস্বর িলয় র্াকলব।



বাাংলা-১৩

ভাব-সম্প্রসারণ
জ্ঞান লযখালন সীমাবদ্ধ, বুপদ্ধ লযখালন আেষ্ট

মুপি লসখালন অসিব। 
 [৩৭িম, ১৫িম পবপসএস]
ভাব-সম্প্রসারণ: জ্ঞান যপদ্ উদ্ারিািূণম না িয়, বুপদ্ধ িািল  সাংকুপচি এবাং অসাে িলি বাধয। আর এমন িপরপস্থপিলি জ্ঞান ও পচন্তার মুপি সিব নয়।

অনযানয প্রাণীর সালর্ মানুলষর প্রধান িার্মকয লকব  পচন্তা ও বুপদ্ধলি। আপদ্কা  লর্লক মানুষ িার পচন্তাশপি ও বুপদ্ধবৃপত্তলক কালি  াপগলয় নানা প্রপিকূ  িপরলবশ 
লর্লক পনলিলক রো কলর এলসলছ। জ্ঞানচচমার মাধযলম মানুষ বিমমালন সভয িাপিলি িপরণি িলয়লছ। পনি বুপদ্ধর মাধযলম মানুষ নানা যন্ত্রিাপি আপবষ্কালর সেম 
িলয়লছ। এলি দদ্নপন্দন িীবনযাো িলয়লছ সিি। লয মানুষ জ্ঞানচচমা কলর না, সমালির নানা সাংস্কার, সাংকীণমিা ও সীমাবদ্ধিা এলস িালক আুঁকলে ধলর। িার 
িীবলন লকালনা উন্নপিই িয় না। মানুষ িলয়ও লস ভারবািী িীব সদৃ্শ িীবনযািন কলর। জ্ঞানিীন মানুলষর লকালনা মূ য লনই। জ্ঞানচচমা না করল  মানুলষর পবলবক-
বুপদ্ধ িাগ্রি িলি িালর না। ফল  লস পেক-লবপেক, নযায়-অনযায় অনুধাবন করলি িালর না। এ রকম মানুলষর দ্বারা লযলকালনা অনযায় কাি করা স্বাভাপবক। একমাে 
জ্ঞানই মানুষলক প্রকৃি মুপি পদ্লি িালর। লয বযপি জ্ঞানিািস লস িার বুপদ্ধর িূণম পবকাশ ঘটালি িালর। িার পনলির দ্াপয়ত্ব ও কিমবযগুল া সম্পলকম ধারণা  াভ 
করলি িালর। লস িার বুপদ্ধ-বৃপত্তর মাধযলম পনলির এবাং আশিালশর মানুলষর উন্নয়ন ঘটালি িালর। জ্ঞানচচমার গুরুত্ব বযপিিীবলন লযমন প্রলয়ািন, লিমপন িািীয় 
িীবলনও অিযাবশযকীয়। জ্ঞানচচমা একপট লদ্শ ও িাপিলক স্বয়াংসমূ্পণম িলি সািাযয কলর। সমাি লর্লক অনযায়, অপবচার, কুসাংস্কার মুলছ পদ্লয় নযায় ও সিয 
প্রপিষ্ঠায় ভূপমকা িা ন কলর। মুিবুপদ্ধ চচমা একপট লদ্শ ও িাপিলক িৃপর্বীর বুলক মার্া উুঁচু কলর দ্াুঁোলনার মলিা েমিা লদ্য়। লয িাপির বুপদ্ধর পবকাশ ঘলট না, 
লস িাপি অন্ধকালর িলে র্ালক। নানা অনযায়, অবলি া, কুসাংস্কার িালদ্র পঘলর ধলর। জ্ঞানিীন িাপির লকালনা উন্নয়ন সিব িয় না।

পবলবলকর িাগরলণর মাধযলম িাপর্মব মিাক যাণ সাধলনর লেলে জ্ঞালনর  ভূপমকা অিপরসীম। িাই অনযায়-অপবচার, দু্ুঃখ-দ্াপরদ্র্য, কুসাংস্কার-িেিা লর্লক মুপির িলনয 
আমালদ্র জ্ঞানচচমা করা উপচি।



বাাংলা-১৩

ভাব-সম্প্রসারণ
অপস অলিো মপস অপধকির শপিমান।

ভাব-সম্প্রসারণ: একপবাংশ শিােীলি মানবসম্প্রদ্ায় আি িার জ্ঞান প্রকালশর মাধযলমই িল -স্থল  অন্তরীলে েমিালক বযািৃি কলরলছ। এই মিাসপন্ধেলণ 
এখন আর লকউ অপস অর্মাৎ িরবাপর চা ালনার মাধযলম পনি আসন সুপ্রপিপষ্ঠি করলি িালর না। িালক আেয় পনলি িয় মপস অর্মাৎ কাপ  বা ক লমর। 

অপস অর্মাৎ িরবাপরর িীক্ষ্ণ ধালরর কালছ অলনক পকছুই িুে। িাই আেপরক অলর্ম অপসলকই সবলচলয় শপিশা ী জ্ঞান করবার কর্া। পকন্তু কাল র 
পববিমলন মপস অর্মাৎ ক লমর কাপ র মাধযলম মানবমলনর প্রকাপশি পচন্তন শপি এবাং িার সুদূ্রপ্রসারী দৃ্পষ্টভপঙ্গ পেকা দ্শমী জ্ঞান কলরলছ। িৃপর্বীর 
সূচনাকা  িলি মানুষ এলক অিলরর সলঙ্গ সাংগ্রালম প প্ত লর্লকলছ। প্রারপিক অবস্থায় মানুষ িার দদ্পিক শপিলক িুুঁপি কলর প্রকৃপির সালর্ পনয়ি সাংগ্রাম 
কলরলছ। ক্রলম মানুষ িশুশপিলক িয় করার িনয িাপিয়ালরর আপবষ্কার ও বযবিার পশলখলছ। পকন্তু সভযিার ইপিিালসর একপট িযমালয় এলস মানুলষর 
বযপিমাপ কানার ব য় লরখা বৃপদ্ধ করার িনয শপি প্রলয়ালগর মাধযলম এলক অলনযর উির আপধিিয পবস্তালরর মানপসকিা গলে ওলে এবাং িা উত্তলরাত্তর 
বৃপদ্ধ লিলি র্ালক। িাই ইপিিালসর িািায় দৃ্পষ্টিাি করল  লদ্খা যায় লয, অপস বা িরবাপরর পবক্রলম িররািয গ্রাস, রািয িয়, সাম্রালিযর ির সাম্রািয 
অপসর পনলচ িদ্ানি। অপসর পনলচই শাপসি িলয়লছ অসাংখয মানুলষরা। এিদ্সলেও দৃ্শযমান পবলবচনায় অপসর েমিা অপধকির শপিমান রূলি দৃ্ষ্ট িল ও 
ক্রলম মানুষ অপসর ভয় উলিো কলরই ভূল ালকর লমালে লমালে সভযিা গলেলছ। জ্ঞানিীনিা ও মূখমিা পবপশষ্ট শপির বযবিালর এখন আর রািয চা না 
পকাংবা রািয িয় সিব নয়। অপসর লদ্লি এখন মপরচার প্রল ি। জ্ঞান-পবজ্ঞালনর িয়যাোর যুলগ ক লমর লখাুঁচায় ইপিিালসর িৃষ্ঠা িালে পদ্লয়লছ। এখন 
আর লকি অপসর ভলয় ভীি নয়। মপসর লদ্লি ভর কলর মানুষ িয় কলর চল লছ িৃপর্বীর এক লগা াধম লর্লক আলরক লগা াধম। লয িাপির মপসর গপি যি 
পেপ্রমাণ, িার উন্নপির চাকাও িলিাপধক দ্রুি ঘূণমায়মান। 

িাই একপবাংশ শিােীর এ িযমালয় এলস মানুষ িার লবালধর দ্রিায় কো লনলে লটর িায় অপসর শপির বৃপদ্ধর লচলয় মপসর শপি বৃপদ্ধই অপধকির 
ক যাণকর।
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ভাব-সম্প্রসারণ
সুপশপেি বযপি/ল াক মােই স্বপশপেি।

ভাব-সম্প্রসারণ: শুধু প্রাপিষ্ঠাপনক পশোর মাধযলম সুপশপেি িওয়া যায় না। িীবলনর বাস্তবিায় মলনর িাপগলদ্ অপিমি জ্ঞালনর পবকাশ দ্বারা প্রকৃি পশপেি িওয়া 
সিব।

পশো িীবলনর িনয একপট অিপরিাযম পবষয়। িগৎ ও িীবনলক বাস্তব স্বরূলি লচনা-িানার িনয এবাং সলবমািপর সামাপিক মানুষ পিলসলব মূ যলবাধ অিমলনর িনয 
পশো প্রলয়ািন। অন্তরলক পবকপশি করাই এর উলেশয। পশোর মাধযলম মানুষ মানপবক আচরলণ অভযস্ত িয় এবাং পনলিলক িগৎ ও িীবলনর উিলযাগী কলর 
লিাল । পকন্তু শুধু প্রাপিষ্ঠাপনক পশোর দ্বারা িা সিব নয়। প্রাপিষ্ঠাপনক পশোর প্রলয়ািন আলছ বলট; পকন্তু এর িপরসর সীপমি। মানুষ প্রকৃি পশো অিমন কলর 
প্রলয়ািলনর িাপগলদ্ নয়; অন্তলরর লপ্ররণায়। পবর্শ্লিাো িােশা া লর্লক পনলির লচষ্টা, সাধনা ও অপভজ্ঞিা দ্বারা এ পশো অপিমি িয়। প্রাপিষ্ঠাপনক পশো মানুলষর 
মনলক ধলনর প্রপি আকৃষ্ট কলর উিািমনমুখী কলর। ফল  মানুষ লখলয়-িলর বাুঁচার িনয এ পশো অিমলন বাধয িয়। এলি উিািমলনর ির্ সুগম িল ও মানুলষর 
আচরলণর িপরবিমন খুব একটা িয় না। িাই প্রায়শ লদ্খা যায়, বে বে পিপগ্রধারী বযপি জ্ঞান র্াকা সলেও মূলখমর মলিা আচরণ কলরন। আমালদ্র সমালি এমন 
অলনলকই রলয়লছন যালদ্র উচ্চির পিপগ্র আলছ, পকন্তু লদ্শ ও িাপির ক যালণ িারা লকালনা অবদ্ান রাখলি িালরনপন। িালদ্র প্রাপিষ্ঠাপনক পশো িালদ্র সুপশপেি 
করলি িালরপন। ফল  িীণম ল াকাচার ও অন্ধ কুসাংস্কালরর লদ্য়া  পিঙালনা িালদ্র িলে সিব িলয় ওলেপন। িারা এই আধুপনক যুলগর মানুষ িলয়ও প্রাগ্রসর পচন্তার 
ধারক িলি িালরনপন। এপট িালদ্র সুপশোর অভালবর ফ । আবার এমন অলনক বযপি আলছন, যারা প্রাপিষ্ঠাপনক উচ্চ পিপগ্র অিমন না কলরও সাংস্কারমুি িীবলনর 
অপধকারী িলয়লছন। িাুঁরা পনলির লচষ্টায় পশো াভ কলর িগৎ ও িীবনলক আল াপকি কলর িগপদ্বখযাি িলয়লছন। অযাপরস্টট , সলক্রপটস, লেলটা, পনউটন, 
রবীন্দ্রনার্, নিরু  প্রমুখ পছল ন স্বপশপেি। িাুঁরা িগৎ ও িীবন লর্লক পনলির লচষ্টায় জ্ঞানািমন কলর স্বপশপেি িলয়পছল ন। িাই িাুঁরা মলরও অমর। িাুঁলদ্র 
কীপিমগার্া আিও মানুষ েদ্ধাভলর িরণ করলছ।

পনলির লচষ্টায় অপিমি পশোই প্রকৃি পশো। স্বপশপেি ল ালকর জ্ঞালনর আল াই মানবিাপিলক আল াপকি িীবন ও ভুবলনর সন্ধান পদ্লি িালর।
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রচনা/প্রবন্ধ
‘রচনা’ শলের অর্ম লকালনা পকছু পনমমাণ বা সৃপষ্ট করা। লকালনা পবলশষ ভাব বা িেলক ভাষার মাধযলম িপরসু্ফট কলর 
লিা ার নামই রচনা। রচনালক সাধারণি সৃপষ্টশী  কমম পিলসলব পবলবচনা করা িয়। এলি পবষলয়র উিস্থািনা, পচন্তার 
ধারাবাপিকিা, সাংযি বণমনা, ভাষার প্রাঞ্জ িা ও যুপির সুশৃঙ্খ  প্রলয়াগ র্ালক।
‘প্রবন্ধ’ শলের প্রকৃি অর্ম প্রকৃষ্ট রূলি বন্ধন। ‘প্রকৃষ্ট বন্ধন’ ব লি পবষয়বস্তু ও পচন্তার ধারাবাপিক বন্ধনলক লবাঝায়। 
নাপিদ্ীঘম, সুপবনযস্ত গদ্য রচনালক প্রবন্ধ বল । প্রবন্ধ রচনার পবষয়, ভাব, ভাষা সমানভালব গুরুত্বিূণম।
সাধারণি সাপিলিযর পবচালর রচনা ও প্রবলন্ধর মলধয িার্মকয র্াকল ও সাধারণ পবচালর প্রবন্ধ ও রচনালক সমধমমী বল  
মলন করা িয়। 

❑ রচনার পবপভন্ন অাংশ: রচনার প্রধান অাংশ পিনপট – ক. ভূপমকা, খ. পবষয়বস্তু, গ. উিসাংিার।
ক. ভূপমকা: এপট রচনার প্রলবশির্। এলক সূচনা, প্রারপিকা বা প্রাক-কর্নও ব া চল । এলি লয পবষলয় রচনা িলব, 
িার আভাস এবাং সাংপেপ্ত ধারণা লদ্ওয়ার লচষ্টা করা িয়। ভূপমকা সাংপেপ্ত িওয়াই উপচি।
[পব:দ্র্: প্রবন্ধ-রচনার লেলে ভূপমকা এবাং উিসাংিার কর্াপট উলেখ করার প্রলয়ািন িয় না। শুধু িযারা পদ্লয় প খল ই 
িলব।]
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রচনা/প্রবন্ধ
খ. পবষয়বস্তু বা মূ  বিবয: পবষয়বস্তু বা মূ  বিবযই িলে রচনার প্রধান অাংশ। এ অাংলশ রচনার মূ  পবষয়বস্তুর 
সামপগ্রক িপরচয় স্পষ্ট করলি িয়। পবষয় বা ভাবলক িপরসু্ফট করার িনয প্রলয়ািলন লছাট লছাট অনুলেদ্ বযবিার করা 
লযলি িালর। লবপশ লবপশ িলয়ন্ট পদ্লি িলব। িলব  েয রাখলি িলব, অনুলেদ্গুল ার ধারাবাপিকিা লযন বিায় র্ালক। 
বিবযলক স্পষ্ট করার িনয এ অাংলশ প্রলয়ািলন উদ্ািরণ, উিমা, উদৃ্ধপি ইিযাপদ্ বযবিার করা যায়।
গ. উিসাংিার: পবষয়বস্তু আল াচনার ির এ অাংলশ একটা পসদ্ধালন্ত আসা িয় বল  এটালক ‘উিসাংিার’ নালম অপভপিি 
করা িয়। এখালন বপণমি পবষলয় ল খলকর পনিস্ব মিামি বা অপভজ্ঞিার সারসাংলেি িুল  ধরা িয়। 

❑ রচনার লেপণপবভাগ: পবষয়বস্তু অনুসালর রচনালক প্রধানি দু্ই ভালগ ভাগ করা যায় – ক. বণমনামূ ক রচনা, 
 খ. পচন্তামূ ক রচনা।
ক. বণমনামূ ক রচনা: বণমনামূ ক রচনা সাধারণি স্থান, কা , বস্তু, বযপিগি িৃপি-অনুভূপি ইিযাপদ্ পবষলয় র্ালক। ধান, 
িাট, শরৎকা , কাগি, লটপ পভশন, বনলভািন, দশশবিৃপি ইিযাপদ্ রচনা এই লেপণর অন্তভুমি।
খ. পচন্তামূ ক রচনা: পচন্তামূ ক রচনায় র্ালক সাধারণি িে, ির্য, ধযান–ধারণা, লচিনা ইিযাপদ্। েলমর মযমাদ্া, নারী 
পনযমািন ও িার প্রপিকার, িপরলবশ দূ্ষণ, অধযবসায়, সিযবাপদ্িা, চপরেগেন প্রভৃপি এই লেপণর রচনার মলধয িলে।
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রচনা/প্রবন্ধ
❑ প্রবন্ধ-রচনার লকৌশ :
০১. বণমনার মধয পদ্লয় দৃ্পষ্ট, রাং, ধ্বপন, স্বাদ্, গন্ধ, অনুভূপি বযবিার কলর পবষয়বস্তুলক ছপবর মলিা ফুপটলয় িু লি িলব।
০২. বণমনামূ ক রচনা ল খার সময় সময়সীমা এবাং িপরসলরর কর্া মলন লরলখ পবলশষ পকছু পদ্ক লবলছ পনলি িয়। লসগুল ার 

সািালযয মূ  পবষয়বস্তুলক সাংলেলি উিস্থািন করলি িয়।
০৩. রচনা ল খার সময় িরম্পরা বা ধারাবাপিকিার পদ্লক  ে রাখলি িলব। পচন্তাগুল া লযন এল ালমল া না িয় লসপদ্লক লখয়া  

রাখা দ্রকার। িানা পবষয় ছাোও অলনক সময় অিানা পবষয় পনলয় রচনা প খলি িলি িালর। পবষলয়র ধারণাগুল া একপটর 
ির একপট এমনভালব সািালি িলব, যালি ভালবর লকালনা অসাংগপি না র্ালক।

০৪. প্রবন্ধ বা রচনার দদ্ঘময সম্পলকম সমযক দৃ্পষ্ট রাখা বাঞ্ছনীয়। সাধারণি রচনার দদ্ঘময অনপধক ১৫০০-১৮০০ শলের মলধয িল  
ভাল া িয়। িলব িরীোর কলে পকাংবা পবলশষ িপরলবলশ বলস রচনা ল খার সময় শে গুলণ গুলণ ল খা যায় না। এগুল া িূবম 
লর্লক অভযাস করা ভাল া। লযমন প্রপি  াইলন সাধারণভালব কি শে র্ালক; লসই পিলসলব ১৫০০-১৮০০ শে পদ্লি লগল  কি 
 াইন বা কি িািা ল খা যায়, িা অনুশী লনর সময় পিসাব কলর রাখা ভাল া।

০৫. প্রবলন্ধর ভাষা সিি এবাং প্রাঞ্জ  িওয়া বাঞ্ছনীয়। সপন্ধিাি শে, সমাসবদ্ধ িদ্, অিপরপচি বা অপ্রচপ ি শে যর্াসিব 
িপরিার করা ভাল া। বাগােম্বর বা অ াংকারবহু  শে বযবিার করা িল  অলনক সময় পবষয়পট িপট  ও দু্লবমাধয িলয় িলে। 
সাব ী  ও প্রাঞ্জ  ভাষারীপির মাধযলম রচনালক যর্াসিব রসমপিি ও হৃদ্য়গ্রািী করার লচষ্টা করলি িয়।

০৬. প্রবন্ধ-রচনার লেলে ভূপমকা এবাং উিসাংিার কর্াপট উলেখ করার প্রলয়ািন িয় না। শুধু িযারা পদ্লয় প খল ই িলব িলব 
অনযানয িযারাগুল ালি অবশযই লিপিাং পদ্লি িলব।



বাাংলা-১৩

রচনা/প্রবন্ধ
❑ প্রবন্ধ রচনায় দ্েিা অিমলনর উিায়:
 প্রবন্ধ রচনায় রািারাপি দ্েিা অিমন করা সিব নয়। এর িনয পনয়পমি অনুশী ন করা দ্রকার। এ লেলে পনম্নপ পখি 

পদ্কগুল া সিায়ক িলি িালর–
০১.  প্রবন্ধ ল খার দ্েিা অিমলনর িনয প্রচুর প্রবন্ধ বা রচনা িেলি িলব। িে-িপেকায় প্রকাপশি প্রবন্ধ, সাংবাদ্, প্রপিলবদ্ন, 

পফচার ইিযাপদ্ পনয়পমি িাে করল  নানা পবষলয়র ধারণা িন্মায় এবাং শেভািার বৃপদ্ধ িায়। এলি ল খা সিি িলয় ওলে।
০২.  প্রবলন্ধর পবষয়বস্তু সম্পলকম স্পষ্ট ধারণা র্াকা দ্রকার। প্রবলন্ধর পবষয়বস্তু, যুপি, ির্য, িে, পবচার-পবলেষণ ইিযাপদ্ পবষয়ানুগ, 

প্রাসপঙ্গক ও সামঞ্জসযিূণম িওয়া চাই। একই বিলবযর িুনরাবৃপত্ত লযন না ঘলট, লসপদ্লক  ে রাখা দ্রকার।
০৩.  ভাষারীপিলি সাধু এবাং চপ ি লযন পমলশ না যায় লস বযািালর সিকম র্াকলি িলব। অযর্া অপ্রাসপঙ্গক ির্য, উদৃ্ধপি বযবিার 

করা উপচি নয়।
০৪.  প্রাসপঙ্গক ির্য-উিাত্ত ছাোও পনলির বিবযলক আলরা লিারাল া করার িনয প্রবাদ্- প্রবচন, কপবিার িঙপি উদৃ্ধপি ইিযাপদ্ 

সপন্নলবশ করা চল ।
০৫. পনলির অপভজ্ঞিা, পশো, পচন্তাশপি, িেন- িােন, ভাষাগি দ্েিা ও উিস্থািন লকৌশ  ইিযাপদ্ প্রলয়াগ কলর প্রবন্ধলক 

যর্াসিব হৃদ্য়গ্রািী করার লচষ্টা করা উপচি।



বাাংলা-১৩

পবগি্‌পবপসএস্‌িরীোয়্‌আসা্‌রচনাসমূি
❖ লয-লকালনা একপট পবষলয় প্রবন্ধ রচনা করুন:    [৪৪িম পবপসএস]
 (ক) মুপিযুদ্ধ ও ঢাকা পবর্শ্পবদ্যা য় (খ) বাাং ালদ্লশর কৃপষর যাপন্ত্রকীকরণ
 (গ) দ্র্বযমূ য বৃপদ্ধ ও িার প্রপিকার (ঘ) রাপশয়া-ইউলক্রন যুদ্ধ ও পবর্শ্িপরপস্থপি 
 (ঙ) িদ্মা লসিু: বাঙাপ র গবম, বাঙাপ র অিাংকার
❖ লয-লকালনা একপট পবষলয় প্রবন্ধ রচনা করুন:    [৪৩িম পবপসএস]  
 (ক) আমার লছল লব া  (খ) আিশপি
 (গ) দ্পেণবলঙ্গর উন্নয়ন স্বপ্ন (ঘ) বাাং ালদ্লশর িুরাকীপিম  
 (ঙ) কক্সবািার
❖ লয-লকালনা একপট পবষলয় প্রবন্ধ প খুন:    [৪১িম পবপসএস]
 (ক) মপরলি চাপি না আপম সুন্দর ভুবলন (খ) বাাং ালদ্লশর প্রাকৃপিক লসৌন্দযম ও িযমটনস্থান  
 (গ) সাংক্রামক লরাগ ও িনসলচিনিা (ঘ) নারীর েমিায়ন ও বাাং ালদ্শ
 (ঙ) বৃদ্ধােম



বাাংলা-১৩

পবগি্‌পবপসএস্‌িরীোয়্‌আসা্‌রচনাসমূি
❖ লয লকালনা একপট পবষয় প্রবন্ধ রচনা করুন:    [৪০িম পবপসএস]
 (ক) উন্নয়লনর অগ্রযাোয় বাাং ালদ্শ (খ) একিন মিীয়সী নারী
 (গ) বাাং ালদ্লশর লিাশাক পশল্প (ঘ) মুপিযুলদ্ধর লচিনা ও রাষ্ট্রীয় অঙ্গীকার
 (ঙ) বাঙাপ র ঐপিিয ও কৃপষ্ট
❖ লযলকালনা একপট পবষলয় প্রবন্ধ রচনা করুন:    [৩৮িম পবপসএস]
 (ক) বাাং ালদ্লশর স্বাধীনিা সাংগ্রাম (খ) বাাং ালদ্লশর লিাশাক পশল্প 
 (গ) িপরলবশ দূ্ষণ ও প্রপিকার (ঘ) লরাপিঙ্গা সমসযা ও সমাধান 
 (ঙ) স্বলদ্শলপ্রম 
❖ লযলকালনা একপট পবষলয় প্রবন্ধ রচনা করুন:    [৩৭িম পবপসএস]
 (ক) মানবসম্পদ্  (খ) বাাং ালদ্লশর নগরায়ন
 (গ) সাইবার অিরাধ  (ঘ) মুপিযুদ্ধ িাদু্ঘর
 (ঙ) পচত্ত লযর্া ভয়শূনয উচ্চ লযর্া পশর



বাাংলা-১৩

পবগি্‌পবপসএস্‌িরীোয়্‌আসা্‌রচনাসমূি
❖ লয লকালনা একপট পবষলয় প্রবন্ধ রচনা করুন:     [৩৬িম পবপসএস]
 (ক) বাাং ালদ্লশর প্রাচীন ঐপিিয (খ) িািীয় উন্নয়লন মুপিযুলদ্ধর লচিনা 
 (গ) পশষ্টাচার ও লসৌন্দযম  (ঘ) বাাং ালদ্লশ িপরলবশ পবিযময় ও িার প্রপিকার 
 (ঙ) নারী উন্নয়ন

❖ লযলকালনা একপট পবষলয় প্রবন্ধ রচনা করুন:    [৩৫িম পবপসএস]
 (ক) লদ্শাত্বলবাধ  (খ) বাাং ালদ্লশর িযমটন পশল্প 
 (গ) বাধমকয ও বৃদ্ধােম  (ঘ) সেক দু্ঘমটনা
 (ঙ) লযপদ্ন সবপকছু লগা লমল 



বাাংলা-১৩

পবর্শ্ অর্মনীপি IMF এর পরিাভম মুদ্র্া ি ার, িাউে, ইলয়ন, ইউয়ান ও ইউলরা দ্বারা পনয়পন্ত্রি িয়। িলব ি ারলকই
সবমিন গ্রািয পিসালব বযবিার কলর প্রপিপট লদ্শ। বিমমান পবলর্শ্র সবলচলয় শপিশা ী- মুদ্র্া িল া ি ার। অনযানয মুদ্র্ার
মান বাো বা কমা পনভমর কলর ি ালরর দ্র িিলনর উির। লসিনয প্রপিপট লদ্শ সবসময় পরিাভম মুদ্র্া পিসালব ি ার
সাংরেণ কলর রালখ। মূ ি আমদ্াপন বযয় লমটালনা, লদ্লশর আপর্মক পবিযময় লমাকালব া, স্থানীয় মুদ্র্ার অবমূ যায়ন লরাধ, 
মুদ্র্ানীপি শপিশা ীকরণ, বালিট বাস্তবায়ন ও বৃিৎ প্রকলল্প অলর্মর লযাগানসি দবলদ্পশক ঋণ িপরলশাধ পনপিি করলি
এ ধরলনর পরিাভম িালি রালখ প্রপিপট লদ্লশর লকন্দ্রীয় বযাাংক।

ি ার সাংকলটর লপ্রোিট: কলরানা মিামাপর ও রাপশয়া ইউলক্রন যুলদ্ধর কারলণ পবর্শ্ অর্মনীপির এখন টা মাটা 
অবস্থা। ২০১৯ সাল COVID-19 অপিমাপরর কারলণ সারা পবলর্শ্র অর্মননপিক সাংকট শুরু িয়। দ্ীঘম দু্ই বছর ির
অর্মনীপি যখন চাঙ্গা িলি শুরু করল া িখনই শুরু িল া রাপশয়া ইউলক্রন যুদ্ধ। গি ২৪ লফব্রুয়াপর ২০২২ িাপরলখ
রাপশয়া ইউলক্রন আক্রমণ করল শুরু িয় পনলষধাজ্ঞা িাো পনলষধাজ্ঞা যার প্রিযে প্রভাব িেলছ আন্তিমাপিক বাপণিয
ও উন্নয়ন কমমকালি। বাাং ালদ্লশর অর্মনীপিলিও এ প্রভাব  েয করা যালে।

রচনা/প্রবন্ধ: ি ার সাংকট



বাাংলা-১৩

❑ পবর্শ্বযািী মূ যস্ফীপি: গি দু্ই বছলর পবর্শ্বযািী ি ালরর মূ য বৃপদ্ধর িাশািাপশ লবলেলছ মূ যস্ফীপি। ি ালরর
পবিরীলি অলনক লদ্লশর মুদ্র্ামালনর বযািক দ্রিিন িলয়লছ।

রচনা/প্রবন্ধ: ি ার সাংকট

লদ্শ মূ যস্ফীপির্‌িার লদ্শ মূ যস্ফীপির্‌িার
ল বানন ৩২২% ভারি ৭.৫%
পিম্বাবুলয় ২৫৫% িাপকস্তান ৩৮%
লভলনিুলয় া ১৫৫% শ্রী াংকা ১৫%
যুিরাষ্ট্র ৯.১% বাাং ালদ্শ ৮.৮%
যুিরািয ৯.৪% চীন ৪.৯৮%



বাাংলা-১৩

❑ ি ার সাংকলটর কারণ: অর্মনীপিপবদ্গণ পবর্শ্িুলে লয সাংকট শুরু িলয়লছ িা পনলয় উলদ্বগ প্রকাশ কলরলছন। িাুঁরা
পবর্শ্ অর্মনীপি পবলেষণ কলর ি ার সাংকলটর পনলম্নাি কারণ গুল া উলেখ কলরলছন।

রচনা/প্রবন্ধ: ি ার সাংকট

০১. কলরানা মিামাপর ০৮. উন্নয়নশী লদ্শগুল ালি মাোপিপরি দু্নমীপি
০২. রাপশয়া – ইউলক্রন যুদ্ধ ০৯. মাপন  োপরাং বা অর্ম িাচার
০৩. আমদ্াপন রপ্তাপন ঘাটপি ১০. অপিপরি ি ার মিুদ্ রাখা

০৪. সামপরক বযয় বৃপদ্ধ ১১. যুিরালষ্ট্রর লকন্দ্রীয় বযাাংলকর সুলদ্র িার ০.২৫
    শিাাংশ বৃপদ্ধ

০৫. প্রবাসী আয় কলম যাওয়া ১২. রাপশয়ালক SWIFT লর্লক বপিষ্কার করা
০৬. অর্মননপিক ও বাপণপিযক অবলরাধ ১৩. রুবল র দ্রিিন
০৭. জ্বা াপন লিল র মূ য বৃপদ্ধ ও সরবরাি কলম যাওয়া



বাাংলা-১৩

❑ ি ার সাংকট পনরসলন দবপর্শ্ক উলদ্যগ: IMF ও পবর্শ্ বযাাংক লযৌর্ভালব ি ার সাংকট সমাধালন কাি করলছ। পবপভন্ন

লদ্শলক উচ্চ মূ যস্ফীপি ও সাংকলটর িাি লর্লক রো করার িনয IMF ও পবর্শ্ বযাাংক লয কািগুল া করলছ। িা

িল া-

১. স্বল্প সুলদ্ ঋণ কাযমক্রম িপরচা না করলছ।

২. IMF এর Bailout এর মাধযলম ঋণ পদ্লয় পবিযমস্ত অর্মনীপিলক িুনরুদ্ধার করলছ। লযমন: শ্রী াংকা ও িাপকস্তান।

৩. বালিট সিায়িার িনয পবর্শ্ বযাাংলকর ঋণ সিায়িা। লযমন: বাাং ালদ্শ বালিট সিায়িার িনয পবর্শ্ বযাাংলকর কালছ

১০০ লকাপট ি ার ঋণ সিায়িা লচলয় আলবদ্ন কলরলছ।

৪. IMF এর Resilience and Sustainability Trust (RST) ফাে লর্লক ঋণ প্রদ্ান। লযমন: IMF এর RST 

ফাে লর্লক প্রর্ম ঋণ িায় বাবমালিাি, দ্পেণ এপশয়ার প্রর্ম ঋণ িায় বাাং ালদ্শ ৪৭০ লকাপট টাকা।      

৫. উন্নি লদ্শগুল ার দ্পরদ্র্ ও স্বল্প আলয়র লদ্শগুল ালক লদ্ওয়া পবপভন্ন প্রলণাদ্না।

রচনা/প্রবন্ধ: ি ার সাংকট
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ি ার সাংকট ও বাাং ালদ্লশ এর প্রভাব: পবর্শ্বযািী লয ি ার সাংকট শুরু িলয়লছ িার প্রভাব বাাং ালদ্লশর অর্মনীপিলিও  েয করা যায়। গি ২
বছলর ি ার প্রপি মূ য ৮৪ টাকা লর্লক লবলে ১০৬ টাকালি লিৌঁলছলছ। পবলশষজ্ঞরা ব লছ রাপশয়া-ইউলক্রন যুদ্ধ বন্ধ না িল এর প্রভাব আলরা
দ্ীঘমাপয়ি িলব। বিমমালন বাাং ালদ্লশর অর্মনীপিলি দবপর্শ্ক ি ার সাংকলটর কারলণ লয প্রভাবগুল া  েয করা যালে-

১। ইপিিালস লরকিম িপরমান টাকার অবমূ যায়ন: Covid-19 ও রাপশয়া ইউলক্রন যুলদ্ধর কারলণ গি দু্ই বছলর টাকার অবমূ যায়ন িলয়লছ
মারািক ভালব। যার কারলণ প্রপিপনয়ি বাাং ালদ্লশর আমদ্াপন খরচ বৃপদ্ধ িালে। যার প্রিযে িলরাে প্রভাব িেলছ পনিয প্রলয়ািনীয় দ্র্লবযর
উির। আর দ্র্বযমূল যর এ ঊধ্বমগপি সামা পদ্লি পিমপশম খালে স্বল্প, পনম্ন ও মধযপবত্ত আলয়র ল ালকরা। পনলচ গি কলয়ক মালস ি ালরর
পবিরীলি টাকার মান কমার পচেলি িুল ধরা িল া-

রচনা/প্রবন্ধ: ি ার সাংকট

সময় টাকার্‌মান্‌(প্রপি্‌ি ালর)
িানুয়াপর ২০২২ ৮৬.০০্‌টাকা
মাচম ২০২২ ৮৬.০০্‌টাকা
এপপ্র ২০২২ ৮৬.৪৫্‌টাকা
লম ২০২২ ৮৭.৫০্‌টাকা
লসলেম্বর ২০২২ ৯৫.৭৮্‌টাকা
িানুয়াপর ২০২৩ ১০৬.৩৪্‌টাকা
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২. মূ যস্ফীপি বৃপদ্ধ: বাাং ালদ্শ একপট উন্নয়নশী লদ্শ। এ লদ্লশর অর্মনীপির মূ চাপ কা শপি িল া প্রবাসীলদ্র
লপ্রপরি অর্ম। রাপশয়া-ইউলক্রন যুদ্ধ, কলরানা মিামাপর ও েপমক অসলন্তালষর কারলণ প্রবাসী েপমলকর িপরমান
ক্রমাগি কমলছ। যার কারলণ বাাং ালদ্শ লরপমলটন্স প্রবাি লর্লক বপিি িলে। এ কারলণ বাাং ালদ্লশর অর্মনীপিলি
উচ্চ মাোর মূ যস্ফীপি পবরাি করলছ।

রচনা/প্রবন্ধ: ি ার সাংকট

অর্মবছর মূ যস্ফীপির্‌িার
২০১৮-১৯ ৫.৪৮%
২০১৯-২০ ৫.৬৫%
২০২০-২১ ৫.৫৬%
২০২১-২২ ৮.৮০%
২০২২-২৩ ৯.১০%  (িলব)
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৩. বাাং ালদ্শ বযাাংলকর পরিমালভ ঘাটপি: বাাং ালদ্শ আমদ্াপন পনভমর লদ্শ। রাপশয়া-ইউলক্রন যুলদ্ধর কারলণ প্রপিপদ্ন
বােলছ আমদ্াপন খরচ। ২০২১-২২ অর্মবছলর আমদ্াপন পছ ৯১.০৮ পবপ য়ন ি ালর যা গি বছর লর্লক ২৭%
লবপশ। এ খরচ পনবমালির িনয পরিাভম লর্লক সরকার অর্ম বযবিার করলছ। যার কারলণ পরিাভম ঘাটপি লদ্খা
পদ্লয়লছ। বাাং ালদ্লশর পরিাভম ঘাটপির পচে-

রচনা/প্রবন্ধ: ি ার সাংকট

সময় পরিালভমর্‌িপরমাণ (পবপ য়ন্‌ি ালর)
আগস্ট ২০২১ ৪৮.৪৩
মাচম ২০২২ ৪৪.০০
পিলসম্বর ২০২২ ৩৩.০৪
লফব্রুয়াপর ২০২৩ ২৮.৫৭
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৪. দ্র্বয মূল যর দ্াম বৃপদ্ধ: খাদ্যশসয, লভািযলি , জ্বা াপন লি , গযাস, পসলমন্ট, রি, কাগি, চামোিাি িণয ইিযাপদ্র
দ্াম দ্রুি বৃপদ্ধ িালে। ফল পনিয প্রলয়ািনীয় দ্র্বয সাধারণ মানুলষর ক্রয় েমিার বাইলর চল যালে এবাং িা
িারিিলে িনসাধারলণর িনয হুমপক িলয় দ্াুঁপেলয়লছ।

৫. ি ার সাংকট প্রভাব লফ লছ ৫ পশল্প প্রপিষ্ঠালন: BBC বাাং া প্রপিলবদ্লনর ির্য মলি, বাাং ালদ্লশ গি কলয়ক মাস
ধলরই ি ার সাংকট, জ্বা াপন লি ও গযালসর দ্াম বৃপদ্ধর প্রভাব িেলি শুরু কলরলছ। লদ্লশর লয ৫পট প্রধান পশল্প
ও উৎিাদ্ন খালি ি ার সাংকলটর প্রভাব পবরাি করলছ িা িুল ধরা িল া-

ক. ঔষধ পশল্প: বিমমান বাাং ালদ্লশর প্রলয়ািনীয় ঔষুলধর ৯৮ শিাাংশ লদ্লশই উৎিাদ্ন িয়। পকন্তু এই পশলল্পর
কাুঁচামাল র ৮০-৮৫ শিাাংশ ভাগ পবলদ্শ লর্লক আমদ্াপন করা িয়। প্রপিবছর গলে এই খালি ১.৩ পবপ য়ন
ি ালরর কাুঁচামা আমদ্াপন করলি িয়। পকন্তু রাপশয়া-ইউলক্রন যুদ্ধ, বাপণিয পনলষধাজ্ঞা র্াকার কারলণ এ খরচ
এখন প্রায় পদ্বগুণ িলয় লগলছ।

খ. পসলমন্ট পশল্প: পসলমন্ট পশলল্পর মাপ করা ব লছন িূলবমর লচলয় ২০ শিাাংশ খরচ লবলেলছ পসলমন্ট ক্রলয়। গযাস ও
জ্বা াপন লিল র সাংকলটর কারলণ িালদ্র উৎিাদ্ন আলগর লচলয় কলম লগলছ। যার কারলণ অলনক কাুঁচামা 
অবযবহৃি লর্লক নষ্ট িলয় যালে।

রচনা/প্রবন্ধ: ি ার সাংকট
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গ.  িা কা প্রলকৌশ পশল্প: দ্াম লবলেলছ পকন্তু পবপক্র মাোপিপরি িালর কলমলছ। বাাং ালদ্লশ গাপের ইপঞ্জলনর যন্ত্রাাংশ
লর্লক শুরু কলর কৃপষ ও পনমমাণ কালির যন্ত্রিাপি, োপস্টক িলণযর ছাুঁচ, নাট-বেু, লবয়াপরাং ইিযাপদ্ এখন লদ্লশই
দিপর িয় পকন্তু কাুঁচামা পিলসলব ল ািা, অযা ুপমপনয়াম বযবিার করা িয় যার মূ উৎস িল া রাপশয়া।

ঘ. চামো পশল্প: চামো পশলল্পর ভপবষযৎ পনলয় পচন্তায় বযবসায়ীরা। চামো লদ্লশর অভযন্তর লর্লক সাংগ্রি করা িল ও, 
প্রপক্রয়া করার কাুঁচামা পবলদ্শ লর্লক আমদ্াপন করলি িয়। সরকার আমদ্াপনলি পবপধ পনলষধ আলরাি করায় এ
খালির বযবসায়ীলদ্র খরচ লবলে লগলছ। অনযপদ্লক চামোিাি িণয রপ্তাপনলি িলেলছ ভাটা।

ঙ. মুদ্র্ণ পশল্প: ি ালরর সালর্ িাো পদ্লয় বােলছ কাগলির দ্াম। প্রকাশক ও মুদ্র্ণ বযবসালয়র সালর্ সাংপেষ্টরা
ব লছন গি কলয়ক মালস কাগলির দ্াম প্রায় পদ্বগুণ িলয় লগলছ। এমনপক লবপশ টাকা পদ্ল ও ভাল া মালনর কাগি
িাওয়া যালেনা।  

রচনা/প্রবন্ধ: ি ার সাংকট
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বাাং ালদ্লশ ি ার সাংকলটর কারণ: ি ার সাংকলটর কারলণ বাাং ালদ্লশ অর্মনীপি যখন পবিযমস্ত িখন বাাং ালদ্শ বযাাংক, 
অনযানয আপর্মক প্রপিষ্ঠানসি অর্মনীপি পবলশষজ্ঞরা বাাং ালদ্লশ ি ার সাংকলটর কারণ পিসালব লয পবষয়গুল ালক পচপহ্নি
করলছন। পনলম্ন উলেখ করা িল া-
১। কলরানায় েপিগ্রস্ত বযবসায়ীলদ্র আপর্মক প্রলণাদ্না লদ্ওয়া।
২। প্রবাসী আয় কলম যাওয়া।
৩। উন্নয়ন মূ ক প্রকলল্প অপধক বরাে।
৪। বযাাংলক সিয়িলের মুনাফা কলম যাওয়া।
৫। অর্মিাচার বা মাপন  োপরাং এর কারলণ।
৬। অপিপরি অর্ম ছািালনা।
৭। আমদ্াপন খরচ বৃপদ্ধ।
৮। রপ্তাপনর িপরমাণ হ্রাস।

রচনা/প্রবন্ধ: ি ার সাংকট
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০১. আপর্মক প্রলণাদ্না: Covid-19 এ েপিগ্রস্থ িওয়ার কারলণ সরকার েুদ্র্ ও মাঝাপর পশল্প গুল ালক আপর্মক প্রলণাদ্না
পদ্লয়লছন। এছাোও দ্পরদ্র্ ও প্রাপন্তক কৃষক, পদ্ন মিুরলদ্র এককা ীন ২৫০০ টাকা কলর নগদ্ অর্ম প্রলণাদ্না
পদ্লয়লছ।

০২. প্রবাসী আয় কলম যাওয়া: প্রবাসী আলয় পবলর্শ্ বাাং ালদ্শর অবস্থান ৭ম িল ও Covid-19 ও রাপশয়া-ইউলক্রন
যুলদ্ধর কারলণ প্রবাসী আয় প্রপিপনয়ি কলম যালে। বাাং ালদ্শ প্রবাসী আলয়র অর্ম পদ্লয়ই িার বাপণিয ঘাটপি
িূরণ কলর। এ বাপণিয ঘাটপি িূরণ করার িনয বিমমালন সরকার লকন্দ্রীয় বযাাংলকর পরিাভম অর্ম লর্লক সিায়িা
পনলে। যার কারলণ পরিালভমর ঘাটপি লদ্খা পদ্লয়লছ। পনলচ গি পিন বছলরর বাাং ালদ্লশর প্রবাসী আলয়র পচে
িুল ধরা িল া-
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প্রবাসী্‌আয় সা 
১৮.২১্‌পবপ য়ন ২০১৯-২০
২৪.৭৮্‌পবপ য়ন ২০২০-২১
২২.২১্‌পবপ য়ন ২০২১-২২
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০৩. উন্নয়ন মূ ক প্রকলল্প অর্ম বরাে: িায়রা গভীর সমুদ্র্ বন্দর পনমমাণ করার িনয সরকার বাাং ালদ্শ বযাাংলকর পরিাভম
অর্ম লর্লক অর্ম সিায়িা পনলয়লছ। এছাোও সক উন্নয়ন প্রকল্প গুল ালি সরকার বালিট লর্লক প্রপি বছর অর্ম
বরাে পদ্লে যার কারলণ বালিলট প্রপি বছর ঘাটপি র্াকলছ। আর এ ঘাটপি িূরলণর িনয সরকার স্থানীয় ও
আন্তিমাপিক বযাাংক পকাংবা সাংস্থা লর্লক ঋণ সিায়িা পনলে। যার প্রিযে প্রভাব িেলছ টাকার অবমূ যায়লনর
উির।

০৪. সিয় িলের মুনাফা হ্রাস: সরকার অর্মননপিক চাি সামা পদ্লি সিয়িলের সুলদ্র িার কপমলয় পদ্লয়লছ যার
কারলণ পবপনলয়াগকারীরা সিয় িে লভলঙ্গ টাকা উলত্তা ন কলর লফ লছ। উলেখয, বিমমালন ১৫  ে টাকার লবপশ
সিয়িলে পবপনলয়াগ করল িূলবমর লর্লক কম িালর মুনাফা িালব।

০৫. অর্ম িাচার: আমদ্াপন রপ্তাপনর খরচ কাটছাট কলর অনবধভালব অর্ম লদ্লশর বাইলর চল যালে। ফল লদ্লশ
পবদ্যমান অলর্মর িপরমাণ লবপশ লদ্খাল ও প্রকৃি িলে িা িনগলণর িালি লনই। যার কারলণ অলর্মর চাপিদ্া ও
লযাগালনর সালর্ সামঞ্জসয পবরাি করলছ না। আর এ অসামঞ্জলসয মূ যস্ফীপিলক উসলক পদ্লে।

রচনা/প্রবন্ধ: ি ার সাংকট
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০৬. অপিপরি অর্ম ছািালনা: লকন্দ্রীয় বযাাংক বািার িদ্ারপক ভাল াভালব না কলর লবপশ লবপশ অর্ম ছাপিলয়লছ বল 
ধারণা করা িয়। আর এ অর্ম ছািালনার কারলণই বািালর অর্ম সরবরাি লবলে লগলছ পকন্তু লস অনুযায়ী উৎিাদ্ন
বৃপদ্ধ িায়পন। যার কারলণ উৎিাদ্ন ও অর্ম সরবরালি একটা বে বযবধান িলয় লগলছ যা মূ যস্ফীপিলক ত্বরাপেি
করলছ।

০৭. আমদ্াপন খরচ বৃপদ্ধ: দবপর্শ্ক জ্বা াপন সাংকলটর কারলণ প্রপিপনয়ি বােলছ পনিয প্রলয়ািনীয় দ্র্লবযর দ্াম। আর
আমদ্াপন পনভমর লদ্শ িওয়ায় বাাং ালদ্শ লক পদ্লি িলে বােপি আমদ্াপন মূ য। আমদ্াপনর এ বােপি মূ য রপ্তাপনর
মাধযলম িূরণ করা সিব িলে না। ফল প্রপিবছর আমদ্াপন রপ্তাপন বযবধান আলরা বৃপদ্ধ িালে।

রচনা/প্রবন্ধ: ি ার সাংকট
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❑ সাংকট পনরসলন লকন্দ্রীয় বযাাংলকর গৃিীি িদ্লেি: বাাং ালদ্লশর অর্মনীপিলক দবপর্শ্ক মিামন্দা ও আপর্মক সাংকলটর
িাি লর্লক উত্তরলণর িনয বাাং ালদ্শ বযাাংক কিৃমক গৃিীি িদ্লেিগুল া িল া-

i. IMF এর পনলদ্মশনা অনুযায়ী বাাং ালদ্শ বযাাংক িুনরায় বছলর দু্ইবার মুদ্র্ানীপি প্রণয়ন করার িদ্লেি গ্রিণ
কলরলছ।

ii. প্রবাসীলদ্র লপ্রপরি অর্ম দবধ িলর্ লপ্ররণ করল ২.৫% িালর নগদ্ প্রলণাদ্না প্রদ্ান করা িলব।
iii. পব াসবহু ২৭পট িণয আমদ্াপনলি পনলষধাজ্ঞা আলরাি। লযমন: বযপিগি গাপে, অ াংকার, প্রসাধনী সামগ্রী

ইিযাপদ্।
iv. দ্শ িািালরর লবপশ ি ার সলঙ্গ রাখা যালবনা। দ্শ িািালরর লবপশ ি ার র্াকল পনকটস্থ দবধ মাপন এক্সলচঞ্জ বুলর্

িমা রাখলি িলব।
v. বাাং ালদ্শ বযাাংক বাপণপিযক বযাাংক গুল ালক ‘Non-Resident Foreign Currencey Deposit’ অযাকাউন্ট

গুল ালি কমিলে ৪-৫% সুলদ্র িার অফার করার পনলদ্মশ পদ্লয়লছ।
vi. বাপণপিযক বযাাংকগুল ালক ঋণ সরবরাি কপমলয় আনার পনলদ্মশ পদ্লয়লছ।

রচনা/প্রবন্ধ: ি ার সাংকট
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i. বাপণপিযক বযাাংকগুল ালক িালদ্র মূ ধলনর ১৫% পবলদ্পশ মুদ্র্া রাখার অনুমপি লদ্ওয়া িলয়লছ যা িূলবম পছ ২০%।
ii. পরিাভম মুদ্র্ার উির চাি কমালি ৫০  াখ মাপকমন ি ার বা িার লবপশ িপরমালনর Letter of Credit (LC) 

লখা ার আলগ বাাং ালদ্শ বযাাংকলক অবশযই িানালি িলব।

“ি ার সাংকট ও মূ যস্ফীপি বে ধরলনর চযাল ঞ্জ িলয় দ্াুঁপেলয়লছ। এ কারলণ বে ধরলনর বাপণিয ঘাটপি লদ্খা
পদ্লয়লছ। এ চযাল ঞ্জ লমাকালব ায় শুধু লকন্দ্রীয় বযাাংক নয়, সরকাপর লবসরকাপর সব বাপণপিযক বযাাংকলক এক সালর্
কাি করলি িলব।”
- আেুর রউফ িা ুকদ্ার (গভমনর), বাাং ালদ্শ বযাাংক।

িপরলশলষ ব া যায়, দবপর্শ্ক পবরূি িপরপস্থপিলি ি ার সাংকট সৃপষ্ট িলয়লছ এটা অস্বীকার করার পকছু লনই। পকন্তু
পসদ্ধালন্তর পবচেণিা, দূ্রদ্পশমিা, সাংযম ও যর্াযর্ িদ্লেি গ্রিলণর মাধযলম এ সাংকট অলনকটাই  াঘব করা সিব।
ি ার সাংকট সমাধালন লদ্লশর লকন্দ্রীয় বযাাংক পিলসলব বাাং ালদ্শ বযাাংকলক আলরা নিরদ্াপর বাোলি িলব। সুষু্ঠ
িদ্ারপক ও পনয়ন্ত্রলণর মাধযলমই এ সাংকট উত্তরলণর সপেক উিায় বল মলন কপর।

রচনা/প্রবন্ধ: ি ার সাংকট
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ভূপমকা: “এই স্বাধীনিা িখনই আমার কালছ প্রকৃি স্বাধীনিা িলয় উেলব, লযপদ্ন বাাং ার কৃষক-মিুর ও দু্ুঃখী মানুলষর
সক দু্ুঃলখর অবসান িলব।”
 –– বঙ্গবনু্ধ লশখ মুপিবুর রিমান
মাননীয় প্রধানমন্ত্রী লশখ িাপসনা বঙ্গবনু্ধর এই আদ্শমলক ধারণ কলর ২০৪১ সাল বাাং ালদ্শলক একপট অর্মননপিকভালব সমৃদ্ধ
লদ্শ পিসালব গলে িু লি চান। আর এ  েযলক বাস্তবায়লনর িনয চীলনর ‘সবমিনীন লিনশন মলি ’ অনুসরণ কলর
বাাং ালদ্লশও ‘সবমিনীন লিনশন’ বাস্তবায়ন করলি চালে। সব লেপণর বয়স্ক নাগপরকলদ্র আপর্মক পনরািত্তা পনপিলি
‘সবমিনীন লিনশন বযবস্থা’ ২০২২-২৩ অর্ম বছর লর্লক ‘সবমিনীন লিনশন’ বযবস্থা শুরু করলি যালে বাাং ালদ্শ সরকার।

লিনশন ও সবমিনীন লিনশন: একিন সরকাপর চাকপরিীবী চাকপর িীবন লশলষ মাপসক পভপত্তলি লয ভািা লিলয় র্ালকন িা
লিনশন নালম িপরপচি। লকালনা বযপি িার চাকুপরলি ্‌পনযুি র্াকাকাল পকছু অর্ম একপট িিপবল আ াদ্া কলর লযাগ করা
িয় এবাং লস িিপব লর্লকই বযপির অবসর গ্রিলণর িলর সিায়িা প্রদ্ান করা িয়। লিনশন িাওয়ার শিম িল া সরকাপর
পনয়ম-কানুন অনুসালর বযপিলক একপট পনপদ্মষ্ট চাকপর কা অপিবাপিি করলি িলব। অনযপদ্লক সরকাপর চাকপরিীবীলদ্র
বাইলর লদ্লশর প্রায় সক কমমেম নাগপরকলদ্র লিনশন বযবস্থার মলধয আনাই সবমিনীন লিনশন বযবস্থা। এখালন মূ ি
সরকার লদ্লশর সক নাগপরকলদ্র আইনগি কাোলমার মাধযলম পবপভন্ন শিম সালিলে লিনশলনর আওিায় পনলয় আসলি
চালে।

রচনা/প্রবন্ধ: সবমিনীন লিনশন
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সবমিনীন লিনশন আইন: ১৮ লর্লক ৫০ বছলরর বয়স্ক নাগপরকলদ্র লিনশলনর আওিায় আনলি িািীয় সাংসলদ্
ইলিামলধয “সবমিনীন লিনশন বযবস্থিনা পব ২০২৩” িাস িলয়লছ। এর মাধযলম ৬০ বছর বয়লসর ির বযপি আিীবন
লিনশন সুপবধা লভাগ করলি িারলবন। অর্মমন্ত্রী আ.ি.ম. লমাস্তফা কামাল র মলি, “আগামী এক বছলরর মলধয লদ্লশর
প্রাপ্ত বয়স্কলদ্র সবাইলক সবমিনীন লিনশলনর আওিায় আনা িলব।”
সবমিনীন লিনশন আইলন যা আলছ: লযলিিু লদ্লশর সবমস্তলরর িনগণ পবলশষ কলর গে আয়ু বৃপদ্ধর কারলণ ক্রমবধমমান
বয়স্ক িনলগাষ্ঠীলক লটকসই ও সুসাংগপেি সামাপিক পনরািত্তা ব লয়র আওিাভুি করা প্রলয়ািন। আর এ  লেযই
সরকার ‘সবমিনীন লিনশন বযবস্থািনা আইন ২০২৩’ গ্রিণ কলরলছ। এ আইলন যা যা আলছ–
 সবমিনীন লিনশন পস্কলম ধাযমকৃি িালর অাংশগ্রিণকারী চাুঁদ্াদ্ািা কিৃমক পনরবপেন্নভালব চাুঁদ্া প্রদ্ালনর শলিম িাুঁর

বয়স ৬০ বছর িূণম িল আিীবন বা লিনশলন র্াকাকা ীন চাুঁদ্া মৃিুযিপনি কারলণ িার নপমপনলক পনপদ্মষ্ট সময়
িযমন্ত মাপসক পনধমাপরি িালর লিনশন প্রদ্ত্ত িলব।

 িপরচা না িপরষদ্ গেন ও কাযমাবপ 
 িািীয় লিনশন কিৃমিে িিপব গেন
 সদ্সযলদ্র ঋণ গ্রিলণ েমিা
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 িািীয় লিনশন কিৃমিে প্রপিষ্ঠা
 সবমিনীন লিনশন বযবস্থািনা কীভালব িদ্ারপক ও মূ যায়ন িলব।
 কিৃমিলের বাপষমক প্রপিলবদ্ন প্রকাশ
 িিপবল র অলর্মর পিসাব ও পনরীো

িািীয় লিনশন কিৃমিে প্রপিষ্ঠা: ‘সবমিনীন লিনশন বযবস্থািনা আইন ২০২৩’ এর অধীন একপট িািীয় লিনশন
কিৃমিে প্রপিষ্ঠা  াভ করলব, যার নাম িলব ‘িািীয় লিনশন কিৃমিে’।এই কিৃমিলের স্থায়ী পস লমাির র্াকলব।

েমিা: িিপবল র স্থাবর, অস্থাবর উভয় প্রকার সম্পপত্ত অিমন করবার, অপধকার রাখবার বা িস্তান্তর করবার েমিা
শুধু িািীয় লিনশন কিৃমিলের র্াকলব এবাং এপট পনি নালম মাম া দ্ালয়র করলি িারলব এবাং এর পবরুলদ্ধও মাম া
দ্ালয়র করা যালব।

রচনা/প্রবন্ধ: সবমিনীন লিনশন



বাাংলা-১৩

লিনশন কিৃমিলের দ্াপয়ত্ব: ‘সবমিনীন লিনশন ২০২৩’ আইলন লিনশন কিৃমিলের লয সব দ্াপয়লত্বর কর্া ব া
িলয়লছ–
ক. সবমিনীন লিনশন িদ্ধপি চা ু, সুষু্ঠ বযবস্থািনা ও উন্নয়ন পনপিিকরণ।
খ. সবমিনীন লিনশন িদ্ধপির আওিায় উিার চাুঁদ্া দ্ািাগলণর স্বার্ম সাংরেণ।
গ. সবমিনীন লিনশন পস্কম গ্রিণ, পস্কলম প্রলবশ লযাগযিা, শিম পনধমারণ, অনুলমাদ্ন, পস্কম িপরচা না ও পনয়ন্ত্রণ।
ঘ. লিনশন পস্কলম চাুঁদ্া দ্ািাগলণর িমাকৃি অলর্মর সুরো পনিিকরণ।
ঙ. চাুঁদ্া দ্ািাগলণর অপভলযাগ পনষ্পপত্ত ও প্রপিকার পনপিিকরলণর  লেয কাি করা।

িািীয় লিনশন কিৃমিে িিপব গেন: ‘িািীয় লিনশন কিৃমিে িিপব ’ নালম কিৃমিলের একপট িিপব র্াকলব
এবাং উিালি পনম্নবপণমি অর্ম িমা িলব।
ক. সরকার কিৃমক প্রদ্ত্ত অনুদ্ান।
খ. এই আইলনর অধীন আদ্ায়লযাগয পফ ও চািম।
গ. কিৃমিে কিৃমক প্রদ্ত্ত লসবা বাবদ্ প্রাপ্ত অর্ম।
ঘ. সরকালরর িূবমানুলমাদ্নক্রলম গৃিীি ঋণ।
ঙ. অনয লকালনা উৎস িলি প্রাপ্ত অর্ম।
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এই অর্মগুল া কিৃমিলের নালম লকালনা িফপসপ বযাাংলক িমা রাখা িলব। কিৃমিলের পনধমাপরি িদ্ধপিলি িিপব িলি
অর্ম উলত্তা ন করা িলব।

সবমিনীন লিনশন বযবস্থািনা: ‘সবমিনীন লিনশন বযবস্থািনা আইন ২০২৩’ এর ১৪ অনুলেলদ্ সবমিনীন লিনশন
বযবস্থািনা সম্পলকম ব া িলয়লছ। যর্া:
১. িািীয় িপরচয়িেলক পভপত্ত ধলর সবমিনীন লিনশন বযবস্থািনার আওিায় ১৮-৫০ বছর বয়সী সক নাগপরক

সবমিনীন লিনশন স্কীলম অাংশগ্রিণ করলি িারলব। িলব পবলশষ পবলবচনায় ৫০ ঊধ্বম বয়লসর নাগপরকগণও
সবমিনীন লিনশন পস্কলম অাংশগ্রিণ করলি িারলবন।

২. একিন চাুঁদ্াদ্ািা ধারাবাপিকভালব কমিলে ১০ বছর চাুঁদ্া প্রদ্ান সালিলে মাপসক লিনশন িাবার লযাগযিা অিমন
করলবন এবাং চাুঁদ্া দ্ািার বয়স ৬০ বছর িূপিমলি লিনশন িিপব িুঞ্জীভূি মুনাফাসি িমার পবিরীলি লিনশন
প্রদ্ান করা িলব।

৩. পবলদ্লশ কমমরি বাাং ালদ্পশ কমমীগণ এই কমমসূপচলি পনধমাপরি িদ্ধপিলি অন্তভুমি িলি িারলবন। 
৪. সরকার কিৃমক বাধযিামূ ক কলর প্রজ্ঞািন িাপর না করা িযমন্ত প্রার্পমকভালব সবমিনীন লিনশন বযবস্থায়

অন্তভুমপি লস্বোধীন র্াকলব।
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৫. প্রলিযক চাুঁদ্া দ্ািার িনয একপট িৃর্ক ও স্বিন্ত্র লিনশন পিসাব র্াকলব, যা পবপধ দ্বারা িপরচাপ ি িলব।
৬. চাকুপররি চাুঁদ্া দ্ািাগণ চাকুপর িপরবিমন করল ও িূবমবিমী পিসাব নিুন কমমস্থল র পবিরীলি স্থানান্তপরি িলব, 

নিুনভালব পিসাব লখা ার প্রলয়ািন িলব না।
৭. কিৃমিে কিৃমক সবমপনম্ন চাুঁদ্ার িার পনধমাপরি িলব।
৮. মাপসক অর্বা দেমাপসক পভপত্তলি চাুঁদ্া প্রদ্ান করা যালব এবাং অপগ্রম অর্বা পকপস্তলি টাকা িমা দ্ালনর সুলযাগ

র্াকলব।
৯. মাপসক চাুঁদ্া প্রদ্ালন পব ম্ব িল , পব ম্ব পফসি বলকয়া চাুঁদ্া প্রদ্ালনর মাধযলম লিনশন পিসাব সচ রাখা যালব এবাং

উি পব ম্ব পফ চাুঁদ্া দ্ািার পনি পিসালবই িমা িলব।
১০. লিনশনারগণ আিীবন অর্মাৎ মৃিুযর িূবম িযমন্ত লিনশন সুপবধা লভাগ করলবন।
১১. লিনশলন র্াকাকা ীন মৃিুযবরণ করল লিনশনালরর নপমপন অবপশষ্ট সময়কা (মূ লিনশনালরর ৭৫ বছর

বয়স) িযমন্ত মাপসক লিনশন িালবন।
১২. চাুঁদ্া দ্ািার কমিলে ১০ বছর চাুঁদ্া প্রদ্ান করার িূলবম মারা লগল িমাকৃি অর্ম মুনাফাসি িার নপমপন লক

লফরি লদ্ওয়া িলব।
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১৩. লিনশন িিপবল িমাকৃি অর্ম লকালনা িযমায় এককা ীন উলত্তা লনর প্রলয়ািন িল চাুঁদ্া দ্ািার আলবদ্লনর

লপ্রপেলি অলর্মর সলবমাচ্চ ৫০% ঋণ পিসালব উলত্তা ন করলি িারলবন। যা চাুঁদ্াদ্ািার পনি পিসালব িমা িলব।

১৪. মাপসক প্রদ্ত্ত চাুঁদ্া আয়কর মুি িলব।

১৫. সরকার কিৃমক সময় সময় প্রজ্ঞািন িাপর িওয়া সালিলে পনম্ন আয় সীমার পনলচর নাগপরকগলণর অর্বা অস্বে 

চাুঁদ্া দ্ািার লেলে লিনশন িিপবল মাপসক চাুঁদ্ার একপট অাংশ সরকার অনুদ্ান পিসালব প্রদ্ান করলি িারলব।

[লনাট: সবমিনীন লিনশন িদ্ধপিলি সরকাপর, আধাসরকাপর স্বায়ত্তশাপসি অর্বা লবসরকাপর প্রপিষ্ঠান অাংশগ্রিণ করলি

িারলব এবাং এই লেলে কমমী ও প্রপিষ্ঠালনর চাুঁদ্ার অাংশ কিৃমিে কিৃমক পনধমাপরি িলব।]

িলব শিম র্ালক লয, সরকার কিৃমক প্রজ্ঞািন িাপর না িওয়া িযমন্ত সরকাপর ও আধা-সরকাপর বা স্বায়ত্তশাপসি

প্রপিষ্ঠালন কমমরি কমমচারীগণ সবমিনীন লিনশন বযবস্থার আওিা বপিভূমি র্াকলব।
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সবমিনীন লিনশলনর প্রলয়ািনীয়িা: “সামাপিক পনরািত্তার অপধকার অর্মাৎ লবকারত্ব, বযাপধ বা িঙু্গত্বিপনি পকাংবা
পবধবা, মািা-পিিািীন বা বাধমকযিপনি পকাংবা অনুরূি অনযানয িপরপস্থপিিপনি আয়ত্তািীি কারলণ অভাবগ্রস্তিার লেলে
সরকাপর সািাযয  ালভর অপধকার”– [অনুলেদ্ ১৫(ঘ), গণপ্রিািন্ত্রী বাাং ালদ্লশর সাংপবধান।]
বাাং ালদ্শ ২০১২ সাল লিলমাগ্রাপফক পিপভলিলি প্রলবশ কলরলছ যা ২০৪১ সা িযমন্ত পবদ্যমান র্াকলব। বিমমালন
বাাং ালদ্লশর মানুলষর গে আয়ু বৃপদ্ধ লিলয়লছ এসব কারলণ ক্রমবধমমান বয়স্ক িনলগাষ্ঠীলক একপট লটকসই ও
সুসাংগপেি সামাপিক পনরািত্তা ব লয়র আওিায় আনয়ন করা প্রলয়ািন।
১. অর্মননপিক পনরািত্তা: অবসর সমলয় প্রপিপট নাগপরক পনরািত্তা চায়। আর পনরািত্তার মলধয সবলচলয় গুরুত্বিূণম

িল া অর্মননপিক পনরািত্তা। সরকার এ পনরািত্তা পনপিি করার িনযই সবমিনীন লিনশন বযবস্তা চা ু কলরলছ।
প্রপিপট নাগপরক িার অবসর িীবলন সবমিনীন লিনশন িিপব লর্লক অর্মননপিক পনরািত্তা িালব।

২. িীবন যাোর মান বৃপদ্ধ: মানুলষর িীবন যাোর মান উোনামা কলর অর্মননপিক সেমিার উির পভপত্ত কলর।
উন্নয়নশী লদ্শ িওয়ায় শিকরা ৮০ িনই িল া পনম্ন ও স্বল্প আলয়র মানুষ। এ মানুষগুল ার পনরািত্তা
পনপিিসি সক লমৌপ ক মানবাপধকার পনপিি করলি িল সরকালরর প্রলয়ািন অপধক িিপব । সরকার এ
সবমিনীন লিনশন ফালের মাধযলম এ ৮০ শিাাংশ িনলগাষ্ঠীর িীবন মালনর পকছুটা িল ও বৃপদ্ধ করলি িারলব।
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৩. পবপনলয়াগ বৃপদ্ধ: সরকার সবমিনীন লিনশন ফালের গপেি টাকা পবপভন্ন উৎিাদ্নমূ ক কালি পবপনলয়াগ কলর
লযমন উৎিাদ্ন বৃপদ্ধ করলি িারলব লিমপন অ স অলর্মর সপেক বযবিারও িলব।

৪. সম্পলদ্র সপেক বযবিার: পবলদ্পশ ঋণ লযমন: IMF, Word Bank, ADB পকাংবা উন্নি লদ্শগুল া লর্লক প্রদ্ত্ত ঋণ
এপেলয় পনলিলদ্র অলর্মই পনলিলদ্র চাপিদ্া লমটালনা সিব। পনলিলদ্র অ স অর্ম লফল না লরলখ সবমিনীন
লিনশন বযবস্থার মাধযলম সপেক বযবিার করা যালব।

৫. প্রাপন্তক িনলগাষ্ঠীর মান উন্নয়ন: লদ্লশর দ্পরদ্র্, প্রপিবন্ধী, অস্বে িনলগাষ্ঠীর মান উন্নয়লনর িনয সরকারও
িিপব বযবিার করলব। ফল লদ্লশর দ্পরদ্র্িার িার লযমন হ্রাস িালব লিমপন প্রাপন্তক িনলগাষ্ঠীর িীবন মালনরও
উন্নয়ন ঘটলব।

সবমিনীন লিনশন বযবস্থা পনলয় সুশী সমালির মিামি: সবমিনীন লিনশন পস্কলম লকালনা নাগপরকলকই বাদ্ লদ্য়া যায়
না। এপট একপট রালষ্ট্রর পনরািত্তা িা পিসালব কাি কলর। কলরানার িলর সবমিনীন লিনশন পবষয়পট অলনক লদ্লশই
গুরুত্ব িালে। যালদ্র আয় কম, িালদ্রলক এই লিনশলনর আওিায় রাখলি িলব এবাং সলবমাচ্চ বয়সসীমাও র্াকা উপচি
নয়।”    ––অধযািক ি. রালশদ্ আ মািমুদ্, ঢাকা পবর্শ্পবদ্যা য়।
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“সরকার লয সবমিনীন লিনশলনর কর্া ব লছ লসটা আসল কপিপবউটপর লিনশন বযবস্থা। লযখালন সদ্সয একপট পনপদ্মষ্ট

অর্ম িমা রাখলব িার পবিরীলি সরকারও একপট পনপদ্মষ্ট িপরমাণ অর্ম িমা রাখলব এবাং সময় লশলষ লিনশন পিসালব

প্রদ্ান করলব। এপট অিযন্ত কাযমকর একপট িদ্লেি।” –– ি. নািনীন আিলমদ্, কাপি ইলকানপমস্ট, UNDP.

“এখালন লিা বে আকালরর একটা ফাি গেন িলব। লসটা কীভালব বযবিার করা িলব, কীভালব পবপনলয়াগ িলব, লসটার

সুরো পনপিি করলি িলব। পিপন আলরা বল ন এই লিনশলনর পকছু চযাল ঞ্জ রলয়লছ। প্রর্মি, িুলরা বযবস্থালক

পিপিটা োটফলমমর মাধযলম নিরদ্াপর করা। পদ্বিীয়ি, লয কিৃমিে র্াকলব িারা যালি পবপনলয়ালগর পসদ্ধান্ত পেকভালব

পনলি িালরন লসটা লদ্খা। িৃিীয়ি, স্বেিা ও পনরািত্তা পনপিি করা” 

   –– ি. মুস্তাপফিুর রিমান, অর্মনীপিপবদ্, লসন্টার ফর িপ পস িায়া গ।
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সবমিনীন লিনশন বযবস্থার চযাল ঞ্জসমূি: COVID-19 ও রাপশয়া-ইউলক্রন যুলদ্ধর কারলণ বিমমালন লদ্লশ লয অর্মননপিক

িপরপস্থপি পবরাি করলছ িালি সবমিনীন লিনশন পস্কম বাস্তবায়ন করা লবশ কপেন িলি িালর। সবমিনীন লিনশন

বযবস্থা বাস্তবায়লন লয চযাল ঞ্জগুল ার সমুখীন িলি িলব–

• সবমিনীন লিনশন কিৃমিে গেন ও কাযমকাপরিা পনপিিকরণ।

• সবমিনীন লিনশন িিপবল র অলর্মর যর্াযর্ বযবিার পনপিিকরণ।

• রািননপিক িস্তলেি ও দু্নমীপির মাধযলম লযন এই িিপব বযবিার না িয়।

• পবপনলয়াগ করা, পবপনলয়াগকৃি অর্ম মুনাফাসি উোলনা যালব পকনা িা পনপিি কলর পবপনলয়াগ।

• সদ্সয ও কিৃমিলের মালঝ পবর্শ্ালসর পভপত্ত স্থািন করা।

• স্বেিা ও িবাবপদ্পি পনপিি করা।

• সক নাগপরকলক প্রাপিষ্ঠাপনক বযাাংপকাং বযবস্থার আওিায় পনলয় আসা।
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িরামশম: অর্মনীপি পবলেষক ও সুশী সমালির মিামি িযমলবেণ করল লয সুিাপরশগুল া দ্াে করালনা যায়––
• িুলরা বযবস্থালক পিপিটা োটফলমম পনলয় আসা লযন স্বেিা ও িবাবপদ্পি পনপিি িয়।
• কিৃমিে লবালিম যারা র্াকলব িাুঁরা লযন িিপবল র অর্ম পবপনলয়ালগ সপেক পসদ্ধান্ত পনলি িালর িা িদ্ারপক করা।
• সবমিনীন লিনশন বযবস্থা লযন িয় নাগপরলকর একপট অপধকার। লয অপধকার িা লন রাষ্ট্র বাধয র্াকলব।
• কর বযবস্থার সলঙ্গ লিনশনলক যুি করা িল লদ্লশ করদ্ািার সাংখয বােলব এবাং সরকালরর রািস্বও বােলব।
• প্রপিপট নাগপরক লযমন: অস্বে , দ্পরদ্র্, সরকাপর, লবসরকাপর কমমচারী সকল লযন সমান মযমাদ্া িায় লসপদ্লক

লখয়া রাখলি িলব।

উিসাংিার: সলবমািপর, এই বৃিৎ উলেশয বাস্তবায়লনর িনয লযমন অর্ম সাংগ্রলির চযাল ঞ্জ র্াকলব লিমপন র্াকলব িা
বাস্তবায়লনরও। িলব সুষু্ঠ বযবস্থািনা ও আইন প্রণয়লনর মাধযলম সরকার এর সপেক বাস্তবায়ন ঘটালি িারলব বল 
আপম মলন কপর। আর এিনয প্রলয়ািন সরকালরর িাশািাপশ নাগপরক, সুশী সমাি ও আপর্মক প্রপিষ্ঠানগুল ার
ভূপমকা। আশা করা যায়, এপট পনপিি িল বাাং ালদ্শ চীলনর মলিা ‘সবমিনীন লিনশন বযবস্থা’ সকল র কালছ লিৌঁলছ
পদ্লি িারলব এবাং এর সুফ লদ্লশর প্রপিপট নাগপরক লভাগ করলি িারলব।
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সবমিনীন লিনশন চা ু:
• িািীয় িপরচয়িেলক পভপত্ত ধলর অন্তভুমপির বয়স: ১৮-৫০ বছর।
• পবলশষ পবলবচনায় ৫০ বছর ঊধ্বম বয়লসর নাগপরকগণও সবমিনীন লিনশন পস্কলম অাংশগ্রিণ করলি িারলবন এবাং 

লসলেলে পস্কলম অাংশগ্রিলণর িাপরখ িলি ১০ বছর চাুঁদ্া প্রদ্ান লশলষ পিপন লয বয়লস উিনীি িলবন লস বয়স িলি 
আিীবন লিনশন িালবন।

• সরকাপর পনলদ্মশনা বযিীি সরকাপর ও স্বায়ত্তশাপসি প্রপিষ্ঠালনর কমমচারীগণ সরকাপর লিনশন পস্কলম অাংশগ্রিণ 
করলি িারলবন না।

• পবলদ্লশ কমমরি লদ্পশ কমমীরা এ কমমসূপচলি অন্তভুমি িলি িারলবন। 
• িমাকৃি অর্ম একবালর উলত্তা ন করা যালব না।
• লিনশন শুরু: ৬০ বছর লিলরাল ।
• ঋণ সুপবধা: িমালনা টাকার ৫০%।
• চাুঁদ্ার টাকা: কর লরয়াি সুপবধা।
• লিনশন: আয়করমুি।
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চাুঁদ্া িমা
• মাপসক, দেমাপসক ও বাপষমক।
• টানা ১০ বছর পদ্লি িলব।
• মাস িার িল  িরবিমী প্রপিপদ্লনর িনয পব ম্ব পফ ১%।
• টানা পিন পকপস্ত না পদ্ল  লিনশন স্থপগি।
• চাুঁদ্ার টাকা অপগ্রম িমা লদ্ওয়া যালব।
• কমমিীন িল  অসে  চাুঁদ্াদ্ািা লঘাষণার আলবদ্ন।
• বযাাংক, লিপবট বা লক্রপিট কািম এবাং লমাবাই  পফনযাপন্সয়া  সাপভমস।
নপমপন
• লবুঁলচ র্াকল  আিীবন লিনশন, ৭৫ বছর িূণম িওয়ার িূলবম মৃিুযবরণ করল  লিনশনালরর নপমপন অবপশষ্ট সময়কাল র 

(লিনশনালরর বয়স ৭৫ বছর িযমন্ত) িনয মাপসক লিনশন িালবন।
• নপমপন মারা লগল  নিুন নপমপন মলনানয়ন।
• লিনশনার ও নপমপন মারা লগল  সাংপেষ্ট স্থানীয় সরকার প্রপিষ্ঠান প্রদ্ত্ত ও উত্তরাপধকার সনলদ্র পভপত্তলি উত্তরাপধকারী 

লিনশন িালবন।
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অন াইলন পনবন্ধন
• www.upension.gov.bd ওলয়বসাইলট।
• ভু  ির্য পদ্ল  বাপি ।
• অন াইন ফরম িূরণ অর্বা লসানা ী বযাাংলকর লযলকালনা শাখায় পগলয় পনবন্ধন করা যালব এবাং চাুঁদ্া লদ্ওয়া যালব।

৪পট আ াদ্া পস্কম পনলয় সবমিনীন লিনশন-বযবস্থার যাো শুরু িয়। এগুল া িল া- প্রবাস, প্রগপি, সুরো ও সমিা।

প্রবাস: পবলদ্লশ কমমরি বা অবস্থানকারী বাাং ালদ্পশ নাগপরক পনলম্ন উলেপখি চাুঁদ্ার সমিপরমাণ অর্ম দবলদ্পশক মুদ্র্ায় 
প্রদ্ানিূবমক এ পস্কলম অাংশগ্রিণ করলি িারলবন। পিপন লদ্লশ প্রিযাবিমলনর ির সমিপরমাণ অর্ম লদ্শীয় মুদ্র্ায় 
িপরলশাধ করলি িারলবন এবাং প্রলয়ািলন পস্কম িপরবিমন করলি িারলবন, িলব লিনশন পস্কলমর লময়াদ্ লশলষ 
লিনশনার লদ্শীয় মুদ্র্ায় লিনশন িালবন। প্রবাসীরা দবলদ্পশক মুদ্র্ায় চাুঁদ্া পদ্লয় মুনাফা ছাোও ২.৫% প্রলণাদ্না িালবন।
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বাাংলা-১৩

প্রগপি: লবসরকাপর প্রপিষ্ঠালন কমমরি লকালনা কমমচাপর বা উি প্রপিষ্ঠালনর মাপ ক বপণমি িালর চাুঁদ্া প্রদ্ান কলর এ 
পস্কলম অাংশগ্রিণ করলি িারলবন। প্রপিষ্ঠালনর িে িলি কমমচারীগলণর িনয এই পস্কলম অাংশগ্রিলণর লেলে পস্কলমর 
চাুঁদ্ার ৫০% কমমচারী এবাং অবপশষ্ট ৫০% প্রপিষ্ঠান প্রদ্ান করলব। লকালনা লবসরকাপর প্রপিষ্ঠান এই পস্কলম অাংশগ্রিণ না 
করল , উি প্রপিষ্ঠালন কমমরি লকালনা কমমচাপর পনি উলদ্যালগ এ পস্কলম অাংশগ্রিণ করলি িারলবন।

সুরো: অনানুষ্ঠাপনক খালি কমমরি বা স্বকলমম পনলয়াপিি বযপিগণ লযমন- কৃষক, পরক্সাচা ক, েপমক, কামার, কুমার, 
লিল  িাুঁপি, ইিযাপদ্ পনলম্ন বপণমি িালর চাুঁদ্া প্রদ্ান কলর এ পস্কলম অাংশগ্রিণ করলি িারলবন।

সমিা: বাাং ালদ্শ িপরসাংখযান বুযলরা (BBS) কিৃমক, সময় সময়, প্রকাপশি আয় সীমার  পভপত্তলি দ্াপরদ্র্য সীমার পনলচ 
বসবাসকারী স্বল্প আলয়র বযপিগণ [যালদ্র বিমমান আয় সীমা বাৎসপরক অনূধ্বম ৬০ িািার টাকা] পনলম্ন বপণমি িালর 
চাুঁদ্া প্রদ্ানিূবমক এ পস্কলম অাংশগ্রিণ করলি িারলবন। সমিা পস্কলম কিৃমিে সমিপরমাণ অর্ম িমা করলব। সামাপিক 
পনরািত্তা কমমসূপচর আওিায় র্াকা বযপিগণ িালদ্র িনয প্রলযািয পস্কলম অাংশ পনলি িারলবন। িলব শিম র্ালক লয, 
পস্কলম অাংশগ্রিণ করার আলগ সাংপেষ্ট সামাপিক পনরািত্তা কমমসূপচর সুপবধা অিমণ করলি িলব।
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YouTube Channel
https://www.youtube.com/c/Uttoron

Facebook Group (BCS উত্তরণ)
https://www.facebook.com/groups/www.uttoron.academy

BCS অন াইন ও অফ াইলনর সমেলয় লগাছালনা প্রস্তুপি (https://www.youtube.com/watch?v=MFKW8FSNnP0)
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