
তার মধ্যে(জান্নাতে) স্বচ্ছ ও নির্মল পানির ঝর্ণা বইতে থাকবে। এমন সব দুধের ঝর্ণা বইতে থাকবে যার স্বাদে সামান্য কোন পরিবর্তন বা বিকৃতিও আসবে না- (সূরা মুহাম্মদঃ ১৫)



সবচেয়ে বড় বিশ্বাসঘাতকতা বা খিয়ানত হল তুমি তোমার ভাইয়ের কাছে এমন কথা বলবে, যা সে সত্য বলে গ্রহণ করবে, অথচ তাকে মিথ্যা বলেছ। (আবু দাউদ)



আর যেসব কুমন্ত্রণা স্থায়ী হয়ে যায়, বুঝতে হবে তা নফসের পক্ষ থেকে। আর তা দূর করার জন্য সলাত, সাওম এবং আধ্যাত্মিক অনুশীলনের সাহায্য নেয়া উচিত। 
ইমাম হাসান আল বসরি 
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