
চি#শ িদেন ি)িল 
পােশর ./ন! 



ঘুম:

-চার ঘ6ার কম বা ছয় 
ঘ6ার ;বিশ হেত 

পারেবনা 

- রাত বােরাটার পর 
ঘুমােনা যােবনা, আেগ 

হেল আেরা ভাল 



খাবার

ভারী খাবার (কাি+ িবিরয়ািন/ িবফ 
কােলা ভুনা/Red Meat): যত কম 

খােবন তত ভােলা। স@ােহ যিদ চিDশ 
ঘGার Hবিশ সিলড পড়ােশানা করেত 
পােরন, তাহেল পুরMার িহেসেব এক 

Hবলা Hখেত পােরন।

HOইন ফুড (বাদাম/ HতলযুQ 
মাছ/Sমড়ার িবিচ/কমলা/িডম/ িTন U 

ইতVািদ) যথাসাধV খাবার HচYা করেবন। 

You are what you eat! -পট
ভরােবন শাকসি:/ফলমূল/ডাল 

ইতCািদ িদেয়  



িফটেনস

িদেন িমিনমাম 
৩০ িমিনট 

ব,ায়াম ক/ন

িজেম &যেত হেব 
এমন না, ইউ1উেব 

ি2 হ3া4 &হাম 
ওয়াক8 আউট &দয়া 

আেছ &স>েলা 
করেলই চলেব 

িনয়িমত ব,ায়াম 
আপনার 

মি45েক সেতজ
রােখ 

9চুর পিরমাণ 
পািন পান ক/ন!  



;Gস 
মHােনজেমJ 



./ন:

এই $শষ কিদন অ,তঃ িদেন ছয় ঘ3া 
কের পড়েতই হেব। 

-উইেকে= পড়েবন ১২+ ঘ3া 

-Aিতটা $সেকে=র অিতিরD AEিত 
আপনােক এিগেয় $দেব 



১৫  এি)ল – ২০ এি)ল
(০৫ িদন)  

)S িবেTষণ (েশষ ৫ বছর)

জ.ির টিপক িলWকরণ 

XবYলতা িচিZতকরণ 

িবগত বছেরর সব )S সিলউশন 



২১ এি)ল- ১৫ ;ম (২৫ িদন)  

• সকাল (গিণত(১ ঘ-া) +মানিসক দ3তা (৩০ িমিনট) + কি7উটার(৩০ িমিনট)+িব;ান(৩০ িমিনট) )

• রাত ( বাংলা(১ ঘ-া) +ইংেরিজ(১ ঘ-া)+ বাংলােদশ িবষয়াবলী(৩০ িমিনট)+ আEজF ািতক িবষয়াবলী (৩০ 
িমিনট) 

• সারািদেনর ফাঁেক ফাঁেকঃ অনKানK (৩০ িমিনট) 

• Lিতিদন এক ঘ-া জব সিলউশন Nথেক গত বছেরর িপএসিস ও অনKানK মSণালেয়র পরী3ার LT 
সিলউশন করেত হেব, যতটুY পারা যায়। যা ভুল হেব তা পেরর িদন Nদেখ িনেত হেব। 

• একটা আলাদা খাতা থাকেব Nযসব ভুল হয় Nস]েলা তুেল রাখার জনK। Lিতিদন ফাঁেক ফাঁেক ভুল]েলা 
^_ করা িশখেত হেব। ^ধু উaর জানেল হেব না, Nকন ভুল হেয়েছ Nসটা Nজেন ^_ করেত হেব 



১৬ ;ম – ২৫ ;ম 
(১০ িদন)  

মেডল %ট' 
িসমুেলশন 

(িদেন অ1তঃ 
4ইটা) 

4ব9ল 
জায়গা=েলা 

অনুশীলন 
পুনরাবৃিB 

ভুেলর িল' )থেক 
ধের ধের সমজাতীয় 

45 অনুশীলন 
(েযমনঃ 4বািবিল=) 

খুব কEন এক-
4ইটা HIপJ 

অনুশীলন



পরী^ার
আেগর িদন 

যা ই$া হয় পড়ুন, আপিন এতিদেন 
বুেঝ 5গেছন িক পড়েবন আর িক 
বাদ 5দেবন 

5কউ-ই ১০০% ?@িত িনেয় 
পরীBার হেল যায় না, কােজই-
িনেজর ?@িতর উপর িবEাস রাখুন। 



পরী$ার আেগর িদন 
দয়া কের /জেব 
িব2াস করেবন না। 
5ফান ব7 রাখুন 

!চারেদর িবিসএস 
পাস করার দরকার 
নাই, !চারাই 1ে2 
পাস করার !চেয় 
!ফল করা ভােলা 



Do your 
best, GOD 

Will do the 
rest! 


