
টপিক: 
অনুজীব, ভাইরাস, ভাইরাস গপিত ররাগ, বযাকটটপরয়া, ম্যাটেপরয়ার
জীবাণু, ররাটগর কারণ ও প্রপতকার, পবপভন্ন িুপি উিাদাটনর অভাবজপনত
ররাগ, সংক্রম্ক ররাগ, ইমু্যনাইটজশন, ভযাকপসটনশন, ম্া ও পশশু স্বাস্থ্য,
গভভাবস্থ্ায় ম্াটয়টদর জপটেতা ও করণীয়, নবজাতক পশশুর যত্ন।

রেকচার: ১০

সাধারণ বিজ্ঞান

৪৬তম বিবিএি৪৬তম বিবিএি৪৬তম বিবিএি
প্রিপ্রি ফুি ক োর্সপ্রিপ্রি ফুি ক োর্সপ্রিপ্রি ফুি ক োর্স
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অনুজীব

❑ অনুজীব



সাধারণ পবজ্ঞান-১০

ভাইরাস

❑ ভাইরাস
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ভাইরাস
❑ ভাইরাসঘপটত ররাগ

ররাটগর নাম্ ররাগসৃপিকারী ভাইরাটসর নাম্

DNA
হাপিভস Herpes Virus
গুপট বসন্ত (Small pox) Variola Virus
পহউম্যান িযাপিটোম্া ভাইরাস ররাগ Human Papillomavirus

RNA

জপিস (Jaundice) Hepatitis B Virus
জেবসন্ত (Chicken pox) Varicella-Zoster Virus
হাম্ Rubeola Virus
ম্াম্পস Mumps Virus
হংকং ভাইরাস (SARS) Nipah Virus
ইনফু্লটয়ঞ্জা (Flu) Influenza Virus
বার্ভ ফু্ল (Bird Flu) H5N1
রসায়াইন ফু্ল (Swine Flu) H1N1
রিাপেও Polio myelitis
এইর্স (AIDS) HIV Virus
জোতঙ্ক (Street Virus) Rabis Virus
পনিাহ Nipah Virus
ইটবাো (Ebola) Ebolavirus
রর্ঙু্গ জ্বর Flavi Virus
পজকা জ্বর Zika Virus
পিম্যান ররাগ Human papilloma viruses (HPV)
মু্রপগর রাপনটেত (পনউকযাটসে) Newcastle disease virus
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বযাকটটপরয়া

❑ বযাকটটপরয়া
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বযাকটটপরয়া
❑ ম্ানবটদটহ বযাকটটপরয়া গপিত পকছু ররাগ:

ররাটগর নাম্ ররাগসৃপিকারী বযাকটটপরয়ার নাম্ ররাটগর নাম্ ররাগসৃপিকারী বযাকটটপরয়ার নাম্
পনউটম্াপনয়া Diplococcus pneumoniae টাইফটয়র্ Salmonella typhi

পর্িটেপরয়া
Corynebacterium 

diptheriae
িযারাটাইফটয়র্ Salmonella paratyphi

হুপিংকাপশ Bordetella pertussis রক্ত আম্াশয় Shigella dysenteriae
রম্পননজাইপটস Neisseria meningitides কুষ্ঠ/রেটপ্রাপস Mycobacterium lapreae

যক্ষ্মা
Mycobacterium 
tuberculosis

ধনুিংকার/রটটটনাস Clostridium tetani

কটেরা Vibrio cholerae রেগ Yersenia pestis
গটনাপরয়া Neisseria gonorrhoeae এনথ্রাক্স Bacillus anthracis
পসপফপেস Treponema pallidum আম্াশয় Bacillus dysenteri
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ম্যাটেপরয়ার জীবাণু

➢ Palsmodium falciparum 

➢ Plasmodium malariae 

➢ Plasmodium ovale 

➢ Plasmodium vivax

➢ Plasmodium knowlesi
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ররাটগর কারণ ও প্রপতকার

➢ বপহরাগত রকান জীব ও িরজীবীর আক্রম্টণ: 

➢ িুপির অভাটব: 
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ররাটগর কারণ ও প্রপতকার

➢ রভজাে ও পবষাক্ত দ্রটবযর প্রভাব: 

➢ রতজপিয়তা: 
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ররাটগর কারণ ও প্রপতকার

➢ িপরটবশ দূষণ: 

➢ রজটনপটক কারণ: 
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POLL QUESTION-01

❖ রকানপট DNA ভাইরাস?

 (a) হাম্

 (b) রিাপেও

 (c) পনিাহ

 (d) হাপিভস
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ররাটগর কারণ ও প্রপতকার

❑ কযান্সার
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ররাটগর কারণ ও প্রপতকার

❑ র্ায়াটবপটস
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ররাটগর কারণ ও প্রপতকার

❑ িযারাোইপসস
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ররাটগর কারণ ও প্রপতকার

❑ এপিটেিপস
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ররাটগর কারণ ও প্রপতকার

❑ জপিস
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ররাটগর কারণ ও প্রপতকার
❑ পবপভন্ন িুপি উিাদাটনর অভাবজপনত ররাগ

িুপি উিাদান অভাবজপনত ররাগ িুপি উিাদান অভাবজপনত ররাগ
শকভরা দুবভেতা Vitamin B12 রক্তশূনযতা
আপম্ষ রম্রাসম্াস Vitamin C স্কাপভভ

রেহ িদােভ পবপভন্ন চম্ভটরাগ, একপজম্া Vitamin D পরটকটস, অপিওটিাটরাপসস

Vitamin A রাতকানা ররাগ, রজরিেযােপম্য়া Vitamin E প্রজনন েম্তা হ্রাস, অকাে 
গভভিাত

Vitamin B1 রবপরটবপর Vitamin K রক্তিাত বন্ধ না হওয়া

Vitamin B2
রিাোঁটটর রকাণায় ও মু্টের চারপদটক 

ঘা কযােপসয়াম্ অপিওম্যাটেপসয়া

Vitamin B3 Pellagra রফ্লারাইর্ দাোঁটতর েয়
Vitamin B5 Paresthesia আয়রন রক্ত শূনযতা
Vitamin B6 অযাপনপম্য়া িটাপশয়াম্ উচ্চ রক্তচাি
Vitamin B7 এপক্সম্া, চম্ভটরাগ আটয়াপর্ন গেগণ্ড
Vitamin B9 রক্তশূনযতা ফসফরাস পরটকটস, অপস্থ্রতা
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ররাটগর কারণ ও প্রপতকার

❑ সংক্রাম্ক ররাগ

➢ বায়ুবাপহত ররাগ:

 

➢ িাপনবাপহত ররাগ: 

➢ প্রাণীবাপহত ররাগ:

➢ রযৌনবাপহত ররাগ: 

➢ স্পশভজপনত ররাগ: 

রকাপভর্-১৯, বসন্ত, যক্ষ্মা, ইনফু্লটয়ঞ্জা, হুপিং কাপশ, রম্পননজাইপটস, পনউটম্াপনয়া, 
ব্রংকাইপটস, ব্রংপকওোইপটস, ম্াম্পস, রুটবো, হাম্

টাইফটয়র্, র্ায়পরয়া, কটেরা, আম্াশয়, জপিস, রিাপেও

রর্ঙু্গ, পচকুনগুপনয়া, ইটয়টো পফভার, ম্যাটেপরয়া, ফাইটেপরয়া, পনিাহ ভাইরাস, জোতঙ্ক

পসপফপেস, এইর্স, গটনাপরয়া

রোস িাোঁচড়া, কুষ্ঠ, ছত্রাকজপনত চম্ভ ররাগ
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ইমু্যনাইটজশন ও ভযাকপসটনশন

❑ ইমু্যনাইটজশন
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ইমু্যনাইটজশন ও ভযাকপসটনশন

❑ ভযাকপসটনশন

ররাটগর নাম্ পটকার নাম্
যক্ষ্মা পবপসপজ (BCG-Bacillus Calmette Guerin)
পর্ফটেপরয়া, হুপিং কাপশ ও ধনুিংকার পর্পিপট (DPT-Diphtheria, Pertussis and Tetanus)
রহিাটাইপটস পব রহিাটাইপটস পব ভযাকপসন
রিাপেও ম্াইোইপটস ওপিপভ (OPV-Oral Polio Vaccine)
হাম্ এম্এম্আর ভযাকপসন
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ম্া ও পশশু স্বাস্থ্য
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POLL QUESTION-02

❖ রকানপটর অভাটব রবপরটবপর ররাগ হয়?

 (a) োয়াপম্ন

 (b) পরটবাফ্লাপভন

 (c) পনয়াপসন

 (d) আটয়াপর্ন
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ম্া ও পশশু স্বাস্থ্য

❑ গভভাবস্থ্ায় ম্াটয়টদর জপটেতা ও করণীয়
➢ রক্তস্বল্পতা বা এপনপম্য়া: আয়রন, ফপেক এপসর্ ও আপম্ষ জাতীয় োবাটরর অভাটব হয়। কো, আনারস ইতযাপদ ফে,

আয়রন টযাবটেট ও ফপেক এপসর্ গ্রহণ করটত হয়।
➢ গভভিাত (সাত ম্াটসর িূটবভ পশশু জন্ম পনটে) এবং মৃ্ত অেবা পবকোঙ্গ সন্তান প্রসটবর ঝুোঁপক: আটয়াপর্টনর অভাব

হটে গভভিাটতর অেবা মৃ্ত বা পবকোঙ্গ পশশু জন্ম রনওয়ার ঝুোঁপক োটক। প্রসূপত ম্াটয়র োবাটর তাই আটয়াপর্টনর
(আটয়াপর্ন সমৃ্দ্ধ েবণ) উিপস্থ্পত পনপিত করটত হটব।

➢ রক্তিাত: পভটাপম্ন ‘রক’ এর অভাটব প্রসূপত ম্াটয়র অস্বাভাপবক রক্তিাত হটত িাটর। তাই পভটাপম্ন ‘রক’ সমৃ্দ্ধ
োবার রেটত হটব।

➢ একোম্পশয়া: এপট গভভবতী ম্াটয়র উচ্চ রক্তচািজপনত ররাগ। এজনয পনয়পম্ত সুষম্ োবার রেটত হটব।
➢ পিউরটিরাে রসিপসস: জননিটের পবটশষ ধরটনর সংক্রম্ণ যা প্রসব িরবতভী পতন সপ্তাটহর ম্টধয রদো পদটত

িাটর। এর ববপশিযসমূ্হ- উচ্চ তািম্াত্রা ও নাড়ীস্পন্দন, দুগভন্ধযুক্ত েপকয়া স্রাব, তেটিটটর রবদনা ও স্পশভকাতরতা।
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ম্া ও পশশু স্বাস্থ্য

❑ নবজাতক পশশুর যত্ন

বাচ্চার বয়স রয পটকা পদটত হয়
জটন্মর ির ির অেবা ১৪ পদটনর ম্টধয BCG + OPV-O

৬ সপ্তাহ বয়টস রিনটা-১+ওপিপভ-১+পিপসপভ-১
১০ সপ্তাহ বয়টস রিনটা-২+ওপিপভ-২+পিপসপভ-২
১৪ সপ্তাহ বয়টস রিনটা-৩+ওপিপভ-৩+পিপসপভ-৩
৯ ম্াটসর রশটষ MMR Measles + Mumps + Rubella + OPV − 4
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POLL QUESTION-03

❖ কেন MMR ভযাকপসন পদটত হয়?

 (a) ১৪ পদন

 (b) ৬ সপ্তাহ

 (c) ১০ সপ্তাহ

 (d) ৯ ম্াস
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➢ সুষম্ োটদয শকভরা, আপম্ষ ও চপবভজাতীয় োটদযর অনুিাত?  [৪৫তম্ পবপসএস]
(ক) ৪ : ১ : ১ (ে) ৪ : ২ : ২ (গ) ৪ : ২ : ৩ (ঘ) ৪ : ৩ : ২

➢ অণুজীব পবজ্ঞাটনর জনক রক?   [৪৫তম্ পবপসএস]
(ক) রবাটভ কক (ে) েুইস িাস্তুর (গ) এর্ওয়ার্ভ রজনার (ঘ) এন্টপন ভন পেউটয়নহুক

➢ ফপেক এপসটর্র অনয নাম্ রকানপট?   [৪৪তম্ পবপসএস]
 (ক) পভটাপম্ন পব ১২ (ে) পভটাপম্ন পব ৬ (গ) পভটাপম্ন পব ১ (ঘ) পভটাপম্ন পব ৯
➢ রয কারটণ বশশব-অন্ধত্ব হটত িাটর তা হটো-   [৪৪তম্ পবপসএস]   
 (ক) এইচআইপভ/এইর্স (ে) ম্যাটেপরয়া 
 (গ) হাম্  (ঘ) যক্ষ্মা  
➢ পশশুটদর পভটাপম্ন এ কযািসুে পদটত হয়-   [৪৪তম্ পবপসএস]
 (ক) বছটর একবার (ে) বছটর দুইবার (গ) বছটর পতনবার (ঘ) এর রকানপটই নয় 

পবগত বছটরর পবপসএস িরীোর প্রশ্নসমূ্হ
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➢ বযাকটটপরয়ার গপতশীেতার জনয তার রয গিন দায়ী তা হটো-  [৪৪তম্ পবপসএস]
 (ক) পিপি (ে) ফ্লযাটজো (গ) শীে (ঘ) কযািসুেস 
➢ ধারাটো যন্ত্রিাপত জীবাণুমু্ক্ত করার ভাে িদ্ধপত-   [৪৪তম্ পবপসএস] 
 (ক) বয়পেং (ে) রবনপজন ওয়াশ (গ) ফরম্াপেন ওয়াশ (ঘ) রকপম্কযাে রিপরোইটজশন
➢ রকাপভর্-১৯ রয ধরটনর ভাইরাস-   [৪৩তম্ পবপসএস]
 (ক) DNA (ে) DNA + RNA (গ) mRNA (ঘ) RNA
➢ পনটের রকান ররাগপট DNA ভাইরাস ঘপটত?   [৪৩তম্ পবপসএস]
 (ক) রর্ঙু্গজ্বর (ে) স্মেিক্স (গ) রকাপভর্-১৯ (ঘ) রিাপেও
➢ রপ্রাপটন বতপর হয়-   [৪৩তম্, ৪১তম্ পবপসএস]
 (ক) ফযাপট এপসর্ পদটয় (ে) সাইপিক এপসর্ পদটয় (গ) অযাপম্টনা এপসর্ পদটয় (ঘ) অক্সাপেক এপসর্ পদটয়
➢ কাটবভাহাইটেটট C, H, O-এর অনুিাত কত?  [৪০তম্ পবপসএস]
 (ক) ১ : ২ : ২ (ে) ১ : ২ : ১ (গ) ১ : ৩ : ২ (ঘ) ১ : ৩ : ১

পবগত বছটরর পবপসএস িরীোর প্রশ্নসমূ্হ



সাধারণ পবজ্ঞান-১০

➢ পর্টম্ রকান পভটাপম্ন রনই?  [৪০তম্ পবপসএস]
 (ক) পভটাপম্ন এ (ে) পভটাপম্ন পব (গ) পভটাপম্ন পস (ঘ) পভটাপম্ন পর্
➢ ম্পিটের রর্ািাপম্ন বতপরর রকাষগুটো নি হটে কী ররাগ হয়?  [৩৮তম্ পবপসএস]
 (ক) এপিটেিপস (ে) িারপকনসন (গ) িযারাোইপসস (ঘ) থ্রম্টবাপসন
➢ রর্ঙু্গ ররাগ ছড়ায়−  [৩৮তম্, ৩৪তম্, ৩০তম্, ২৪তম্ (বাপতে), ২২তম্ পবপসএস]
 (ক) Aedes aegypti ম্শা (ে) House flies
 (গ) Anophilies ম্শা  (ঘ) ইোঁদুর ও কািটবড়ােী
➢ ম্া এর রটক্ত রহিাটাইপটস পব (Hepatitis-B) ভাইরাস োকটে নবজাতটকর স্বাস্থ্যঝুোঁপক বযবস্থ্ািনা পক হওয়া 

উপচত?    [৩৮তম্ পবপসএস]
 (ক) ৩০ পদটনর ম্টধয ভযাকপসন পদটত হটব 
 (ে) ৭ পদন ইনপকউটবটটর রােটত হটব 
 (গ) জটন্মর ১২ ঘণ্টার ম্টধয ভযাকপসন ও এইচ পব আই পজ (HBIG) শট পদটত হটব
 (ঘ) জটন্মর ১ ম্াস ির রকবেম্াত্র (HBIG) শট পদটত হটব

পবগত বছটরর পবপসএস িরীোর প্রশ্নসমূ্হ



সাধারণ পবজ্ঞান-১০

➢ বযাকটটপরয়া রকাটষ পনটচর রকানপট উিপস্থ্ত?   [৩৮তম্ পবপসএস]
 (ক) োপির্ (ে) ম্াইটটাকপিয়া (গ) পনউপিয়াস (ঘ) রক্রাম্াপটন বস্তু
➢ চা িাতায় রকান পভটাপম্ন োটক?   [৩৭তম্ পবপসএস]
 (ক) পভটাপম্ন-ই (ে) পভটাপম্ন-রক (গ) পভটাপম্ন-পব কম্টেক্স (ঘ) পভটাপম্ন-এ
➢ পনটচর রকানপট ভাইরাটসর (VIRUS) জনয সতয নয়?  [৩৭তম্ পবপসএস]
 (ক) পর্.এন.এ বা আর.এন.এ োটক (ে) শুধুম্াত্র জীবটদটহর অভযন্তটর সংেযাবৃপদ্ধ কটর 
 (গ) স্ফপটক দানায় রূিান্তপরত (Crystalization) (ঘ) রাইটবাজম্ (Ribosome) োটক
➢ বদপনক োদয তাপেকায় সামু্পদ্রক ম্াছ/বশবাটের অন্তভুভপক্ত, রকান ররাটগর প্রাদুভভাব কম্াটত সাহাযয করটব? 
    [৩৭তম্ পবপসএস]
 (ক) হাইটিা-োইরয়পর্জম্ (ে) রাতকানা
 (গ) এপনপম্য়া  (ঘ) রকায়াপশয়রকর 

পবগত বছটরর পবপসএস িরীোর প্রশ্নসমূ্হ



সাধারণ পবজ্ঞান-১০

➢ রযসব অণুজীব ররাগ সৃপি কটর তাটদর বো হয়-   [৩৬তম্ পবপসএস]
 (ক) টপক্সন (ে) ইনটফকশন (গ) িযােটজপনক (ঘ) জীবাণু

➢ পশশুর ম্নিাপিক চাপহদা িূরটণ পনটচর রকানপট জরুপর?  [৩৬তম্ পবপসএস]
 (ক) স্বীকৃপত (ে) রেহ (গ) সাফেয (ঘ) উপিপেত সব ক’পট

➢ ভাইরাসজপনত ররাগ নয় রকানপট?   [৩৬তম্ পবপসএস]
 (ক) জপিস (ে) এইর্স (গ) পনউটম্াপনয়া (ঘ) রচাে উিা

পবগত বছটরর পবপসএস িরীোর প্রশ্নসমূ্হ
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