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SIMPLE CARBOHYDRATES
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Myogiohin is an ivon- and oxygen-pinding protein,

Myogiobin is found in sketetal muscie and heart,

. e - FiEiRa



0P, 99, {(T

SEIn




S IREAR]



JSITION OF BLG.

Plasma (55%)

White Blooc
& Platelets (

Red Blood Cells




NGERILARS il

SHEEIRG




GLUTAMINE !
POWDERO










*=f"=7'1e“"
e

insulin

C Q qca ‘ ( 1 Injection
) pense with Medication Guc

thed or provided separatt)

— N | M| Lot # 022992

eGRIGD]




RIS

. PR it N 8 g 237,

AL
|

R GERBE

of 8 T2 8

Kwashiorkor

Scak san

Dastendect
Mxiomen
asotes)

Sl
e

8 Marasmus

Fair jos

Qg
PN’
face

Wrrkes
SN

SSevers

mussia
washing









TIT it 8 foeETs
@ @M 1ol

1 vt 31
BRI




. Bﬁ?@ S FIID
Sty

« YT OTATAGR Q&
ﬁﬁ?{w. =P |




(O]

o (O MR WH“‘j@ 7o

« HAYIFY OIANGIRT O
IR







I CELLCERSS] I



Afder &R

. 51" JIT, A4, f‘?, "iﬁ_ﬂ',
s 3o o5 Aifde
FomIT B




	Slide 1: সাধারণ বিজ্ঞান
	Slide 2: খাদ্য ও পুষ্টি
	Slide 3: বিসিএস এর প্রশ্ন
	Slide 4: বিসিএস এর প্রশ্ন
	Slide 5: খাদ্য 
	Slide 6: পুষ্টি 
	Slide 7: নিউট্রিয়েন্টস 
	Slide 8: খাদ্যের কাজ 
	Slide 9: খাদ্য উপাদান
	Slide 10: তিন ধরনের অন্যান্য উপাদান 
	Slide 11: সুষম খাদ্য
	Slide 12
	Slide 13: সুষম খাদ্যের মধ্যে নিম্নলিখিত উপাদান থাকা দরকার
	Slide 14: সম্পূর্ণ বা আদর্শ খাদ্য
	Slide 15: দুধ
	Slide 16: সুষম খাদ্য পিরামিড 
	Slide 17: শর্করা বা কার্বোহাইড্রেট 
	Slide 18: মনোস্যাকারাইড
	Slide 19: ডাইস্যাকারাইড
	Slide 20: পলিস্যাকারাইড
	Slide 21: কার্বোহাইড্রেটের উৎস
	Slide 22: উদ্ভিজ্জ উৎস
	Slide 23: গ্লুকোজ
	Slide 24: ফ্রুকটোজ
	Slide 25: সুক্রোজ
	Slide 26: সেলুলোজ
	Slide 27: প্রাণিজ উৎস
	Slide 28: ল্যাকটোজ (শর্করা)
	Slide 29: গ্লাইকোজেন
	Slide 30: কার্বোহাইড্রেটের কাজ
	Slide 31
	Slide 32: আমিষ বা প্রোটিন
	Slide 33: আমিষ বা প্রোটিন
	Slide 34: অ্যামিনো অ্যাসিড হচ্ছে আমিষ গঠনের একক
	Slide 35: অ্যামিনো অ্যাসিড
	Slide 36: অত্যাবশ্যক অ্যামিনো অ্যাসিড 
	Slide 37: অনাবশ্যক অ্যামিনো অ্যাসিড 
	Slide 38: অত্যাবশ্যকীয় অ্যামিনো অ্যাসিড
	Slide 39: প্রোটিনের উৎস
	Slide 40: উদ্ভিজ্জ উৎস
	Slide 41: প্রাণিজ উৎস
	Slide 42: কাজ
	Slide 43: অভাবজনিত ফল
	Slide 44: বিভিন্ন প্রোটিন
	Slide 45: ত্বক, নখ, চুলে
	Slide 46: রক্তকণিকায়
	Slide 47: ডিমের কুসুম, রক্তরসে
	Slide 48: ডিমের সাদা অংশ
	Slide 49: শস্যদানায়
	Slide 50: দুধে
	Slide 51: কঠিন যোজককলায়
	Slide 52: প্রোটিন হরমোন
	Slide 53: কোয়াশিয়রকর 
	Slide 54: ম্যারাসমাস 
	Slide 55
	Slide 56: স্নেহপদার্থ বা লিপিড
	Slide 57: চর্বি 
	Slide 58: তেল 
	Slide 59: কোলেস্টেরল 
	Slide 60: স্নেহপদার্থের উৎস
	Slide 61: প্রাণিজ স্নেহ

