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গঠন কর।

•



•

•

•



•

•

•



•

•





•

•

•









•

•

•










	Slide 62: উদ্ভিজ্জ স্নেহ
	Slide 63: কাজ
	Slide 64: অভাবজনিত রোগ
	Slide 65: বডি মাস ইনডেক্স (BMI) 
	Slide 66: বিএমআইয়ের সূত্র 
	Slide 67: বিএমআই মানদণ্ড
	Slide 68: তথ্যকণিকা
	Slide 69: খাদ্যপ্রাণ বা ভিটামিন
	Slide 70: ভিটামিন দুই প্রকার 
	Slide 71: ভিটামিন A  (রেটিনল/বিটা-ক্যারোটিন)
	Slide 72: ভিটামিন A (রেটিনল) প্রাণিজ উৎস 
	Slide 73: উদ্ভিজ্জ উৎস 
	Slide 74: ভিটামিন A-এর কাজ
	Slide 75: অভাবজনিত রোগ
	Slide 76
	Slide 77: ভিটামিন B কমপ্লেক্স
	Slide 78: কাজ
	Slide 79: ভিটামিন B কমপ্লেক্স বা B ভিটামিন সংখ্যায় ১২টি।
	Slide 80: থায়ামিন 
	Slide 81: রাইবোফ্লাভিন
	Slide 82: নিয়াসিন 
	Slide 83: পিরিডক্সিন
	Slide 84: সায়ানো কোবালামিন
	Slide 85: ভটামিন C (অ্যাসকরবিক অ্যাসিড)
	Slide 86: উৎস
	Slide 87: কাজ
	Slide 88: অভাবজনিত রোগ
	Slide 89: ভিটামিন D
	Slide 90: কাজ
	Slide 91: অভাবজনিত ফল
	Slide 92: ভিটামিন E (টোকোফেরল)
	Slide 93: উৎস
	Slide 94: কাজ
	Slide 95: অভাবজনিত রোগ 
	Slide 96: ভিটামিন K
	Slide 97: উৎস
	Slide 98: কাজ
	Slide 99: রোগ
	Slide 100: বাচঁতে হলে, জানতে হবে
	Slide 101: বাচঁতে হলে, জানতে হবে
	Slide 102: বাচঁতে হলে, জানতে হবে
	Slide 103: বাচঁতে হলে, জানতে হবে
	Slide 104: ভিটামিন সমৃদ্ধ বস্তু
	Slide 105: খনিজ পদার্থ
	Slide 106: ক্যালসিয়াম (Ca)
	Slide 107: ফসফরাস (P)
	Slide 108: লৌহ (Fe)
	Slide 109: পটাশিয়াম (K)
	Slide 110: ম্যাগনেশিয়াম (Mg)
	Slide 111: আয়োডিন
	Slide 112: দস্তা/জিংক 
	Slide 113: তামা/কপার 
	Slide 114: পানি
	Slide 115: উৎস
	Slide 116: নিরাপদ পানি 
	Slide 117
	Slide 118: পানির কাজ
	Slide 119: রাফেজ বা আঁশ 
	Slide 120: খাদ্য সংরক্ষণ
	Slide 121: খাদ্য সংরক্ষণের বিভিন্ন পদ্ধতি 
	Slide 122: খাদ্য সংরক্ষণে রাসায়নিক পদার্থ
	Slide 123

