
�লকচার: ০৩


টিপক:


ম ◌ান◌ুষ �◌র খ ◌াদ ◌্য ও প◌ুষ ◌্টি◌, প ◌্ল◌ান ◌্ট ন ি◌উট ◌্র�◌শন, অন◌ুজ ◌ীব,
ভাইরাস, ব�াক�টিরয়া, ম�া�লিরয়া জীবাণু, ইমু�নাই�জশন
ও ভ�াকিস�নশন, মা ও িশ� �া��।
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মান�ুষর খাদ� ও প�ু


খা�দ�র
উপাদান


মুখ� উপাদান
 �গৗণ উপাদান








শক� রা

 


ভাত

আটা

আল
ু









আিমষ




মাছ

মাংস

দধু

িডম








��হ




িঘ

বাদাম

�তল






িভটািমন




সবজু
শাক
সব�জ

ফলমূল








খিনজ লবণ




সামুি�ক
মাছ 

ফলমূল 

শাক-
সব�জ


পািন
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 শক� রা (Carbohydrate)


 অভাবজিনত �রাগ: 


��তসার বা �াচ� 
 ধান, গম, ভ��া, আল ুও কচ�


� ��কাজ
 আঙ�র, আ�পল, গাজর, �খজরু


�� ��াজ
 পাকা ফল, মধ
ু

সু��াজ
 আ�খর রস, িচিন, �ড়


�সল�ুলাজ
 �ক�না ফল, শাক-সব�জ


মান�ুষর খাদ� ও প�ু


িক�টািসস
 �কা�কা�ন�
 হাই�পা�াই�সািময়া
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





আিমষ (Protein)











আম ি◌ষ �◌র উৎস: ম ◌াছ, ম ◌া◌ংস, ড ি◌ম (ড ি◌ম �◌র স ◌াদ ◌া অ ◌ংশ �◌ এলব◌ুম ি◌ন ন ◌াম প ◌্র�◌াট ি◌ন থ ◌াক �◌), দ◌ুধ ও
দ◌ুগ ◌্ধজ ◌াত খ ◌াদ ◌্য (ছ ◌ান ◌া, পন ি◌র ইত ◌্য◌াদ ি◌), শ ি◌ম, বরবট ি◌র ব ◌ীজ, ব ি◌ভ ি◌ন◌্ন প◌্রক ◌ার ড ◌াল ইত ◌্য◌াদ ি◌ আম ি◌ষ
জাতীয় খাদ�। 








অভাবজিনত �রাগ:  


মান�ুষর খাদ� ও প�ু


ক �◌ায় ◌ারশ ি◌য়র
 ম �◌র ◌াসম ◌াস
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 অ�ামাই�না এিসড


ভ�া�ল
ন


�লউিসন


আই�সা�লউিসন
 �ফনাইল
অ�ালািনন


লাইিসন
 ি��য়ািন
ন


িমিথওিনন
 �প�টা
ফ�ান


আর�জ
িনন


িহি�িডন


অ�ামাই
�না

এিসড


মান�ুষর খাদ� ও প�ু
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







স ◌্ন�◌হ (Lipid): স ◌াধ ◌ারণভ ◌াব �◌ গ ◌্লি◌স ◌ারল ও ফ ◌্য◌াট ি◌ এস ি◌ড �◌র সমন◌্বয় �◌ ল ি◌প ি◌ড গঠ ি◌ত হয়। জ ◌ীবক �◌◌াষ �◌র

শতকরা ৪০ ভাগ হ�লা ��হ। �ািণ�কা�ষর শতকরা ৫০ ভাগ হ�লা ��হ।


অভাবজিনত �রাগ: 





�কা�ল�রল: Low Density Lipoprotein, High Density Lipoprotein





 িভটািমন (Vitamin) 	 


মান�ুষর খাদ� ও প�ু


চম��রাগ
 অ�া��মা


�ত�ল/চিব��ত �বণীয় িভটািমন: Vit-A, Vit-D, Vit-E,
Vit-K


পািন�ত �বণীয় িভটািমন: Vit-B Complex, Vit-C
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িভটািমন
 রাসায়িনক নাম
 �বীভ�ত 
 অভাবজিনত �রাগ
 উৎস


Vitamin A
 িবটা �ক�রা�ন
 ���হ
 রাতকানা �রাগ,
�জ�রাপথালিময়া


রিঙন ফল, শাক সব�জ,
�ছাট মাছ, মা�ছর �তল,

দধু ও িডম


Vitamin B1
 থায়ািমন
 পািন�ত
 �বির�বির
 লাল চাল, যকৃত, িডম,
আল,ু ওটিমল


Vitamin B2
 ির�বা�ািভন
 পািন�ত
 �ঠঁা�টর �কাণায় ও মু�খর
চারিদ�ক ঘা


দ�ুজাত খাবার, কলা,
সবজু বীন


Vitamin B3
 িনয়ািসন
 পািন�ত
 �প�ল�া
 মাছ, মাংস, সব�জ, মাশ�ম


Vitamin B5

প�ান�টা�থিনক

এিসড
 পািন�ত
 প�ারস�থিসয়া
 মাংস, ��কা�ল, এ�ভাগা�ডা


Vitamin B6
 পাইিরড��ন
 পািন�ত
 র�শূন�তা
 মাংস, সব�জ, কলা, বাদাম


Vitamin B7
 বা�য়া�ন
 পািন�ত
 এ��মা, চম��রাগ
 িড�মর কুসুম, যকৃত,
চীনাবাদাম


Vitamin B9
 ফ�লক এিসড
 পািন�ত
 র�শূন�তা
 সবজু শাকসব�জ, ��,
যকৃত


মান�ুষর খাদ� ও প�ু
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িভটািমন
 রাসায়িনক নাম
 �বীভ�ত অভাবজিনত �রাগ
 উৎস


 Vitamin B12

 


সায়া�না
�কাবা�লিমন
 পািন�ত
 র�শূন�তা
 দধু, িডম, মাছ, গ�, মুরিগ


Vitamin C
 এসকরিবক
এিসড
 পািন�ত
 �ািভ� 
 টক ফল, সবজু শাক-সব�জ


Vitamin D
 �কা�ল�কলিস�ফর
ল
 ���হ
 ির�কটস, অি�ওক�ালািশয়া
 িড�মর কুসুম, যকৃত, সািড� ন

মাছ


Vitamin E
 �টা�কা�ফরলস
 ���হ
 �জনন �মতা �াস, অকাল
গভ� পাত


ভ �◌াজ ◌্যত �◌ল, শস ◌্য দ ◌ান ◌া,
অঙ◌্ক◌ুর ি◌ত ছ �◌াল ◌া, ব ◌া◌ঁধ ◌াকপ ি◌,
মটর�ঁ�


Vitamin K
 ফাই�লাকুই�নান
 ���হ
 র�পাত ব� না হওয়া
 িড�মর কুসুম, সব�জ,
পালংশাক


মান�ুষর খাদ� ও প�ু
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 খিনজ লবণ (Minerals)


খিনজ লবণ
 খা�দ�র উৎস
 ��য়াজনীয়তা


ক�ালিসয়াম

দধু, িডম, মাংস, সবজু শাক-
সব�জ


হ ◌াড় ও দ ◌া◌ঁতক �◌ মজব◌ুত কর �◌। রক ◌্ত জম ◌াট ব ◌া◌ঁধ�ত
এবং �পিশ সং�কাচ�ন ভ� িমকা রা�খ। এর অভা�ব
শ ি◌শ ◌ুর  র ি◌ক �◌ট স  র �◌াগ  এ ব ◌ং ব য় স ◌্কদ �◌র
অি�ওম�া�লিসয়া �রাগ হয়।


ফসফরাস

দ◌ুধ, ম ◌া◌ংস, ড ি◌ম, ড ◌াল, সব◌ুজ
শাক-সব�জ


হ ◌াড় ও দ ◌া◌ঁতক �◌ মজব◌ুত কর �◌। ম ◌ান◌ুষ �◌র শর ◌ী�র
�বিশর ভাগ ফস�ফট র�য়�ছ হা�ড়।


আয়রন

ম ◌া◌ংস, ফল, সব◌ুজ শ ◌াক-সবজ ি◌,
কচ�শাক


রক ◌্ত�◌র হ ি◌ম �◌াগ ◌্ল�◌াব ি◌ন ত �◌র ি◌ত �◌ স ◌াহ ◌ায ◌্য কর �◌।
মানব�দ�হ এর অভা�ব র���তা হয়।


পটািসয়াম
 ডাব, মাছ, দধু, ডাল, কলা
 �পিশ সং�কাচ�ন ভ� িমকা রা�খ।

আ�য়ািডন
 সামুি�ক উি�দ, সামুি�ক মাছ
 এর অভা�ব গলগ� �রাগ হয়।


মান�ুষর খাদ� ও প�ু
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POLL QUESTION-01


 �কান িভটািমন পািন�ত �বীভ�ত হয়? 


	 (a) Vitamin A


	 (b) Vitamin K


	 (c) Vitamin D


	 (d) Vitamin C
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�া� িনউ��শন


িচ�: মূল�রাম �ারা উি��দর খিনজ লবণ ও পািন
�শাষণ


 


 উি��দর প�ু

উদ ◌্ভি◌দ দ �◌হ ◌াভ ◌্যন ◌্তর �◌ খ ◌াদ ◌্য উৎপ ◌াদন ও ব ি◌ভ ি◌ন◌্ন শ ◌ার ◌ীরত ◌াত ◌্ত◌্বি◌ক প◌্রক ◌্রি◌য়া
স◌ুসম ◌্পন◌্ন করত �◌ ব ি◌ভ ি◌ন◌্ন প ◌্রক ◌ার খন ি◌জ পদ ◌ার ◌্থ প ◌্রয় �◌াজন পড় �◌।
স ◌াধ ◌ারণত দ �◌হ ◌াভ ◌্যন ◌্তর �◌ এগ ◌ুল �◌া ত �◌র ি◌ হয় ন ◌া; ব ◌াইর �◌ থ �◌ক �◌, ব ি◌শ �◌ষ
ক�র মা� �থ�ক এসব খিনজ পদাথ� আয়ন��প �শাষণ ক�র িন�ত
হয়। উি��দর প�ুর উপাদান��লা দইু ভা�গ িবভ�- 




জ ি◌◌ংক (Zn), ম ◌্য◌াঙ ◌্গ◌ান ি◌জ (Mn
), ম�লব�ডনাম (Mo), �বারন
( B ) ,  কপ ◌ার  ( C u )  এবং
��ািরন (Cl)।


ন ◌াই ট ◌্র�◌াজ �◌ন ( N ) ,
পট ◌াশ ি◌য় ◌াম(K), ক ◌্য◌ালস ি◌য় ◌াম
( C a ) ,  ল �◌ৗহ  ( F e ) ,
ম ◌্য◌াগন �◌শ ি◌য় ◌াম (Mg), ক ◌ার◌্বন(C
) ,  হ ◌াই ড ◌্র�◌াজ �◌ন ( H ) ,
অ���জন(O), ফসফরাস(P)
ও সালফার(S)।


ম�া��া�মৗল বা মুখ� পু�
 মাই��া�মৗল বা �গৗণ পু�
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 িবিভ� পু� উপাদান��লার অভাবজিনত ল�ণ

�মৗল
 অভাবজিনত ল�ণ


নাই��া�জন


��া�রা�ফল সৃ��ত িব� ঘ�ট।

প ◌াত ◌া হল◌ুদ ব ◌া প ◌ীত বর◌্ণ হয় �◌ য ◌ায়। এই হল◌ুদ হয় �◌ য ◌াওয় ◌ার প ◌্রক ◌্রি◌য় ◌া�ক
‘��া�রািসস’ ব�ল। 

উি��দর বিৃ� ক�ম যায়।








ফসফরাস

পাতা �ব�িন হ�য় যায়। 

পাতা, ফুল ও ফল ঝ�র যায়।

উি��দর বিৃ� ব� হ�য় যায় এবং উি�দ খব�াকার হয়।








ম�াগ�নিসয়াম

সা�লাকসং��ষ�ণর হার ক�ম যায়।

��া�রা�ফল সং��ষণ হয় না ব�ল সবজু রং হালকা হ�য় যায়। 

পাতার িশরা��লার মধ�বত� �া�ন অিধক হা�র ��া�রািসস হয়।








�লৗহ

কিচ পাতার রং হালকা হ�য় যায়। 

কখ�না কখ�না স�ণূ� পাতা িববণ� হ�য় যায়।

কা� দবু�ল এবং �ছাট হয়।








�া� িনউ��শন
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�মৗল
 অভাবজিনত ল�ণ


পটািশয়াম

পাতার শীষ� এবং িকনারা হলদু হয়। 

উি��দর পা�� ও শীষ� মুকুল ম�র যায়। 

পাতার িকনারায় পু�ড় যাওয়া সদশৃ বাদািম রং �দখা যায়।








ক�ালিসয়াম


উদ ◌্ভি◌দ �◌র বর◌্ধনশ ◌ীল শ ◌ীর ◌্ষ অঞ◌্চল, ব ি◌শ �◌ষ কর �◌ প ◌াত ◌ার ক ি◌ন ◌ার ◌া বর ◌াবর
অ�ল��লা ম�র যায়। 

পাতা কঁুক�ড় যায়, ফুল �ফাটার সময় উি��দর কা� �িক�য় যায়। 

উি�দ হঠাৎ �নিত�য় প�ড়।








সালফার


পাতা হালকা সবজু এবং পাতায় লাল ও �ব�িন দাগ �দখা যায়। 

ম◌ূল, ক ◌াণ ◌্ড এব ◌ং প ◌াত ◌ার শ ◌ীর◌্ষ থ �◌ক �◌ পর ◌্য◌ায়ক ◌্রম �◌ ট ি◌স ◌্য◌ু ম ◌ার ◌া য �◌ত �◌ থ ◌াক �◌, য ◌া�ক
ডাইব�াক ব�ল।

কা��র মধ�পব� �ছাট হয় ব�ল গাছ খব�াকৃিতর হয়। 

ফ�লর পিরপ�তা িবলি�ত হয়।










�বারন

কিচ পাতার বিৃ� ক�ম যায়। 

পাতা িবকৃত হয়। কা� খসখ�স হ�য় �ফ�ট যায়। 

ফু�লর কঁুিড় জ� ব�াহত হয়।








�া� িনউ��শন
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অনজুীব


 অনজুীব

অণ◌ুজ ◌ীব ব ◌া জ ◌ীব ◌াণ◌ু বলত �◌ স◌ূক ◌্ষ◌্মজ ◌ীব ব �◌াঝ ◌ায়। ক �◌বল

অণ◌ুব ◌ীক ◌্ষণ যন ◌্ত◌্র�◌র স ◌াহ ◌ায ◌্য�◌ এদ �◌র অস ◌্তি◌ত◌্ব ব �◌াঝ ◌া য ◌ায়।

ভ ◌াইর ◌াস, ব ◌্য◌াকট �◌র ি◌য় ◌া, প ◌্ল◌াজম �◌াড ি◌য় ◌াম, অ ◌্য◌াম ি◌ব ◌া ইত ◌্য◌ািদ

অণুজী�বর অ�ভ���। এ�দর �বিশর ভাগই পরজীবী এবং

প �◌◌াষক দ �◌হ �◌ র �◌াগ স◌ৃষ ◌্টি◌ কর �◌। য �◌ সব অণ◌ুজ ◌ীব র �◌াগ

স◌ৃষ ◌্টি◌ কর �◌ ত ◌াদ �◌র প ◌্য◌াথ �◌াজ �◌ন ি◌ক বল ◌া হয়। প ◌্র◌াণ ি◌দ �◌�হ

জ ◌ীব ◌াণ◌ুজ ◌াত ব ি◌ষ ন ি◌ষ ◌্ক◌্রি◌য়ক ◌ার ◌ী র ◌াস ◌ায়ন ি◌ক পদ ◌ার ◌্থ�◌র ন ◌াম

অ�াি�বিড।
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ভাইরাস


 ভাইরাস

ভ ◌াইর ◌াস হল �◌া অত ি◌-আণ◌ুব ◌ীক ◌্ষণ ি◌ক সত ◌্ত◌া য ◌া জ ◌ীবদ �◌হ �◌র অভ ◌্যন ◌্ত�র
সক ◌্রি◌য় হয় �◌ স ◌ংখ ◌্য◌াব◌ৃদ ◌্ধি◌ ও র �◌াগ স ◌ৃষ ◌্টি◌ করত �◌ প ◌ার �◌ ক ি◌ন ◌্ত�
জীব�দ�হর বাই�র িন��য় জীবন যাপন ক�র। 

জীব ও জ�ড়র ম�ধ� সং�যাগ র�াকারী হ�লা ভাইরাস। ভাইরা�স
ক �◌াষপ ◌্র◌াচ ◌ীর, স ◌াইট �◌াপ ◌্ল◌াজম, ন ি◌উক ◌্লি◌য় ◌াস, ম ◌াইট �◌াকন ◌্ড◌্রি◌য় ◌া এবং
রাই�বা�জাম অনপু��ত। ভাইরাস দ�ু অং�শ গ�ত। যথা: ��া�ন
আবরণ বা ক�াপিসড এবং িনউি�ক এিসড (DNA/RNA)। 

১৮৯২ খ ◌্রি◌ষ ◌্ট◌াব ◌্দ�◌ র ◌ুশ জ ◌ীব ◌াণ◌ুব ি◌দ দ ি◌ম ি◌ত ◌্রি◌ আইভ ◌ান �◌াভস ◌্কি◌ ভ ◌াইর ◌াস
আিব�ার ক�রন। ১৯৩৭ ি��া�� ি��শ িব�ানী F.C. Bawden এবং
N.W. Pirie ট �◌াব ◌াক �◌া ম �◌াজ ◌াইক ভ ◌াইর ◌াস (TMV) হত �◌ প ◌্র�◌াট ি◌ন এবং
ন ি◌উ ক ◌্ল◌ীয়  এ স ি◌ড �◌র  স ম ন ◌্বয় �◌ এ ক  প ◌্রক ◌ার  ত র ল
��কময়(Crystalline) পদাথ� উৎপ� কর�ত স�ম হন।
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ভাইরাস

 ভাইরাসঘ�ত �রাগ


 
 �রা�গর নাম
 �রাগসৃ�কারী ভাইরা�সর নাম


DNA

হািপ�স 
 Herpes Virus

�� বস� (Small pox) 
 Variola Virus

িহউম�ান প�ািপ�লামা ভাইরাস �রাগ
 Human Papillomavirus


RNA


জ��স (Jaundice) 
 Hepatitis B Virus

জলবস� (Chicken pox)
 Varicella-Zoster Virus

হাম
 Rubeola Virus

মা�স
 Mumps Virus

হংকং ভাইরাস (SARS)
 Nipah Virus

ইন�� �য়�া (Flu) 
 Influenza Virus

বাড�  ��  (Bird Flu) 
 H5N1


�সায়াইন ��  (Swine Flu) 
 H1N1


�পা�লও
 Polio myelitis

এইডস (AIDS)
 HIV Virus

জলাত� (Street Virus) 
 Rabis Virus

িনপাহ
 Nipah Virus

ই�বালা (Ebola) 
 Ebolavirus

�ড� ু�র
 Flavi Virus

�জকা �র
 Zika Virus

�ম�ান �রাগ
 Human papilloma viruses (HPV)

মুরিগর রািন��ত (িনউক�া�সল)
 Newcastle disease virus




সাধারণ িব�ান-০৩
৪৭তম িবিসএস �লিখত �বিসক �কা�স� ভিত�  চল�ছ . . .


ব�াক�টিরয়া


 ব�াক�টিরয়া

ব ◌্য◌াকট �◌র ি◌য় ◌া হল �◌া একট ি◌ আদ ি◌ক �◌াষ ◌ী অত ি◌-আণ◌ুব ◌ীক ◌্ষণ ি◌ক জ ◌ীব।
১৬৭৫ স ◌াল �◌ হল ◌্য◌ান ◌্ড�◌র ব ি◌জ ◌্ঞ◌ান ◌ী আ ◌্যন ◌্টন ি◌ ভন ল ি◌উয় �◌নহ ◌ুক
ব ◌্য◌াকট �◌র ি◌য় ◌া আব ি◌ষ ◌্ক◌ার কর �◌ন। জ ◌ার ◌্ম◌ান ব ি◌জ ◌্ঞ◌ান ◌ী C.G. Ehrenberg এই
�ু� অণুজী�বর নাম ব�াক�টিরয়া রা�খন ১৮২৯ সা�ল। 

ম ◌ান◌ুষ �◌র দ �◌হ �◌ যত ক �◌াষ থ ◌াক �◌ ত ◌ার দশগ ◌ুণ ব �◌শ ি◌ ব ◌্য◌াকট �◌র ি◌য়া
মান�ুষর �দ�হর িভতর অব�ান ক�র। এর ম�ধ� Escherichia coli (E.
coli) আম ◌াদ �◌র ভ ি◌ট ◌াম ি◌ন ব ি◌ কমপ ◌্ল�◌ক ◌্স সরবর ◌াহ কর �◌। ম ◌াট ি◌, প ◌ান ি◌,
ব ◌াত ◌াস সর◌্বত◌্রই ব ◌্য◌াকট �◌র ি◌য় ◌া থ ◌াক �◌। –১৭℃ থ �◌ক �◌ শ ◌ুর ◌ু কর �◌ ৮০℃
ত ◌াপম ◌াত ◌্র◌ায় ব ◌্য◌াকট �◌র ি◌য় ◌া প ◌াওয় ◌া গ �◌ছ �◌। তব �◌ উর◌্বর ম ◌াট ি◌ ও দ◌ূষ ি◌ত
প ◌ান ি◌ত �◌ ব ◌্য◌াকট �◌র ি◌য় ◌া ব �◌শ ি◌ প ◌াওয় ◌া য ◌ায়। এক গ ◌্র◌াম ম ◌াট ি◌ত �◌ প ◌্র◌ায়
৪০ ম ি◌ল ি◌য়ন এব ◌ং এক ম ি◌ল ি◌ল ি◌ট ◌ার স ◌্ব◌াদ◌ু প ◌ান ি◌ত �◌ ১ ম ি◌ল ি◌য়ন
ব�াক�টিরয়া থাক�ত পা�র।

একট ি◌ আদর ◌্শ ব ◌্য◌াকট �◌র ি◌য় ◌াম ক �◌াষ �◌ স ◌াধ ◌ারণত য �◌ সকল
অ ◌ংশগ ◌ুল �◌া থ ◌াক �◌ ত ◌া হল �◌া- (ক) ফ ◌্ল◌্য◌াজ �◌ল ◌া, (খ) ক ◌্য◌াপস ি◌উল, (গ)
ক �◌াষ প ◌্র◌াচ ◌ীর, (ঘ) প ◌্ল◌াজম ◌াম �◌মব ◌্র�◌ন, (ঙ) স ◌াইট �◌াপ ◌্ল◌াজম, (চ)
��া�মা�সাম এবং (ছ) �াজিমড।
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ব�াক�টিরয়া

 মানব�দ�হ ব�াক�টিরয়া গ�ত িকছ� �রাগ:


�রা�গর নাম

�রাগসৃ�কারী ব�াক�টিরয়ার

নাম

�রা�গর নাম


�রাগসৃ�কারী ব�াক�টিরয়ার
নাম


িনউ�মািনয়া
 Diplococcus pneumoniae
 টাইফ�য়ড
 Salmonella typhi


িডপ�থিরয়া
 Corynebacterium diptheriae
 প�ারাটাইফ�য়ড
 Salmonella paratyphi


�িপংকািশ
 Bordetella pertussis
 র� আমাশয়
 Shigella dysenteriae

�মিননজাই�স
 Neisseria meningitides
 কু�/�ল��ািস
 Mycobacterium lapreae


য�া
 Mycobacterium tuberculosis
 ধন�ুংকার/�ট�টনাস
 Clostridium tetani


ক�লরা
 Vibrio cholerae
 ��গ
 Yersenia pestis

গ�নািরয়া
 Neisseria gonorrhoeae
 এন�া�
 Bacillus anthracis

িস�ফ�লস
 Treponema pallidum
 আমাশয়
 Bacillus dysenteri
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ম�া�লিরয়ার জীবাণু












Palsmodium falciparum 


Plasmodium malariae 


Plasmodium ovale 


Plasmodium vivax


Plasmodium knowlesi
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�রা�গর কারণ ও �িতকার








বিহরাগত �কা�না জীব ও পরজীবীর আ�ম�ণ

ম ◌ানবদ �◌হ �◌ ভ ◌াইর ◌াস, ব ◌্য◌াকট �◌র ি◌য় ◌া, অ ◌্য◌াম ি◌ব ◌া, ম ◌্য◌াল �◌র ি◌য় ◌া ইত ◌্য◌াদ ি◌ অণ◌ুজ ◌ীব এব ◌ং গ �◌ালক◌ৃম ি◌,
ফ ি◌ত ◌াক◌ৃম ি◌ ইত ◌্য◌াদ ি◌ পরজ ◌ীব ◌ী ও অন ◌্য◌ান ◌্য বহ ি◌র ◌াগত জ ◌ীব �◌র আক ◌্রমণ �◌ ব ি◌ভ ি◌ন◌্ন ধরন �◌র র �◌াগ স◌ৃষ ◌্�
হয়।




পু�র অভা�ব

পর ◌্য◌াপ◌্ত খ ◌াদ ◌্য গ ◌্রহণ ন ◌া কর ◌া ব ◌া খ ◌াদ ◌্য�◌ ভ ি◌ট ◌াম ি◌ন ও ব ি◌ভ ি◌ন◌্ন খন ি◌জ লবণ এর অভ ◌াব �◌ অর ◌্থ◌াৎ
অপু�র কার�ণ িবিভ� অভাব জিনত �রাগ হয়।




�ভজাল ও িবষা� ��ব�র �ভাব

খা�দ� �ভজাল এবং িবিভ� �িতকর ও িবষা� রাসায়িনক পদাথ� �যমন: ফরমা�লন, কাব�াইড ও
িবিভ� র�ক পদাথ� িমি�ত খাদ� �খ�ল িবিভ� মারা�ক �রাগ হ�ত পা�র।
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�রা�গর কারণ ও �িতকার








�তজ��য়তা

ত �◌জস ◌্ক◌্রি◌য় আইস �◌াট �◌াপ এব ◌ং এ গ ◌ুল �◌া থ �◌ক �◌ ন ি◌র◌্গত ব ি◌ভ ি◌ন◌্ন ক ◌্ষত ি◌কর রশ ◌্মি◌র স ◌ংস ◌্পর ◌্শ�◌ আস�ল
�উমার, ক�া�ার সহ নানা ধর�নর �রাগ হ�ত পা�র।




পির�বশ দষূণ

য ◌ানব ◌াহন, কলক ◌ারখ ◌ান ◌া থ �◌ক �◌ উৎপন◌্ন ব ি◌ভ ি◌ন◌্ন ধরন �◌র ব ি◌ষ ◌াক ◌্ত গ ◌্য◌াস ও র ◌াস ◌ায়ন ি◌ক পদ ◌ার◌্থ এবং
জম ি◌ত �◌ ব ◌্যবহ ◌ৃত ব ি◌ভ ি◌ন◌্ন ধরন �◌র র ◌াস ◌ায়ন ি◌ক স ◌ার ইত ◌্য◌াদ ি◌ ব ◌ায়◌ুত �◌ ও প ◌ান ি◌ত �◌ ম ি◌শ �◌ য ◌ায়, যা
পরবত��ত মানব�দ�হ ��বশ ক�র িবিভ� ধর�নর �রাগ �তির ক�র। 




�জ�ন�ক কারণ

ব ◌ংশগত ক ◌ারণ �◌ ব ি◌ভ ি◌ন◌্ন র �◌াগ য �◌মন হ ি◌ম �◌াফ ি◌ল ি◌য় ◌া, থ ◌্য◌াল ◌াস �◌ম ি◌য় ◌া, ড ◌ায় ◌াব �◌ট ি◌স ইত ◌্য◌াদ ি◌ প ি◌তা
মাতার থাক�ল স�ান�দরও হ�ত পা�র।
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৪৭তম BCS
৪৭তম BCS
৪৭তম BCS
৪৭তম BCS
৪৭তম BCS
৪৭তম BCS
৪৭তম BCS
৪৭তম BCS

�লিখত �বিসক

�কাস�


ভিত� 

 চল�ছ

…









�কাস� িববরণী

লাইভ �াস: ৩৫�

�ডই�ল এ�াম: ৩৫�

সাব��িণক Q&A সািভ� স


�াস �� : ১ অ��াবর,
২০২৪


�কাস� �ফ: ৪০০০/- 
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�রা�গর কারণ ও �িতকার














ক�া�ার

ক ◌্য◌ান ◌্স◌ার বলত �◌ ব �◌াঝ ◌ায় দ �◌হ �◌র ক �◌ান �◌া স ◌্থ◌ান �◌ ক �◌াষ �◌র
অস ◌্ব◌াভ ◌াব ি◌ক স ◌ংখ ◌্য◌া ব◌ৃদ ◌্ধি◌। স ◌াধ ◌ারণত ট ি◌উম ◌ার ব ◌া ক ◌্ষত
দীঘ�িদন ভা�লা না হ�ল ক�া�ার সৃ� হয়। 

মস ◌্তি◌ষ ◌্ক, ফ◌ুসফ◌ুস, যক◌ৃৎ, প ◌াকস◌্থল ◌ী, জ ি◌হ ◌্ব◌া, স◌্তন, জর ◌ায়ু
ইত�ািদ সহ �দ�হর �মাটামু� সকল �া�নই ক�া�ার হ�ত
�দখা যায়। 

ল ি◌উক �◌াম ি◌য় ◌া ব ◌া ব ◌্ল◌াড ক ◌্য◌ান ◌্স◌ার �◌ আক ◌্র◌ান ◌্ত র �◌াগ ◌ীর শ ◌্ব�◌ত
রক ◌্ত কণ ি◌ক ◌ার স ◌ংখ ◌্য◌া অত ◌্যধ ি◌ক ব◌ৃদ ◌্ধি◌ প �◌য় �◌ রক ◌্ত�◌র
�লািহত র� কিণকা��লা�ক �ংস ক�র �ফ�ল।

ক ◌্য◌ান ◌্স◌ার �◌র চ ি◌ক ি◌ৎস ◌ায় র �◌ড ি◌ও থ �◌র ◌াপ ি◌, ক �◌ম �◌াথ �◌র ◌ািপ
ইত�ািদ প�িত�ত িচিকৎসা করা হয়।

ন ি◌ডল ব ◌ায় �◌াপস ি◌র ম ◌াধ ◌্যম �◌ ল ি◌ভ ◌ার ক ◌্য◌ান ◌্স◌ার ও
এন ◌্ড�◌াসকপ ি◌র ম ◌াধ ◌্যম �◌ অন ◌্ত◌্র ক ◌্য◌ান ◌্স◌ার ন ি◌র ◌্ণ◌ীত হয়।
প ◌াপট �◌স ◌্ট�◌র (PAP Test) ম ◌াধ ◌্যম �◌ জর ◌ায়◌ুর ক ◌্য◌ান ◌্স◌ার ন ি◌র ◌্ণ◌ীত
হয়। ধ◌ূমপ ◌ান ও ত ◌াম ◌াক স �◌বন বন ◌্ধ করল �◌ শতকর ◌া ৩০
ভাগ ক�া�ার �িত�রাধ স�ব।
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�রা�গর কারণ ও �িতকার


 ডায়া�ব�স

আই�লটস অব ল�া�ারহ�া��র িবটা �কাষ �থ�ক ইনসু�লন
ত �◌র ি◌ হয়। এ হরম �◌ান শর ◌ীর �◌ শর ◌্কর ◌া(ক ◌ার ◌্ব�◌াহ ◌াইড ◌্র�◌ট)
পর ি◌প ◌াক ন ি◌য়ন ◌্ত◌্রণ কর �◌ থ ◌াক �◌। অগ ◌্ন◌্য◌াশয় �◌ যদ ি◌ প◌্রয় �◌াজন ◌ীয়
ইনস◌ুল ি◌ন ত �◌র ি◌ ন ◌া হয় তখন রক ◌্ত�◌ শর ◌্কর ◌ার পর ি◌ম ◌াণ
স ◌্থ◌ায় ◌ীভ ◌াব �◌ ব �◌ড় �◌ য ◌ায় এব ◌ং অত ি◌র ি◌ক ◌্ত শর ◌্কর ◌া ব ◌া গ◌্ল◌ুক �◌াজ
প ◌্রস ◌্র◌াব �◌র সঙ ◌্গ�◌ ন ি◌র◌্গত হওয় ◌ার দর ◌ুন য �◌ র �◌াগ হয় ত ◌া�ক
বহ ◌ুম◌ূত◌্র ব ◌া ড ◌ায় ◌াব �◌ট ি◌স ম �◌ল ি◌ট ◌াস বল �◌। এট ি◌ স ◌াধ ◌ারণত
একট ি◌ ব ◌ংশগত র �◌াগ, তব �◌ পর ি◌ব �◌শ �◌র প ◌্রভ ◌াব �◌ও হ�য়
থা�ক। 
 ডায়া�ব�স শনা�করণ:  	 	 

খা�ল �প�ট ≥৭.৮ িম. �ল �মাল এবং  খাবার দইুঘ�া পর >১১ িম. �ল.  �মাল



চ ি◌ক ি◌ৎস ◌া: ড ◌ায় ◌াব �◌ট ি◌স র �◌াগ ◌ীর চ ি◌ক ি◌ৎস ◌া হল �◌া ত ি◌নট ি◌ ‘ড ি◌’ অর ◌্থ◌াৎ ১.  ড ি◌স ি◌প ◌্লি◌ন ব ◌া শ◌ৃঙ ◌্খল ◌া, ২.
ড ◌ায় �◌ট ব ◌া খ ◌াব ◌ার, ৩.  ড ◌্র◌াগ ব ◌া ঔষধ ড ◌ায় ◌াব �◌ট ি◌স কখনও প◌ুর �◌াপ◌ুর ি◌ ভ ◌াল �◌া হয় ন ◌া ক ি◌ন ◌্ত◌ু পর ি◌ম ি◌ত
এব ◌ং ন ি◌য়মত ◌ান ◌্ত◌্রি◌ক জ ◌ীবন য ◌াপন করল �◌ এব ◌ং সকল ন ি◌য়ম ক ◌ান◌ুন কঠ �◌ারভ ◌াব �◌ ম �◌ন �◌ চল�ল
ডায়া�ব�স িনয়��ণ রাখা যায়। ��য়াজ�ন ইনসু�লন িন�ত হ�ত পা�র।
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�রা�গর কারণ ও �িতকার


 প�ারালাইিসস

প ◌্য◌ার ◌াল ◌াইস ি◌স হয় স ◌্ট◌্র�◌াক �◌র ক ◌ারণ �◌। স ◌্ট◌্র�◌াক হল উচ ◌্চ

রক ◌্তচ ◌াপ �◌র ক ◌ারণ �◌ মস ◌্তি◌ষ ◌্ক�◌র রক ◌্তব ◌াহ ◌ী ন ◌াল ি◌ক ◌া ছ ি◌◌ঁ�ড়

য ◌াওয় ◌া। এছ ◌াড় ◌া ম �◌র ◌ুদণ ◌্ড�◌র ব ◌া ঘ ◌াড় �◌র স◌ুষ◌ুম ◌্ন◌াক ◌াণ ◌্ড

(Spinal cord) আঘ ◌াত ব ◌া দ◌ুর ◌্ঘটন ◌াজন ি◌ত ক ◌ার�ণ

প ◌্য◌ার ◌াল ◌াইস ি◌স হত �◌ প ◌ার �◌। স ◌্ন◌ায়◌ু, স◌ুষ◌ুম ◌্ন◌াক ◌াণ ◌্ড�◌র ক ি◌◌ংবা

কশ �◌র ◌ুক ◌ার ক ◌্ষয় র �◌াগও প ◌্য◌ার ◌াল ◌াইস ি◌স এর ক ◌ার�ণ

হত �◌ প ◌ার �◌। প ◌্য◌ার ◌াল ◌াইস ি◌স হল �◌ র �◌াগ ◌ী সমগ ◌্র দ �◌হ বা

�দ�হর িকছ� অংশ নড়াচড়া কর�ত পা�র না।
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�রা�গর কারণ ও �িতকার


 এিপ�লপিস


এিপ�লপিস ম����র �রাগ, যা�ত আ�া�

ব ◌্যক ◌্তি◌র শর ◌ীর �◌ খ ি◌◌ঁচ◌ুন ি◌ ব ◌া ক ◌া◌ঁপ◌ুন ি◌ দ ি◌�ত

থ ◌াক �◌। অন �◌ক ক ◌্ষ�◌ত ◌্র�◌ র �◌াগ ◌ী অজ ◌্ঞ◌ান হ�য়

প�ড়। এই �রাগ�ক মৃগী �রাগও বলা হয়।
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�রা�গর কারণ ও �িতকার


 জ��স

জন ◌্ডি◌স হল ল ি◌ভ ◌ার ব ◌া যক ◌ৃত �◌র র �◌াগ। ল ি◌ভ ◌ার �◌র

ক �◌াষগ ◌ুল �◌া ভ ◌াইর ◌াস, ব ◌্য◌াকট �◌র ি◌য় ◌া ব ◌া ন �◌শ ◌া উদ ◌্র�◌কক ◌ারী

বস◌্ত◌ুর ক ◌ারণ �◌ ধ ◌্ব◌ংস হল �◌ রক ◌্ত�◌ প ি◌ত◌্তরস ব ◌া ব ি◌ল ি◌র ◌ুব ি◌ন �◌র

মা�া �ব�ড় জ���সর উৎপ�� হয়।


জন ◌্ডি◌স প ◌্রধ ◌ানত হ �◌প ◌াট ◌াইট ি◌স A, B, C ভ ◌াইর ◌াস �◌র জন ◌�

হ�য় থা�ক। এর ম�ধ� �হপাটাই�স ‘A’ ভাইরা�সর কার�ণ

ল ি◌ভ ◌ার আক ◌্র◌ান ◌্ত হল �◌ যথ ◌াযথ ব ি◌শ ◌্র◌াম �◌ই স �◌র �◌ য ◌ায়।

�হপাটাই�স ‘B’ ভাইরাস আ�া� হ�ল �কা িদ�ত হ�ব।
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�রা�গর কারণ ও �িতকার














সং�ামক �রাগ


বায়ুবািহত �রাগ:


 


পািনবািহত �রাগ: 





�াণীবািহত �রাগ:





�যৗনবািহত �রাগ: 





�শ�জিনত �রাগ: 


ক �◌াভ ি◌ড-১৯, বসন ◌্ত, যক ◌্ষ◌্ম◌া, ইনফ◌্ল◌ুয ◌়�◌ঞ ◌্জ◌া, হ◌ুপ ি◌◌ং ক ◌াশ ি◌, ম �◌ন ি◌নজ ◌াইট ি◌স,
ন ি◌উম �◌ান ি◌য ◌়◌া, ব ◌্র◌ংক ◌াইট ি◌স, ব ◌্র◌ংক ি◌ওল ◌াইট ি◌স, ম ◌াম ◌্পস, র ◌ুব �◌ল ◌া, হ ◌াম


টাইফ�য়ড, ডায়িরয়া, ক�লরা, আমাশয়, জ��স, �পা�লও


�ড�,ু িচকুন�িনয়া, ই�য়�লা �ফভার, ম�া�লিরয়া, ফাই�লিরয়া, িনপাহ

ভাইরাস, জলাত�


িস�ফ�লস, এইডস,

গ�নািরয়া 


�খাস পঁাচড়া, কু�, ছ�াকজিনত চম� �রাগ
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POLL QUESTION-02


 িনউ�মািনয়া �রা�গ �দ�হর �কান অংশ আ�া� হয়? 


	 (a) �লভার


	 (b) হাট�


	 (c) ফুসফুস


	 (d) �চাখ
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ইমু�নাই�জশন ও ভ�াকিস�নশন








ইমু�নাই�জশন

�য ���য়ায় একজন মান�ুষর শরী�র এক� সং�ামক
�রা�গর �িত�রাধক �তির করা হয় তা�ক ইমু�নাই�জশন
ব�ল। 



�িতর�া ব�ব�া দইু �কার:


সহজাত বা �ত�� �িতর�া

জীবাণুর �দ�হর এি��জন মান�ুষর �দ�হ ��বশ কর�ল
জ�গতভা�ব থাকা �িত�রাধ ব�ব�ার মাধ��ম মানব�দহ এ
এি��জ�নর িব��� এি�বিড ��ত ক�র। এ�কই �দ�হর
সহজাত �িতর�া ব�ব�া বা �ত�� ইমু�নাই�জশন ব�ল।




অ�জ�ত বা প�রা� �িতর�া

িব�শষ উপা�য় �যমন �কার মাধ��ম অ�জ�ত �িতর�া
ব�ব�া�ক অ�জ�ত বা প�রা� ইমু�নাই�জশন ব�ল।
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ইমু�নাই�জশন ও ভ�াকিস�নশন


 ভ�াকিস�নশন

ব ি◌ভ ি◌ন◌্ন র �◌াগ �◌র স ◌ংক ◌্রমণ থ �◌ক �◌ দ �◌হক �◌ রক ◌্ষ◌া কর ◌ার জন ◌্য ব ি◌শ �◌ষ উপ ◌ায় �◌ র �◌াগ-জ ◌ীব ◌াণ◌ুক �◌ দ �◌হ �◌র
প◌্রত ি◌রক ◌্ষ◌া ব ◌্যবস ◌্থ◌ার স ◌াথ �◌ পর ি◌চয় কর ি◌য় �◌ ত ◌ার ব ি◌র ◌ুদ ◌্ধ�◌ প◌্রত ি◌র �◌াধ ব ◌্যবস ◌্থ◌া ত �◌র ি◌র পদ ◌্ধত ি◌ই হচ ◌্�ছ
ভ ◌্য◌াকস ি◌ন �◌শন ব ◌া ট ি◌ক ◌া। এই ভ ◌্য◌াকস ি◌ন একজন স◌ুস◌্থ ম ◌ান◌ুষ �◌র দ �◌হ �◌ প◌্রব �◌শ কর ি◌য় �◌ দ ি◌ল �◌ দ �◌হ �◌র
�িতর�া ব�ব�া এ জীবাণুর িব��� এি�বিড �তির কর�ব।


�রা�গর নাম
 �কার নাম


য�া
 িবিস�জ (BCG-Bacillus Calmette Guerin)


িডপ�থিরয়া, �িপং কািশ ও ধন�ুংকার
 িডিপ� (DPT-Diphtheria, Pertussis and Tetanus)


�হপাটাই�স িব
 �হপাটাই�স িব ভ�াকিসন


�পা�লও মাইলাই�স
 ওিপিভ (OPV-Oral Polio Vaccine)


হাম
 এমএমআর ভ�াকিসন
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মা ও িশ� �া��






গভ� াব�ায় �সিূত মা�য়�দর এবং নবজাতক িশ��দর িব�শষ য� ও পিরচয�ার
প ◌্রয় �◌াজন হয়। ক �◌নন ◌া, ত ◌ার ◌া ন ◌ান ◌া ধরন �◌র স ◌্ব◌াস ◌্থ◌্য ঝ◌ু◌ঁক ি◌ত �◌ থ ◌াক �◌। প ◌্রস◌ূত ি◌ মা
এবং নবজাতক িশ��দর স�ুা���র জন� িকছ� িবষয় ল��ণীয়:


বয় ◌ঃসন ◌্ধি◌ক ◌াল থ �◌ক �◌ই ম �◌য় �◌দ �◌র শর ◌ীর ন ◌ান ◌া পর ি◌বর ◌্তন �◌র মধ ◌্য দ ি◌য় �◌ সন ◌্ত◌ান
ধ ◌ারণ �◌র জন ◌্য প ◌্রস◌্ত◌ুত হত �◌ থ ◌াক �◌। এ ক ◌ারণ �◌ এ সময় থ �◌ক �◌ই ন ি◌য়ম ি◌ত
প◌ুষ ◌্টি◌কর খ ◌াব ◌ার ব ি◌শ �◌ষত আয়রন, ক ◌্য◌ালস ি◌য় ◌াম এব ◌ং আম ি◌ষয◌ুক ◌্ত খ ◌াব ◌ার
�বিশ �বিশ �হণ কর�ত হ�ব।

গর ◌্ভ◌াবস ◌্থ◌ায় একজন ম ◌ায় �◌র প ◌্রচ◌ুর পর ি◌ম ◌াণ �◌ স◌ুষম খ ◌াদ ◌্য গ ◌্রহণ করত �◌ হয়।
একজন ৫০ ক �◌জ ি◌ ওজন �◌র গর ◌্ভবত ◌ী ন ◌ার ◌ীর দ �◌ন ি◌ক ২৫০০ ক ◌্য◌ালির
সমপিরমাণ খাদ� �হণ করা উিচত।














গর ◌্ভ◌াবস ◌্থ◌ায় স◌ুষম খ ◌াব ◌ার বলত �◌ ব �◌াঝ ◌ায় ব �◌শ ি◌ পর ি◌ম ◌াণ প ◌্র�◌াট ি◌ন, সঠ ি◌ক পর ি◌ম ◌াণ শর ◌্কর ◌া ও কম পর ি◌ম ◌াণ চর ◌্িব
জ ◌াত ◌ীয় খ ◌াদ ◌্য�◌র সঙ ◌্গ�◌ উপয◌ুক ◌্ত পর ি◌ম ◌াণ ল �◌ৗহ, ক ◌্য◌ালস ি◌য় ◌াম, ভ ি◌ট ◌াম ি◌ন ও অন ◌্য◌ান ◌্য পদ ◌ার ◌্থ�◌র উপস ◌্থি◌ত ি◌। যথ ◌া- জ ি◌◌ংক,
ফ�লক এিসড, পটািশয়াম, �স�লিনয়াম �ভৃিত। 

প ◌্রয় �◌াজন ◌ীয় ল �◌ৗহ �◌র চ ◌াহ ি◌দ ◌া ম �◌ট ◌ান �◌ার জন ◌্য প ◌্রত ি◌দ ি◌ন ২০০ ম ি◌ল ি◌গ ◌্র◌াম ফ �◌র ◌াস স ◌ালফ �◌ট (আয়রন) বড় ি◌ স �◌বন
কর�ত হ�ব।

�কা�কা�ন� �থ�ক র�া �প�ত �সিূত মা�ক �চ�র পিরমা�ণ পািন, ফলমূল ও শাকসব�জ �খ�ত হ�ব।

�সিূত মা�য়�দর গভ� াব�ায় সকল �কার ভারী কাজ �থ�ক িবরত রাখ�ত হ�ব।

গভ� াব�ায় ধূমপান, মদ�পান ইত�ািদ সকল �কার বদ অভ�াস �থ�ক িবরত থাক�ত হ�ব।

গভ� াব�ায় মা�য়�দর�ক Tetanus Toxoid বা T.T �কা িদ�ত হ�ব।

ব ি◌শ◌্বস ◌্ব◌াস ◌্থ◌্য স ◌ংস ◌্থ◌া (WHO) এর মত �◌, গর ◌্ভক ◌াল ◌ীন সময় �◌ প ◌্রত ◌্য�◌ক ম ◌ায় �◌র কমপক ◌্ষ�◌ ৪ ব ◌ার প ◌্রস◌ূত ি◌ক ◌াল ◌ীন পর ি◌চর ◌্যা
(Antenatal Care-ANC) গ ◌্রহণ কর ◌া উচ ি◌ত। যথ ◌া: প ◌্রথমব ◌ার গর ◌্ভধ ◌ারণ �◌র ১৬তম সপ ◌্ত◌াহ �◌, দ ◌্বি◌ত ◌ীয়ব ◌ার ২৪-২৮তম
স�া�হর ম�ধ�, তৃতীয়বার ৩২তম স�া�হ এবং চত�থ�বার ৩৬তম স�া�হ।
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মা ও িশ� �া��














গভ� াব�ায় মা�য়�দর জ�লতা ও করণীয়

রক ◌্তস◌্বল◌্পত ◌া ব ◌া এন ি◌ম ি◌য় ◌া: আয়রন, ফল ি◌ক এস ি◌ড ও আম ি◌ষ জ ◌াত ◌ীয় খ ◌াব ◌ার �◌র অভ ◌াব �◌ হয়।
কলা, আনারস ইত�ািদ ফল, আয়রন ট�াব�লট ও ফ�লক এিসড �হণ কর�ত হয়।

গর ◌্ভপ ◌াত (স ◌াত ম ◌াস �◌র প◌ূর ◌্ব�◌ শ ি◌শ ◌ু জন ◌্ম ন ি◌ল �◌) এব ◌ং ম◌ৃত অথব ◌া ব ি◌কল ◌াঙ◌্গ সন ◌্ত◌ান প◌্রসব �◌র ঝ◌ু◌ঁক ি◌:
আ�য়ািড�নর অভাব হ�ল গভ� পা�তর অথবা মৃত বা িবকলা� িশ� জ� �নওয়ার ঝঁুিক থা�ক।

প◌্রস◌ূত ি◌ ম ◌ায় �◌র খ ◌াব ◌ার �◌ ত ◌াই আয় �◌াড ি◌ন �◌র (আয় �◌াড ি◌ন সম◌ৃদ ◌্ধ লবণ) উপস ◌্থি◌ত ি◌ ন ি◌শ ◌্চি◌ত কর�ত
হ�ব।

রক ◌্তপ ◌াত: ভ ি◌ট ◌াম ি◌ন ‘ক �◌’ এর অভ ◌াব �◌ প◌্রস◌ূত ি◌ ম ◌ায় �◌র অস ◌্ব◌াভ ◌াব ি◌ক রক ◌্তপ ◌াত হত �◌ প ◌ার �◌। ত ◌াই
িভটািমন ‘�ক’ সমৃ� খাবার �খ�ত হ�ব।

একল ◌ামশ ি◌য় ◌া: এট ি◌ গর ◌্ভবত ◌ী ম ◌ায় �◌র উচ ◌্চ রক ◌্তচ ◌াপজন ি◌ত র �◌াগ। এজন ◌্য ন ি◌য়ম ি◌ত স◌ুষম খ ◌াব ◌ার
�খ�ত হ�ব।

প ি◌উরপ �◌র ◌াল স �◌পস ি◌স: জননপথ �◌র ব ি◌শ �◌ষ ধরন �◌র স ◌ংক ◌্রমণ য ◌া প◌্রসব পরবর ◌্ত◌ী ত ি◌ন সপ ◌্ত◌াহ �◌র
মধ ◌্য�◌ দ �◌খ ◌া দ ি◌ত �◌ প ◌ার �◌। এর ব �◌শ ি◌ষ ◌্ট◌্যসম◌ূহ- উচ ◌্চ ত ◌াপম ◌াত ◌্র◌া ও ন ◌াড় ◌ীস ◌্পন ◌্দন, দ◌ুর◌্গন ◌্ধয◌ুক ◌্ত লক ি◌য়া
�াব, তল�প�টর �বদনা ও �শ�কাতরতা।
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মা ও িশ� �া��


 নবজাতক িশ�র য�


বা�ার বয়স
 �য �কা িদ�ত হয়


জ��র পর পর অথবা ১৪ িদ�নর

ম�ধ�


BCG + OPV-O


৬ স�াহ বয়�স
 �পনটা-১+ওিপিভ-১+িপিসিভ-১


১০ স�াহ বয়�স
 �পনটা-২+ওিপিভ-২+িপিসিভ-২


১৪ স�াহ বয়�স
 �পনটা-৩+ওিপিভ-৩+িপিসিভ-৩


৯ মা�সর �শ�ষ
 




সাধারণ িব�ান-০৩
৪৭তম িবিসএস �লিখত �বিসক �কা�স� ভিত�  চল�ছ . . .


POLL QUESTION-03


 একজন গভ� বতী মা�য়র �দিনক কী পিরমাণ ক�ালির দরকার হয়? 


	 (a) ২০০০


	 (b) ২৫০০


	 (c) ২৭০০


	 (d) ৩০০০
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











অত�াবশ�কীয় অ�ামাই�না এিসড �কান�? 	 	 	 [৪৬তম িবিসএস]

	 (ক) �াইিসন	(খ) �সিরন	 (গ) িসি�ন	 (ঘ) ভ�া�লন


র� জমাট বাধঁার জন� ��য়াজনীয় িভটািমন� হল-	 	 	 [৪৬তম িবিসএস]

	 (ক) Vitamin K	 (খ) Vitamin A	 (গ) Vitamin B	 (ঘ) Vitamin C


সুষম খা�দ� শক� রা, আিমষ ও চিব�জাতীয় খা�দ�র অনপুাত? 	  	 [৪৫তম িবিসএস]

	 (ক) ৪ : ১ : ১	 (খ) ৪ : ২ : ২	 (গ) ৪ : ২ : ৩	 (ঘ) ৪ : ৩ : ২


অণুজীব িব�া�নর জনক �ক? 	 	  	 [৪৫তম িবিসএস]

	 (ক) রবাট� কক্ 	 (খ) লইুস পা�র 	 (গ) এডওয়াড�  �জনার	 ( ঘ )  এ ন ◌্টন ি◌ ভ ন

�লউ�য়ন�ক

ফ�লক এিস�ডর অন� নাম �কান�?  	 	 	 [৪৪তম িবিসএস]


	 (ক) িভটািমন িব ১২ 	 (খ) িভটািমন িব ৬ 	 (গ) িভটািমন িব ১ 	 (ঘ) িভটািমন িব ৯

�য কার�ণ �শশব-অ�� হ�ত পা�র তা হ�লা- 	 	 	 [৪৪তম িবিসএস]   


	 (ক) এইচআইিভ/এইডস	 (খ) ম�া�লিরয়া 

	 (গ) হাম 	 	 (ঘ) য�া


িবগত বছ�রর িবিসএস পরী�ার ��সমূহ




সাধারণ িব�ান-০৩
৪৭তম িবিসএস �লিখত �বিসক �কা�স� ভিত�  চল�ছ . . .














িশ��দর িভটািমন এ ক�াপসুল িদ�ত হয়- 	 	 	 [৪৪তম িবিসএস]

	 (ক) বছ�র একবার 	(খ) বছ�র দইুবার 	 (গ) বছ�র িতনবার 	 (ঘ) এর �কান�ই নয় 


ব�াক�টিরয়ার গিতশীলতার জন� তার �য গঠন দায়ী তা হ�লা- 	 	 [৪৪তম িবিসএস]

	 (ক) িপ�� 	 (খ) ��া�জলা 	 (গ) শীথ 	 (ঘ) ক�াপসুলস 


ধারা�লা য�পািত জীবাণুমু� করার ভাল প�িত- 	 	 	 [৪৪তম িবিসএস] 

	 (ক) বয়�লং 	 (খ) �বন�জন ওয়াশ 	 (গ) ফরমা�লন ওয়াশ 	 ( ঘ )  ক �◌ম ি◌ক ◌্য◌াল

��িরলাই�জশন

�কািভড-১৯ �য ধর�নর ভাইরাস- 	 	 	 [৪৩তম িবিসএস]


	 (ক) DNA	 (খ) DNA + RNA 	 (গ) mRNA	 (ঘ) RNA

িন��র �কান �রাগ� DNA ভাইরাস ঘ�ত?  	 	 	 [৪৩তম িবিসএস]


	 (ক) �ড��ুর	 (খ) �লপ�	 (গ) �কািভড-১৯	(ঘ) �পা�লও

��া�ন �তির হয়-	 	 	 [৪৩তম, ৪১তম িবিসএস]


	 (ক) ফ�া� এিসড িদ�য়	 (খ) সাই�ক এিসড িদ�য়	 (গ) অ�ািম�না এিসড িদ�য়	 (ঘ)
অ�া�লক এিসড িদ�য়


িবগত বছ�রর িবিসএস পরী�ার ��সমূহ




সাধারণ িব�ান-০৩
৪৭তম িবিসএস �লিখত �বিসক �কা�স� ভিত�  চল�ছ . . .










কা�ব�াহাই���ট C, H, O-এর অনপুাত কত?  	 	 [৪০তম িবিসএস]

	 (ক) ১ : ২ : ২	 (খ) ১ : ২ : ১	 (গ) ১ : ৩ : ২ 	 (ঘ) ১ : ৩ : ১


িড�ম �কান িভটািমন �নই?  		 [৪০তম িবিসএস]

	 (ক) িভটািমন এ	 (খ) িভটািমন িব	(গ) িভটািমন িস	(ঘ) িভটািমন িড


ম����র �ডাপািমন �তিরর �কাষ��লা ন� হ�ল কী �রাগ হয়?  	 	 [৩৮তম িবিসএস]

	 (ক) এিপ�লপিস	 	 (খ) পারিকনসন

	 (গ) প�ারালাইিসস	 	 (ঘ) �ম�বািসন


ম ◌া এর রক ◌্ত�◌ হ �◌প ◌াট ◌াইট ি◌স ব ি◌ (Hepatitis-B) ভ ◌াইর ◌াস থ ◌াকল �◌ নবজ ◌াতক �◌র স ◌্ব◌াস ◌্থ◌্যঝ◌ু◌ঁক ি◌ ব ◌্যবস ◌্থ◌াপনা
িক হওয়া উিচত?  	 	 	 	 [৩৮তম িবিসএস]


	 (ক) ৩০ িদ�নর ম�ধ� ভ�াকিসন িদ�ত হ�ব 

	 (খ) ৭ িদন ইনিকউ�বট�র রাখ�ত হ�ব	 

	 (গ) জ��র ১২ ঘ�ার ম�ধ� ভ�াকিসন ও এইচ িব আই �জ (HBIG) শট িদ�ত হ�ব

	 (ঘ) জ��র ১ মাস পর �কবলমা� (HBIG) শট িদ�ত হ�ব


িবগত বছ�রর িবিসএস পরী�ার ��সমূহ




Facebook Page

https://www.facebook.com/uttoronacademy
 YouTube Channel


https://www.youtube.com/@/Uttoron

Facebook Group (BCS উ�রণ)


https://www.facebook.com/groups/www.uttoron.academy


BCS অনলাইন ও অফলাই�নর সম��য় �গাছা�না ��িত (https://www.youtube.com/watch?v=MFKW8FSNnP0)



