
Phrase & Idioms
Arefin, MBBS, MPH



To keep an 

eye on

To observe



Over & Out

End of story



To fight neck to neck

To fight equally



A piece of cake

Something that is 
very easy



Achilles' heel (45 BCS) A weak point



Soft soap

Flatter for self motives



Pros and cons



Last work
Swan song



White elephant

A very costly and 

troublesome 

possession



•Man of straw



At a loss •Puzzled



At one’s wit’s end

Perplexed

(বিভ্রান্ত)



Lachrymose nature

Prone to tear



Penny wise 

pound foolish

Thrifty with small 

amounts but 

profligate with large 

amounts



Trade-off

•A balance achieved 

between two desirable 

but incompatible features 

•A compromise



To leave someone 

in the lurch 

• to desert someone 

in his difficulties



Be all and end all
-Supreme aim



Man of parts:

talent



A man of parts



Dog days
-hot weather



Something creating 

unexpected 

problems

Pandora’s box



• একসময়, পৃবিিী বিল সুখী এিং শান্ত। তখন মানুষের জীিষন ককাষনা দুুঃখ, করাগ িা কষ্ট বিল না। বকন্তু বজউস, কদিতাষদর 
রাজা, মানুেষক একবি শাবি বদষত কেষয়বিষলন কারণ প্রবমবিউস নাষম এক কদিতা মানুষের জনয আগুন েুবর কষর 
এষনবিষলন। তাই বজউস একবি পবরকল্পনা কষরন। বজউস মাবি বদষয় একবি সুন্দর নারী মূবতি ততবর কষরন এিং তাষক 
জীবিত কষরন। এই নারীর নাম বিল পানষ ারা। কদিতারা তাষক নানা গুষণ গুণাবিত কষরবিষলন। এরপর বজউস 
পানষ ারাষক একবি সুন্দর িাক্স (িা পাত্র) উপহার কদন এিং তাষক িষলন কে এই িাক্স কখষনাই খুলষত পারষি না।

• পানষ ারা ইবপবমবিউস নাষম এক কদিতাষক বিষয় কষরন, বেবন প্রবমবিউষসর ভাই। বকিুবদন পর, পানষ ারার ককৌতূহল 
তাষক অবির কষর কতাষল। একবদন বতবন আর সহয করষত না কপষর কসই িাক্স খুষল কেষলন। িাক্স খুলষতই, বিবভন্ন ধরষণর 
দুুঃখ, কষ্ট, করাগ, এিং অনযানয বিপেিয় পৃবিিীষত িব়িষয় পষ়ি। পানষ ারা ভীত হষয় িাক্সবি িন্ধ কষরন, বকন্তু তখন খুি 
কদবর হষয় কগষি। সি দুুঃখ-কিদনা পৃবিিীষত িব়িষয় পষ়িষি।

• তষি, একবিমাত্র বজবনস িাষক্সর কভতষর রষয় বগষয়বিল। কসবি বিল আশা। বজউস আশা করষখবিষলন োষত মানুে কখষনাই 
সমূ্পণিভাষি হতাশ না হয় এিং সিসময় আশািাদী িাকষত পাষর।



Cash cow
a source of steady profit



To smell a rat
to suspect foul dealing





Eye to eye

sharing the same 

view



in the nick 
of time

at the last possible 

moment



Toot your 

own horn

-talk boastfully 

about oneself or 

one's achievements



Pretty penny

Very expensive



To put in a word

to say positive things 

about someone to 

other people:  I'm 

applying for a job in 

your department, 

so put in a 

good word for me.



Red letter day



Cut a sad figure

Show one’s 

incompetence



Cut a sad figure



To read 

between the 

lines

-Look for or discover a 

meaning that is implied 

rather than explicitly stated.



through thick and thin

•under all 

circumstances, no 

matter how difficult



Give a wide berth
publicly condemn



    Loiter around

Grass grow under his feet



Hold water

Believable



Head is in the clouds

Be unaware of what's going on.



a bird’s eye 
view



with open 

arms

-warmly



Give a hand

to help



To hit the roof

to be very 

angry



At sixes and 

sevens

confused or 

disorganized



Pivotal question
most important question



End in smoke
Come to nothing



Lighter than 

your purse

Very light



Lighter on your 

purse

Cheap





Turn a deaf ear
To ignore what someone says 



In the good book of

in favor with



Bad Book

Disfavor 



at a low ebb

•Declining



At arm’s length

•Short 

distance



A dark horse

• An unknown person 



Acid test



A clash of titans



Blue Blood Aristocratic 



Bad Blood: 

মষনামাবলনয 



White lie

•A small and 

harmless lie 



Weather Cock

•One who 

behaves 

according to 

circumstances



Widow’s mite

Small contribution 



Wild goose chase Worthless effort 



Tie the knot



Scape Goat: Blame to others



Snake in 

the grass
•Hidden enemy 



Beat black 

and blue

Severely attack



Bolt from the blue



Back and 
forth



Below the belt

•Unlawfully



Broken Reed

An unreliable or 

undependable person



Beauty Sleep
Premature sleep 



Cock Sure 

•Confident 



Call a spade a spade: অকপষি সতয িলা



Cut a dash

To pretend 



D-Day
Dooms day 



Eating Crow:

To be proven wrong





For good



Hard and fast
Rigid rules and regulations



Hotch-Potch
To make a mess 



Irony of fate

By bad luck



Inferiority 
complex



Jack of all trades



Judgement of Solomon: A fair justice



Nail in one’s 

coffin: Death



Olive branch: symbol of peace





Palmy days
Day of prosperity 



Prima facie: At first view



Paper profits: Hypothetical gains



Paper tigers: propaganda war by press



Platonic Love



Play ducks and drakes

Spend 

extravagantly 



To play 

gooseberry

• To be with two lovers 

who want to be alone 





Play 
possum

To pretend to be inactive, asleep 

or dead 



Rant and rave

• To shout angrily 

and wildly



Rat race 

•Heavy 

competition



Rank and file

-Common people 



Road Hog

• Someone who 

drives carelessly 

and selfishly



Rope of sand

•A bond or tie 

easily broken 



sine die

(without a day)

Has no definite date 

or period to resume 



A black sheep:

কুলাঙ্গার, a bad person

•Sheep অিি কভ়িা। কভ়িারা সাধারণত সাদা হয়। এভাষি মষন 
রাখুন, অষনক সাদা কভ়িার মাষে একবি black sheep িা
কাষলা কভ়িা িাকায় মাবলক তাষক a black sheep িা
কুলাঙ্গার িষল  াকত।

•There is a black sheep in every family



At a snail's pace:

খুি ধীরগবতষত; very slowly.

•Snail অিি শামুক। শামুষকর গবত কতা অিশযই 
ধীরগবতর হষি। আপনার ইনকাম েবদ শামুষকর গবতর 
নযায় খুি ধীষর ধীষর িা়িষত িাষক তখন িলষিন, my 
income is growing at a snail's pace মাষন 
আমার ইনকাম খুিই ধীরগবতষত িা়িষি। 



At a snail's pace

• The old man works at a snail's pace means he works slowly. 

• My research is moving at a snail's pace.

• The roads were full of traffic, and we were travelling at a snail's 

pace for two hours.



Above board: স্পষ্ট ও সৎ, honest and open.

•কখালা ও উদার মষনর মানুেষদর িণিনা করষত board 
শব্দবি িযিহার করা হয়। কতা এখান কিষক শব্দবি মষন 
রাখষত পাষরন। এভাষি িলুন, কে সকল কলাক broad 
minded হয়, তারা above board িা স্পষ্ট ও সৎ 
হয়।



Above board

•Be open and above board with your wife.

•The deal was completely open and above board.

•Everything is above board except the strategy.



Bee line: কসাজা পি; the most direct route.

•Bee অিি কমৌমাবি। কমৌমাবিষদর লাইন অিশযই bee 

line িা কসাজা পি কারণ কমৌমাবিরা কসাজা পষিই 

েষল, কসাজা হষয়ই েষল।

•He made a beeline for the bathroom.
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