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সাধারণ বিজ্ঞান-০৩

মানুষের খাদ্য ও িুপি

খাষদ্যর উিাদ্ান

মুখয উিাদ্ান ল ৌণ উিাদ্ান

শককরা
উদ্াহরণ: 

✓ ভাত
✓ আটা
✓ আেু

আপমে
উদ্াহরণ: 
✓ মাছ
✓ মাাংস
✓ দু্ধ
✓ পিম

লেহ
উদ্াহরণ: 
✓ পি
✓ বাদ্াম
✓ লতে

পভটাপমন
উদ্াহরণ: 
✓ সবুজ শাক 

সবপজ
✓ ফেমূে

খপনজ েবণ
উদ্াহরণ: 
✓ সামুপিক মাছ 
✓ ফেমূে 
✓ শাক-সবপজ

িাপন



সাধারণ বিজ্ঞান-০৩

❑ শককরা (Carbohydrate) : কাষবকাহাইষেট হষে িপেহাইেপি অযােপিহাইি বা িপেহাইেপি পকষটান। অনয নাম 
‘হাইষেটস অব কাবকন’ বা কাবকষনর জোয়ন। উপিষদ্র শুকষনা ওজষনর ৫০-৮০ ভা  কাষবকাহাইষেট। জীবষদ্ষহর 
মাত্র ১% কাষবকাহাইষেট বা শককরা দ্বারা  পিত। মানবষদ্ষহ প্রায় ৩০০-৪০০ গ্রাম শককরা জমা াাকষত িাষর।

➢ অভাবজপনত লরা 

লেতসার বা স্টাচক ধান,  ম, ভুট্টা, আেু ও কচু
গু্লষকাজ আঙুর, আষিে,  াজর, লখজুর
ফু্রষটাজ িাকা ফে, মধু
সুষরাজ আষখর রস, পচপন, গুড়
লসেুষোজ শুকষনা ফে, শাক-সবপজ

মানুষের খাদ্য ও িুপি

পকষটাপসস লকাষ্ঠকাপিনয হাইষিাগ্লাইষসাপময়া



সাধারণ বিজ্ঞান-০৩

❑ আপমে (Protein)

লপ্রাপটন হষো অসাংখয অযাপমষনা এপসষির সমন্বষয়  পিত বৃহদ্াকার জজব অণু। জীবষদ্ষহ শুষ্ক ওজষনর ৫০% লপ্রাপটন। 
লকােস্থ্ রাইষবাষজাষম লপ্রাপটন সাংষেপেত হয়। লপ্রাপটনষক আিক পবষেেণ করষে অযাপমষনা এপসি িাওয়া যায়। মানুষের
লদ্ষহ এখন িযকন্ত ২০ ধরষনর অযামাইষনা এপসষির সন্ধান িাওয়া ল ষছ। অতযাবশযকীয় অযামাইষনা এপসি সাংখযায় 
৮পট পকন্তু পশশুষদ্র জনয ১০পট এবাং অনাতযাবশযকীয় অযামাইষনা এপসি সাংখযায় ১২পট পকন্তু পশশুষদ্র লেষত্র ১০পট।

➢ আপমষের উৎস: মাছ, মাাংস, পিম (পিষমর সাদ্া অাংষশ এেবুপমন নামক লপ্রাপটন াাষক), দু্ধ ও দু্গ্ধজজাত খাদ্য 
(ছানা, িপনর ইতযাপদ্), পশম, বরবপটর বীজ, পবপভন্ন প্রকার িাে ইতযাপদ্ আপমে জাতীয় খাদ্য।

➢ অভাবজপনত লরা :    ✓ লকায়াপশওরকর      ✓ লমরাসমাস

মানুষের খাদ্য ও িুপি



সাধারণ বিজ্ঞান-০৩

➢ অযামাইষনা এপসি: আবশযকীয় অযামাইষনা এপসি দ্শপট-

ভযাপেন পেউপসন

আইষসা পেউপসন পফনাইে এোপনন

োইপসন পিষয়াপনন

পমপাষয়াপনন পেিষটাষফন

আরপজপনন পহস্পটপিন

অযামাইষনা
এপসি

মানুষের খাদ্য ও িুপি



সাধারণ বিজ্ঞান-০৩

❑ লেহ (Lipid)

কাবকন, হাইষোষজন ও অপিষজষনর সমন্বষয়  পিত লেহজাতীয় িদ্াাকষক পেপিি বো হয়। সাধারণভাষব পগ্লসারে ও

ফযাপট এপসষির সমন্বষয় পেপিি  পিত হয়। জীবষকাষের শতকরা ৪০ ভা হষো লেহ। প্রাপণষকাষের শতকরা ৫০

ভা হষো লেহ।

➢ অভাবজপনত লরা :     ✓ চমকষরা   ✓ অযাপিমা

➢ লকাষেস্টরে: Low Density Lipoprotein (LDL), High Density Lipoprotein (HDL).

মানুষের খাদ্য ও িুপি



সাধারণ বিজ্ঞান-০৩

❑  পভটাপমন (Vitamin): 

✓ পভটাপমনষক জজব প্রভাবক বো হয় যা এনজাইষমর সাষা লকা এনজাইম পহষসষব কাজ কষর।

✓ লিােযাষের পবজ্ঞানী কযাপসপমর ফ্রাঙ্কষক পভটাপমষনর আপবষ্কারক বো হয়।

✓ এখন িযকন্ত ৬ পট পভটাপমন আপবষৃ্কত হষয়ষছ

✓ পিষম পভটাপমন পস অনুিপস্থ্ত।

➢ কাজ: িুপি এবাং বৃপিষত সহায়তা করা এবাং লরা প্রপতষরাধ শপি বাড়াষনা।

❑ পভটাপমষনর প্রকারষভদ্:

▪ লতষে/চপবকষত িবণীয় পভটাপমন: Vit-A, Vit-D, Vit-E, Vit-K

▪ িাপনষত িবণীয় পভটাপমন: Vit-B Complex, Vit-C

মানুষের খাদ্য ও িুপি



সাধারণ বিজ্ঞান-০৩

❑ পনষচ পভটাপমনগুষোর পবস্তাপরত লটপবে আকাষর লদ্ওয়া হে: 
পভটাপমন রাসায়পনক নাম িবীভূত অভাবজপনত লরা উৎস

Vitamin A পবটা লকষরাপটন লেষহ রাতকানা লরা , লজষরািাযােপময়া রপঙন ফে, শাক সবপজ, লছাট 
মাছ, মাষছর লতে, দু্ধ ও পিম

Vitamin B1 াায়াপমন িাপনষত লবপরষবপর োে চাে, যকৃত, পিম, আেু, 
ওটপমে

Vitamin B2 পরষবাফ্লাপভন িাপনষত লিাোঁষটর লকাণায় ও মুষখর 
চারপদ্ষক িা দু্গ্ধজজাত খাবার, কো, সবুজ বীন

Vitamin B3 পনয়াপসন িাপনষত লিষেগ্রা মাছ, মাাংস, সবপজ, মাশরুম

Vitamin B5
িযানষটাষাপনক

এপসি িাপনষত িযারসষাপসয়া মাাংস, ব্রুষকাপে, এষভা াষিা

Vitamin B6 িাইপরিপিন িাপনষত রিশূনযতা মাাংস, সবপজ, কো, বাদ্াম
Vitamin B7 বাষয়াপটন িাপনষত এপিমা, চমকষরা পিষমর কুসুম, যকৃত, চীনাবাদ্াম
Vitamin B9 ফপেক এপসি িাপনষত রিশূনযতা সবুজ শাকসবপজ, রুপট, যকৃত

মানুষের খাদ্য ও িুপি



সাধারণ বিজ্ঞান-০৩

পভটাপমন রাসায়পনক নাম িবীভূত অভাবজপনত লরা উৎস

Vitamin B12 সায়াষনা লকাবাষেপমন িাপনষত রিশূনযতা দু্ধ, পিম, মাছ,  রু, মুরপ 

Vitamin C এসকরপবক এপসি িাপনষত স্কাপভক টক ফে, সবুজ শাক-সবপজ

Vitamin D লকাষেষকেপসষফরে লেষহ পরষকটস, অপস্টওমযাোপসয়া পিষমর কুসুম, যকৃত, সাপিকন মাছ

Vitamin E লটাষকাষফরেস লেষহ প্রজনন েমতা হ্রাস, অকাে 
 ভকিাত

লভাজযষতে, শসয দ্ানা, অঙু্কপরত
লছাো, বাোঁধাকপি, মটরশুোঁপট

Vitamin K ফাইষোকুইষনান লেষহ রিিাত বন্ধ না হওয়া পিষমর কুসুম, সবপজ, িাোংশাক

মানুষের খাদ্য ও িুপি



সাধারণ বিজ্ঞান-০৩

❑ খপনজ েবণ (Minerals)

খপনজ েবণ খাষদ্যর উৎস প্রষয়াজনীয়তা

কযােপসয়াম দু্ধ, পিম, মাাংস, সবুজ শাক-সবপজ
হাড় ও দ্াোঁতষক মজবুত কষর। রি জমাট বাোঁধষত এবাং
লিপশ সাংষকাচষন ভূপমকা রাষখ। এর অভাষব পশশুর
পরষকটস লরা এবাং বয়স্কষদ্র অপস্টওমযাষেপসয়া লরা হয়।

ফসফরাস
দু্ধ, মাাংস, পিম, িাে, সবুজ শাক-
সবপজ

হাড় ও দ্াোঁতষক মজবুত কষর। মানুষের শরীষর লবপশর ভা 
ফসষফট রষয়ষছ হাষড়।

আয়রন
মাাংস, ফে, সবুজ শাক-সবপজ,
কচুশাক

রষির পহষমাষগ্লাপবন জতপরষত সাহাযয কষর। মানবষদ্ষহ এর
অভাষব রিস্বল্পতা হয়।

িটাপসয়াম িাব, মাছ, দু্ধ, িাে, কো লিপশ সাংষকাচষন ভূপমকা রাষখ।
আষয়াপিন সামুপিক উপিদ্, সামুপিক মাছ এর অভাষব  ে ণ্ড লরা  হয়।

মানুষের খাদ্য ও িুপি



সাধারণ বিজ্ঞান-০৩

প্লান্ট পনউষেশন

পচত্র: মূেষরাম দ্বারা উপিষদ্র খপনজ েবণ ও িাপন লশােণ

❑ উপিষদ্র িুপি
উপিদ্ লদ্হাভযন্তষর খাদ্য উৎিাদ্ন ও পবপভন্ন শারীরতাপিক প্রপরয়া সুসম্পন্ন
করষত পবপভন্ন প্রকার খপনজ িদ্াাক প্রষয়াজন িষড়। সাধারণত লদ্হাভযন্তষর
এগুষো জতপর হয় না; বাইষর লাষক, পবষশে কষর মাপট লাষক এসব খপনজ
িদ্াাক আয়নরূষি লশােণ কষর পনষত হয়। উপিষদ্র িুপির উিাদ্ানগুষো দু্ই
ভাষ পবভি-

পজাংক (Zn), মযাঙ্গাপনজ (Mn), 
মপেবষিনাম (Mo), লবারন (B), 
কিার (Cu) এবাং ললাপরন (Cl)।

নাইষোষজন(N), িটাপশয়াম(K), 
কযােপসয়াম (Ca), লেৌহ (Fe), 
মযা ষনপশয়াম (Mg), কাবকন(C), 
হাইষোষজন(H), অপিষজন(O), 
ফসফরাস(P) ও সােফার(S)।

মযাষরাষমৌে বা মুখয িুপি মাইষরাষমৌে বা ল ৌণ িুপি



সাধারণ বিজ্ঞান-০৩

❑ পবপভন্ন িুপি উিাদ্ানগুষোর অভাবজপনত েেণ
লমৌে অভাবজপনত েেণ

নাইষোষজন
✓ ললাষরাপফে সৃপিষত পবঘ্ন িষট।
✓ িাতা হেুদ্ বা িীত বণক হষয় যায়। এই হেুদ্ হষয় যাওয়ার প্রপরয়াষক ‘ললাষরাপসস’ বষে।
✓ উপিষদ্র বৃপি কষম যায়।

ফসফরাস
✓ িাতা লবগুপন হষয় যায়।
✓ িাতা, ফুে ও ফে ঝষর যায়।
✓ উপিষদ্র বৃপি বন্ধ হষয় যায় এবাং উপিদ্ খবকাকার হয়।

মযা ষনপসয়াম
✓ সাষোকসাংষেেষণর হার কষম যায়।
✓ ললাষরাপফে সাংষেেণ হয় না বষে সবুজ রাং হােকা হষয় যায়।
✓ িাতার পশরাগুষোর মধযবতকী স্থ্াষন অপধক হাষর ললাষরাপসস হয়।

লেৌহ
✓ কপচ িাতার রাং হােকা হষয় যায়।
✓ কখষনা কখষনা সমূ্পণক িাতা পববণক হষয় যায়।
✓ কাণ্ড দু্বকে এবাং লছাট হয়।

প্লান্ট পনউষেশন
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লমৌে অভাবজপনত েেণ

িটাপশয়াম
✓ িাতার শীেক এবাং পকনারা হেুদ্ হয়।
✓ উপিষদ্র িােক ও শীেক মুকুে মষর যায়।
✓ িাতার পকনারায় িুষড় যাওয়া সদৃ্শ বাদ্াপম রাং লদ্খা যায়।

কযােপসয়াম
✓ উপিষদ্র বধকনশীে শীেক অঞ্চে, পবষশে কষর িাতার পকনারা বরাবর অঞ্চেগুষো মষর যায়।
✓ িাতা কুোঁকষড় যায়, ফুে লফাটার সময় উপিষদ্র কাণ্ড শুপকষয় যায়।
✓ উপিদ্ হিাৎ লনপতষয় িষড়।

সােফার

✓ িাতা হােকা সবুজ এবাং িাতায় োে ও লবগুপন দ্া লদ্খা যায়।
✓ মূে, কাণ্ড এবাং িাতার শীেক লাষক িযকায়রষম পটসুয মারা লযষত াাষক, যাষক িাইবযাক বষে।
✓ কাষণ্ডর মধযিবক লছাট হয় বষে  াছ খবকাকৃপতর হয়।
✓ ফষের িপরিক্বতা পবেপিত হয়।

লবারন
✓ কপচ িাতার বৃপি কষম যায়।
✓ িাতা পবকৃত হয়। কাণ্ড খসখষস হষয় লফষট যায়।
✓ ফুষের কুোঁপড় জন্ম বযাহত হয়।

প্লান্ট পনউষেশন
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POLL QUESTION-01

❖ মযাষরাষমৌে নয় লকানপট?

 (a) Fe

 (b) N

 (c) Mn

 (d) P
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অনুজীব

❑ অনুজীব
অণুজীব বা জীবাণু বেষত সূক্ষ্মজীব লবাঝায়। লকবে অণুবীেণ

যষের সাহাষযয এষদ্র অপস্তত্ব লবাঝা যায়। ভাইরাস, বযাকষটপরয়া,

প্লাজষমাপিয়াম, অযাপমবা ইতযাপদ্ অণুজীষবর অন্তভুকি। এষদ্র লবপশর

ভা ই িরজীবী এবাং লিােক লদ্ষহ লরা সৃপি কষর। লয সব

অণুজীব লরা সৃপি কষর তাষদ্র িযাষাাষজপনক বো হয়। প্রাপণষদ্ষহ

জীবাণুজাত পবে পনপিয়কারী রাসায়পনক িদ্াষাকর নাম অযাপন্টবপি।
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ভাইরাস

❑ ভাইরাস
ভাইরাস হষো অপত-আণুবীেপণক সত্তা যা জীবষদ্ষহর অভযন্তষর সপরয় হষয়
সাংখযাবৃপি ও লরা সৃপি করষত িাষর পকন্তু জীবষদ্ষহর বাইষর পনপিয় জীবন
যািন কষর।
জীব ও জষড়র মষধয সাংষযা রোকারী হষো ভাইরাস। ভাইরাষস লকােপ্রাচীর,
সাইষটাপ্লাজম, পনউপলয়াস, মাইষটাকপিয়া এবাং রাইষবাষজাম অনুিপস্থ্ত।
ভাইরাস দু্পট অাংষশ  পিত। যাা: লপ্রাপটন আবরণ বা কযািপসি এবাং পনউপলক
এপসি (DNA/RNA)। 
১৮৯২ পিিাষে রুশ জীবাণুপবদ্ পদ্পমপত্র আইভাষনাভপস্ক ভাইরাস আপবষ্কার
কষরন। ১৯৩৭ পিিাষে পিপটশ পবজ্ঞানী F.C. Bawden এবাং N.W. Pirie 
লটাবাষকা লমাজাইক ভাইরাস (TMV) হষত লপ্রাপটন এবাং পনউলীয় এপসষির
সমন্বষয় এক প্রকার তরে স্ফপটকময়(Crystalline) িদ্াাক উৎিন্ন করষত
সেম হন।
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ভাইরাস
❑ ভাইরাসিপটত লরা 

লরাষ র নাম লরা সৃপিকারী ভাইরাষসর নাম

DNA
হাপিকস Herpes Virus
গুপট বসন্ত (Small pox) Variola Virus
পহউমযান িযাপিষোমা ভাইরাস Human Papillomavirus

RNA

জপেস (Jaundice) Hepatitis B Virus
জেবসন্ত (Chicken pox) Varicella-Zoster Virus
হাম Rubeola Virus
মাম্পস Mumps Virus
হাংকাং ভাইরাস (SARS) Nipah Virus
ইনফু্লষয়ঞ্জা (Flu) Influenza Virus
বািক ফু্ল (Bird Flu) H5N1
লসায়াইন ফু্ল (Swine Flu) H1N1
লিাপেও Polio myelitis
এইিস (AIDS) HIV Virus
জোতঙ্ক (Street Virus) Rabis Virus
পনিাহ Nipah Virus
ইষবাো (Ebola) Ebolavirus
লিঙু্গ জ্বর Flavi Virus
পজকা জ্বর Zika Virus
মুরপ র রাপনষেত (পনউকযাষসে) Newcastle disease virus
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বযাকষটপরয়া

❑ বযাকষটপরয়া
বযাকষটপরয়া হষো একপট আপদ্ষকােী অপত-আণুবীেপণক জীব। ১৬৭৫ সাষে
হেযাষের পবজ্ঞানী আযন্টপন ভন পেউষয়নহুক বযাকষটপরয়া আপবষ্কার কষরন।
জামকান পবজ্ঞানী C.G. Ehrenberg এই েুি অণুজীষবর নাম বযাকষটপরয়া
রাষখন ১৮২৯ সাষে।
মানুষের লদ্ষহ যত লকাে াাষক তার দ্শগুণ লবপশ বযাকষটপরয়া মানুষের লদ্ষহর
পভতর অবস্থ্ান কষর। এর মষধয Escherichia coli (E. coli) আমাষদ্র
পভটাপমন পব কমষপ্লি সরবরাহ কষর। মাপট, িাপন, বাতাস সবকত্রই বযাকষটপরয়া
াাষক। –১৭℃ লাষক শুরু কষর ৮০℃ তািমাত্রায় বযাকষটপরয়া িাওয়া ল ষছ।
তষব উবকর মাপট ও দূ্পেত িাপনষত বযাকষটপরয়া লবপশ িাওয়া যায়। এক গ্রাম
মাপটষত প্রায় ৪০ পমপেয়ন এবাং এক পমপেপেটার স্বাদু্ িাপনষত ১ পমপেয়ন
বযাকষটপরয়া াাকষত িাষর।
একপট আদ্শক বযাকষটপরয়াম লকাষে সাধারণত লয সকে অাংশগুষো াাষক তা
হষো- (ক) ফ্লযাষজো, (খ) কযািপসউে, ( ) লকাে প্রাচীর, (ি) প্লাজমাষমমষিন,
(ঙ) সাইষটাপ্লাজম, (চ) লরাষমাষসাম এবাং (ছ) প্লাজপমি।
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বযাকষটপরয়া
❑ মানবষদ্ষহ বযাকষটপরয়া  পিত পকছু লরা :

লরাষ র নাম লরা সৃপিকারী বযাকষটপরয়ার নাম লরাষ র নাম লরা সৃপিকারী বযাকষটপরয়ার নাম
পনউষমাপনয়া Diplococcus pneumoniae টাইফষয়ি Salmonella typhi

পিিষাপরয়া
Corynebacterium 

diptheriae
িযারাটাইফষয়ি Salmonella paratyphi

হুপিাংকাপশ Bordetella pertussis রি আমাশয় Shigella dysenteriae
লমপননজাইপটস Neisseria meningitides কুষ্ঠ/লেষপ্রাপস Mycobacterium lapreae

যক্ষ্মা
Mycobacterium 
tuberculosis

ধনুিাংকার/লটষটনাস Clostridium tetani

কষেরা Vibrio cholerae লপ্ল Yersenia pestis
 ষনাপরয়া Neisseria gonorrhoeae এনিাি Bacillus anthracis
পসপফপেস Treponema pallidum আমাশয় Bacillus dysenteri
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মযাষেপরয়ার জীবাণু

➢ Palsmodium falciparum 

➢ Plasmodium malariae 

➢ Plasmodium ovale 

➢ Plasmodium vivax

➢ Plasmodium knowlesi
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লরাষ র কারণ ও প্রপতকার

❑ বপহরা ত লকাষনা জীব ও িরজীবীর আরমষণ
মানবষদ্ষহ ভাইরাস, বযাকষটপরয়া, অযাপমবা, মযাষেপরয়া ইতযাপদ্ অণুজীব এবাং ল ােকৃপম, পফতাকৃপম ইতযাপদ্ িরজীবী
ও অনযানয বপহরা ত জীষবর আরমষণ পবপভন্ন ধরষনর লরা সৃপি হয়।

❑ িুপির অভাষব
িযকাপ্ত খাদ্য গ্রহণ না করা বা খাষদ্য পভটাপমন ও পবপভন্ন খপনজ েবণ এর অভাষব অাকাৎ অিুপির কারষণ পবপভন্ন
অভাব জপনত লরা হয়।

❑ লভজাে ও পবোি িষবযর প্রভাব
খাষদ্য লভজাে এবাং পবপভন্ন েপতকর ও পবোি রাসায়পনক িদ্াাক লযমন: ফরমাপেন, কাবকাইি ও পবপভন্ন রঞ্জক
িদ্াাক পমপিত খাদ্য লখষে পবপভন্ন মারাত্মক লরা হষত িাষর।
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লরাষ র কারণ ও প্রপতকার

❑ লতজপিয়তা
লতজপিয় আইষসাষটাি এবাং এ গুষো লাষক পন কত পবপভন্ন েপতকর রপির সাংস্পষশক আসষে পটউমার, কযান্সার সহ
নানা ধরষনর লরা হষত িাষর।

❑ িপরষবশ দূ্েণ
যানবাহন, কেকারখানা লাষক উৎিন্ন পবপভন্ন ধরষনর পবোি  যাস ও রাসায়পনক িদ্াাক এবাং জপমষত বযবহৃত
পবপভন্ন ধরষনর রাসায়পনক সার ইতযাপদ্ বায়ুষত ও িাপনষত পমষশ যায়, যা িরবতকীষত মানবষদ্ষহ প্রষবশ কষর
পবপভন্ন ধরষনর লরা জতপর কষর।

❑ লজষনপটক কারণ
বাংশ ত কারষণ পবপভন্ন লরা লযমন পহষমাপফপেয়া, াযাোষসপময়া, িায়াষবপটস ইতযাপদ্ পিতা মাতার াাকষে
সন্তানষদ্রও হষত িাষর।
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লরাষ র কারণ ও প্রপতকার

❑ কযান্সার
✓ কযান্সার বেষত লবাঝায় লদ্ষহর লকাষনা স্থ্াষন লকাষের অস্বাভাপবক

সাংখযা বৃপি। সাধারণত পটউমার বা েত দ্ীিকপদ্ন ভাষো না হষে
কযান্সার সৃপি হয়।

✓ মপস্তষ্ক, ফুসফুস, যকৃৎ, িাকস্থ্েী, পজহ্বা, স্তন, জরায়ু ইতযাপদ্ সহ
লদ্ষহর লমাটামুপট সকে স্থ্াষনই কযান্সার হষত লদ্খা যায়।

✓ পেউষকাপময়া বা ব্লাি কযান্সাষর আরান্ত লরা ীর লেত রি কপণকার
সাংখযা অতযপধক বৃপি লিষয় রষির লোপহত রি কপণকাগুষোষক
ধ্বাংস কষর লফষে।

✓ কযান্সাষরর পচপকৎসায় লরপিও লারাপি, লকষমাষারাপি ইতযাপদ্
িিপতষত পচপকৎসা করা হয়।

✓ পনিে বাষয়ািপসর মাধযষম পেভার কযান্সার ও এষোসকপির মাধযষম
অে কযান্সার পনণকীত হয়। িািষটষস্টর (PAP Test) মাধযষম জরায়ুর
কযান্সার পনণকীত হয়। ধূমিান ও তামাক লসবন বন্ধ করষে শতকরা
৩০ ভা কযান্সার প্রপতষরাধ সম্ভব।
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লরাষ র কারণ ও প্রপতকার

❑ িায়াষবপটস
আইষেটস অব েযাঙ্গারহযাষন্সর পবটা লকাে লাষক ইনসুপেন জতপর হয়।
এ হরষমান শরীষর শককরা(কাষবকাহাইষেট) িপরিাক পনয়েণ কষর
াাষক। অগ্ন্যাশষয় যপদ্ প্রষয়াজনীয় ইনসুপেন জতপর না হয় তখন রষি
শককরার িপরমাণ স্থ্ায়ীভাষব লবষড় যায় এবাং অপতপরি শককরা বা
গু্লষকাজ প্রস্রাষবর সষঙ্গ পন কত হওয়ার দ্রুন লয লরা হয় তাষক
বহুমূত্র বা িায়াষবপটস লমপেটাস বষে। এপট সাধারণত একপট বাংশ ত
লরা , তষব িপরষবষশর প্রভাষবও হষয় াাষক।

➢ িায়াষবপটস শনািকরণ:
খাপে লিষট ≥৭.৮ পম.পে লমাে এবাং খাবার দু্ইিণ্টা ির >১১ পম.পে. লমাে
পচপকৎসা: িায়াষবপটস লরা ীর পচপকৎসা হষো পতনপট ‘পি’ অাকাৎ ১. পিপসপপ্লন বা শৃঙ্খো, ২. িাষয়ট বা খাবার, ৩.
ো বা ঔেধ। িায়াষবপটস কখনও িুষরািুপর ভাষো হয় না পকন্তু িপরপমত এবাং পনয়মতাপেক জীবন যািন করষে
এবাং সকে পনয়ম কানুন কষিারভাষব লমষন চেষে িায়াষবপটস পনয়েষণ রাখা যায়। প্রষয়াজষন ইনসুপেন পনষত হষত
িাষর।
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❑ িযারাোইপসস
িযারাোইপসস হয় লরাষকর কারষণ। লরাক হে উচ্চ রিচাষির

কারষণ মপস্তষষ্কর রিবাহী নাপেকা পছোঁষড় যাওয়া। এছাড়া

লমরুদ্ষণ্ডর বা িাষড়র সুেুম্নাকাণ্ড (Spinal cord) আিাত বা

দু্িকটনাজপনত কারষণ িযারাোইপসস হষত িাষর। োয়ু,

সুেুম্নাকাষণ্ডর পকাংবা কষশরুকার েয় লরা ও িযারাোইপসস এর

কারষণ হষত িাষর। িযারাোইপসস হষে লরা ী সমগ্র লদ্হ বা

লদ্ষহর পকছু অাংশ নড়াচড়া করষত িাষর না।
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❑ এপিষেিপস

এপিষেিপস মপস্তষষ্কর লরা , যাষত আরান্ত বযপির

শরীষর পখোঁচুপন বা কাোঁিুপন পদ্ষত াাষক। অষনক

লেষত্র লরা ী অজ্ঞান হষয় িষড়। এই লরা ষক মৃ ী

লরা ও বো হয়।
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❑ জপেস
জপেস হে পেভার বা যকৃষতর লরা । পেভাষরর লকােগুষো ভাইরাস,

বযাকষটপরয়া বা লনশা উষিককারী বস্তুর কারষণ ধ্বাংস হষে রষি পিত্তরস

বা পবপেরুপবষনর মাত্রা লবষড় জপেষসর উৎিপত্ত হয়।

জপেস প্রধানত লহিাটাইপটস A, B, C ভাইরাষসর জনয হষয় াাষক। এর

মষধয লহিাটাইপটস ‘A’ ভাইরাষসর কারষণ পেভার আরান্ত হষে যাাযা

পবিাষমই লসষর যায়। লহিাটাইপটস ‘B’ ভাইরাস আরান্ত হষে পটকা

পদ্ষত হষব।
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❑ সাংরামক লরা 

➢ বায়ুবাপহত লরা :

 

➢ িাপনবাপহত লরা : 

➢ প্রাণীবাপহত লরা :

➢ লযৌনবাপহত লরা : 

➢ স্পশকজপনত লরা : 

লকাপভি-১৯, বসন্ত, যক্ষ্মা, ইনফু্লষয়ঞ্জা, হুপিাং কাপশ, লমপননজাইপটস, পনউষমাপনয়া, 
িাংকাইপটস, িাংপকওোইপটস, মাম্পস, রুষবো, হাম

টাইফষয়ি, িায়পরয়া, কষেরা, আমাশয়, জপেস, লিাপেও

লিঙু্গ, পচকুনগুপনয়া, ইষয়ষো পফভার, মযাষেপরয়া, ফাইষেপরয়া, পনিাহ ভাইরাস, জোতঙ্ক

পসপফপেস, এইিস,  ষনাপরয়া

লখাস িাোঁচড়া, কুষ্ঠ, ছত্রাকজপনত চমক লরা 
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ইমুযনাইষজশন ও ভযাকপসষনশন
❑ ইমুযনাইষজশন
লয প্রপরয়ায় একজন মানুষের শরীষর একপট সাংরামক লরাষ র 
প্রপতষরাধক জতপর করা হয় তাষক ইমুযনাইষজশন বষে। 

প্রপতরো বযবস্থ্া দু্ই প্রকার:
➢ সহজাত বা প্রতযে প্রপতরো
জীবাণুর লদ্ষহর এপন্টষজন মানুষের লদ্ষহ প্রষবশ করষে জন্ম তভাষব 
াাকা প্রপতষরাধ বযবস্থ্ার মাধযষম মানবষদ্হ এ এপন্টষজষনর পবরুষি 
এপন্টবপি প্রস্তুত কষর। এষকই লদ্ষহর সহজাত প্রপতরো বযবস্থ্া বা 
প্রতযে ইমুযনাইষজশন বষে।

➢ অপজকত বা িষরাে প্রপতরো
পবষশে উিাষয় লযমন পটকার মাধযষম অপজকত প্রপতরো বযবস্থ্াষক 
অপজকত বা িষরাে ইমুযনাইষজশন বষে।
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POLL QUESTION-02

❖ লকানপট RNA ভাইরাসজপনত লরা  নয়?

 (a) COVID 19

 (b) ইনফু্লষয়ঞ্জা

 (c) মাম্পস

 (d) গুপট বসন্ত
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❑ ভযাকপসষনশন

লরাষ র নাম পটকার নাম
যক্ষ্মা পবপসপজ (BCG-Bacillus Calmette Guerin)

পিিষাপরয়া, হুপিাং কাপশ ও ধনুিাংকার পিপিপট (DPT-Diphtheria, Pertussis and Tetanus)
লহিাটাইপটস পব লহিাটাইপটস পব ভযাকপসন

লিাপেও মাইোইপটস ওপিপভ (OPV-Oral Polio Vaccine)
হাম এমএমআর ভযাকপসন
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 ভকাবস্থ্ায় প্রসূপত মাষয়ষদ্র এবাং নবজাতক পশশুষদ্র পবষশে যত্ন ও িপরচযকার প্রষয়াজন হয়।
লকননা, তারা নানা ধরষনর স্বাস্থ্য ঝুোঁপকষত াাষক। প্রসূপত মা এবাং নবজাতক পশশুষদ্র
সুস্বাষস্থ্যর জনয পকছু পবেয় েেযণীয়:
▪ বয়ঃসপন্ধকাে লাষকই লমষয়ষদ্র শরীর নানা িপরবতকষনর মধয পদ্ষয় সন্তান ধারষণর জনয

প্রস্তুত হষত াাষক। এ কারষণ এ সময় লাষকই পনয়পমত িুপিকর খাবার পবষশেত
আয়রন, কযােপসয়াম এবাং আপমেযুি খাবার লবপশ লবপশ গ্রহণ করষত হষব।

▪  ভকাবস্থ্ায় একজন মাষয়র প্রচুর িপরমাষণ সুেম খাদ্য গ্রহণ করষত হয়। একজন ৫০
লকপজ ওজষনর  ভকবতী নারীর জদ্পনক ২৫০০ কযােপর সমিপরমাণ খাদ্য গ্রহণ করা
উপচত।

▪  ভকাবস্থ্ায় সুেম খাবার বেষত লবাঝায় লবপশ িপরমাণ লপ্রাপটন, সপিক িপরমাণ শককরা ও কম িপরমাণ চপবক জাতীয় খাষদ্যর সষঙ্গ উিযুি
িপরমাণ লেৌহ, কযােপসয়াম, পভটাপমন ও অনযানয িদ্াষাকর উিপস্থ্পত। যাা- পজাংক, ফপেক এপসি, িটাপশয়াম, লসষেপনয়াম প্রভৃপত।

▪ প্রষয়াজনীয় লেৌষহর চাপহদ্া লমটাষনার জনয প্রপতপদ্ন ২০০ পমপেগ্রাম লফরাস সােষফট (আয়রন) বপড় লসবন করষত হষব।
▪ লকাষ্ঠকাপিনয লাষক রো লিষত প্রসূপত মাষক প্রচুর িপরমাষণ িাপন, ফেমূে ও শাকসবপজ লখষত হষব।
▪ প্রসূপত মাষয়ষদ্র  ভকাবস্থ্ায় সকে প্রকার ভারী কাজ লাষক পবরত রাখষত হষব।
▪  ভকাবস্থ্ায় ধূমিান, মদ্যিান ইতযাপদ্ সকে প্রকার বদ্ অভযাস লাষক পবরত াাকষত হষব।
▪  ভকাবস্থ্ায় মাষয়ষদ্রষক Tetanus Toxoid বা T.T পটকা পদ্ষত হষব।
▪ পবেস্বাস্থ্য সাংস্থ্া (WHO) এর মষত,  ভককােীন সমষয় প্রষতযক মাষয়র কমিষে ৪ বার প্রসূপতকােীন িপরচযকা (Antenatal Care-

ANC) গ্রহণ করা উপচত। যাা: প্রামবার  ভকধারষণর ১৬তম সপ্তাষহ, পদ্বতীয়বার ২৪-২৮তম সপ্তাষহর মষধয, তৃতীয়বার ৩২তম সপ্তাষহ
এবাং চতুাকবার ৩৬তম সপ্তাষহ।
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❑  ভকাবস্থ্ায় মাষয়ষদ্র জপটেতা ও করণীয়
➢ রিস্বল্পতা বা এপনপময়া: আয়রন, ফপেক এপসি ও আপমে জাতীয় খাবাষরর অভাষব হয়। কো, আনারস ইতযাপদ্

ফে, আয়রন টযাবষেট ও ফপেক এপসি গ্রহণ করষত হয়।
➢  ভকিাত (সাত মাষসর িূষবক পশশু জন্ম পনষে) এবাং মৃত অাবা পবকোঙ্গ সন্তান প্রসষবর ঝুোঁপক: আষয়াপিষনর অভাব

হষে  ভকিাষতর অাবা মৃত বা পবকোঙ্গ পশশু জন্ম লনওয়ার ঝুোঁপক াাষক। প্রসূপত মাষয়র খাবাষর তাই আষয়াপিষনর
(আষয়াপিন সমৃি েবণ) উিপস্থ্পত পনপিত করষত হষব।

➢ রিিাত: পভটাপমন ‘লক’ এর অভাষব প্রসূপত মাষয়র অস্বাভাপবক রিিাত হষত িাষর। তাই পভটাপমন ‘লক’ সমৃি
খাবার লখষত হষব।

➢ একোমপশয়া: এপট  ভকবতী মাষয়র উচ্চ রিচািজপনত লরা । এজনয পনয়পমত সুেম খাবার লখষত হষব।
➢ পিউরষিরাে লসিপসস: জননিষার পবষশে ধরষনর সাংরমণ যা প্রসব িরবতকী পতন সপ্তাষহর মষধয লদ্খা পদ্ষত

িাষর। এর জবপশিযসমূহ- উচ্চ তািমাত্রা ও নাড়ীস্পন্দন, দু্ কন্ধযুি েপকয়া স্রাব, তেষিষটর লবদ্না ও
স্পশককাতরতা।
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মা ও পশশু স্বাস্থ্য

❑ নবজাতক পশশুর যত্ন

বাচ্চার বয়স লয পটকা পদ্ষত হয়
জষন্মর ির ির অাবা ১৪ পদ্ষনর মষধয BCG + OPV-O

৬ সপ্তাহ বয়ষস লিনটা-১+ওপিপভ-১+পিপসপভ-১
১০ সপ্তাহ বয়ষস লিনটা-২+ওপিপভ-২+পিপসপভ-২
১৪ সপ্তাহ বয়ষস লিনটা-৩+ওপিপভ-৩+পিপসপভ-৩
৯ মাষসর লশষে MMR Measles + Mumps + Rubella + OPV − 4
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POLL QUESTION-03

❖ রিিাত বন্ধ করষত লকানপট প্রষয়াজনীয় উিাদ্ান নয়?

 (a) লহিাপরন

 (b) পভটাপমন লক

 (c) পফপিষনাষজন

 (d) িপিন
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➢ অতযাবশযকীয় অযামাইষনা এপসি লকানপট?   [৪৬তম পবপসএস]
 (ক) গ্লাইপসন (খ) লসপরন ( ) পসপস্টন (ি) ভযাপেন
➢ রি জমাট বাধাোঁর জনয প্রষয়াজনীয় পভটাপমনপট হে-   [৪৬তম পবপসএস]
 (ক) Vitamin K (খ) Vitamin A ( ) Vitamin B (ি) Vitamin C
➢ সুেম খাষদ্য শককরা, আপমে ও চপবকজাতীয় খাষদ্যর অনুিাত?  [৪৫তম পবপসএস]

(ক) ৪ : ১ : ১ (খ) ৪ : ২ : ২ ( ) ৪ : ২ : ৩ (ি) ৪ : ৩ : ২
➢ অণুজীব পবজ্ঞাষনর জনক লক?   [৪৫তম পবপসএস]

(ক) রবাটক কক (খ) েুইস িাস্তুর ( ) এিওয়ািক লজনার (ি) এন্টপন ভন পেউষয়নহুক
➢ ফপেক এপসষির অনয নাম লকানপট?   [৪৪তম পবপসএস]
 (ক) পভটাপমন পব ১২ (খ) পভটাপমন পব ৬ ( ) পভটাপমন পব ১ (ি) পভটাপমন পব ৯
➢ লয কারষণ জশশব-অন্ধত্ব হষত িাষর তা হষো-   [৪৪তম পবপসএস]   
 (ক) এইচআইপভ/এইিস (খ) মযাষেপরয়া 
 ( ) হাম  (ি) যক্ষ্মা

পব ত বছষরর পবপসএস িরীোর প্রশ্নসমূহ
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➢ পশশুষদ্র পভটাপমন এ কযািসুে পদ্ষত হয়-   [৪৪তম পবপসএস]
 (ক) বছষর একবার (খ) বছষর দু্ইবার ( ) বছষর পতনবার (ি) এর লকানপটই নয় 
➢ বযাকষটপরয়ার  পতশীেতার জনয তার লয  িন দ্ায়ী তা হষো-  [৪৪তম পবপসএস]
 (ক) পিপি (খ) ফ্লযাষজো ( ) শীা (ি) কযািসুেস 
➢ ধারাষো যেিাপত জীবাণুমুি করার ভাে িিপত-   [৪৪তম পবপসএস] 
 (ক) বয়পোং (খ) লবনপজন ওয়াশ ( ) ফরমাপেন ওয়াশ (ি) লকপমকযাে লস্টপরোইষজশন
➢ লকাপভি-১৯ লয ধরষনর ভাইরাস-   [৪৩তম পবপসএস]
 (ক) DNA (খ) DNA + RNA ( ) mRNA (ি) RNA
➢ পনষম্নর লকান লরা পট DNA ভাইরাস িপটত?   [৪৩তম পবপসএস]
 (ক) লিঙু্গজ্বর (খ) স্মেিি ( ) লকাপভি-১৯ (ি) লিাপেও
➢ লপ্রাপটন জতপর হয়-   [৪৩তম, ৪১তম পবপসএস]
 (ক) ফযাপট এপসি পদ্ষয় (খ) সাইপেক এপসি পদ্ষয় ( ) অযাপমষনা এপসি পদ্ষয় (ি) অিাপেক এপসি পদ্ষয়

পব ত বছষরর পবপসএস িরীোর প্রশ্নসমূহ
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➢ কাষবকাহাইষেষট C, H, O-এর অনুিাত কত?  [৪০তম পবপসএস]
 (ক) ১ : ২ : ২ (খ) ১ : ২ : ১ ( ) ১ : ৩ : ২ (ি) ১ : ৩ : ১
➢ পিষম লকান পভটাপমন লনই?  [৪০তম পবপসএস]
 (ক) পভটাপমন এ (খ) পভটাপমন পব ( ) পভটাপমন পস (ি) পভটাপমন পি
➢ মপস্তষষ্কর লিািাপমন জতপরর লকােগুষো নি হষে কী লরা  হয়?  [৩৮তম পবপসএস]
 (ক) এপিষেিপস  (খ) িারপকনসন
 ( ) িযারাোইপসস (ি) িমষবাপসন
➢ মা এর রষি লহিাটাইপটস পব (Hepatitis-B) ভাইরাস াাকষে নবজাতষকর স্বাস্থ্যঝুোঁপক বযবস্থ্ািনা পক হওয়া 

উপচত?    [৩৮তম পবপসএস]
 (ক) ৩০ পদ্ষনর মষধয ভযাকপসন পদ্ষত হষব 
 (খ) ৭ পদ্ন ইনপকউষবটষর রাখষত হষব 
 ( ) জষন্মর ১২ িণ্টার মষধয ভযাকপসন ও এইচ পব আই পজ (HBIG) শট পদ্ষত হষব
 (ি) জষন্মর ১ মাস ির লকবেমাত্র (HBIG) শট পদ্ষত হষব

পব ত বছষরর পবপসএস িরীোর প্রশ্নসমূহ
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➢ লিঙু্গ লরা  ছড়ায়−  [৩৮তম, ৩৪তম, ৩০তম, ২৪তম (বাপতে), ২২তম পবপসএস]

 (ক) Aedes aegypti মশা (খ) House flies

 ( ) Anophilies মশা  (ি) ইোঁদু্র ও কািষবড়ােী

➢ বযাকষটপরয়া লকাষে পনষচর লকানপট উিপস্থ্ত?   [৩৮তম পবপসএস]

 (ক) প্লাপস্টি (খ) মাইষটাকপিয়া ( ) পনউপলয়াস (ি) লরামাপটন বস্তু

➢ চা িাতায় লকান পভটাপমন াাষক?   [৩৭তম পবপসএস]

 (ক) পভটাপমন-ই (খ) পভটাপমন-লক ( ) পভটাপমন-পব কমষপ্লি (ি) পভটাপমন-এ

➢ পনষচর লকানপট ভাইরাষসর (VIRUS) জনয সতয নয়?  [৩৭তম পবপসএস]

 (ক) পি.এন.এ বা আর.এন.এ াাষক (খ) শুধুমাত্র জীবষদ্ষহর অভযন্তষর সাংখযাবৃপি কষর 

 ( ) স্ফপটক দ্ানায় রূিান্তপরত (Crystalization) (ি) রাইষবাজম (Ribosome) াাষক

পব ত বছষরর পবপসএস িরীোর প্রশ্নসমূহ
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➢ জদ্পনক খাদ্য তাপেকায় সামুপিক মাছ/জশবাষের অন্তভুকপি, লকান লরাষ র প্রাদু্ভকাব কমাষত সাহাযয করষব? 
    [৩৭তম পবপসএস]
 (ক) হাইষিা-াাইরয়পিজম (খ) রাতকানা
 ( ) এপনপময়া  (ি) লকায়াপশয়রকর 

➢ লযসব অণুজীব লরা  সৃপি কষর তাষদ্র বো হয়-   [৩৬তম পবপসএস]
 (ক) টপিন (খ) ইনষফকশন ( ) িযাাষজপনক (ি) জীবাণু

➢ ভাইরাসজপনত লরা  নয় লকানপট?   [৩৬তম পবপসএস]
 (ক) জপেস (খ) এইিস ( ) পনউষমাপনয়া (ি) লচাখ উিা

পব ত বছষরর পবপসএস িরীোর প্রশ্নসমূহ
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Facebook Page
https://www.facebook.com/uttoronacademy

YouTube Channel
https://www.youtube.com/@Uttoron

Facebook Group (BCS উত্তরণ)
https://www.facebook.com/groups/www.uttoron.academy

BCS অনোইন ও অফোইষনর সমন্বষয় ল াছাষনা প্রস্তুপত 
(https://www.youtube.com/watch?v=MFKW8FSNnP0)

https://www.facebook.com/uttoronacademy
https://www.youtube.com/@Uttoron
https://www.facebook.com/groups/www.uttoron.academy
https://www.youtube.com/watch?v=MFKW8FSNnP0
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