
টপিক:
খাদ্য ও িুপি (Food & Nutrition): খাদ্দ্যর উিাদ্ান, কাদ্্বাহাইদ্েট, আপিষ,
চপ্ব ও পিপিড, পিটাপিন, কাদ্্বাহাইদ্েট ও প্রাপটদ্নর রকারদ্িদ্ এ্ং উৎস,
িুপিগুণ, সুষি খাদ্দ্যর তাপিকা, সুষি খাদ্দ্যর পিরাপিড, ্পড িাস ইনদ্ডক্স,
(BMI), ফাস্টফুড অথ্া জাংকফুড, খাদ্য সংরক্ষদ্ণর প্পিন্ন রপিয়া, খাদ্য
সংরক্ষদ্ণ রাসায়পনদ্কর ্য্হার এ্ং তার শারীপরক রিা্।

প্িকচার: ০৬

বিজ্ঞান ও প্রযুবিবিজ্ঞান ও প্রযুবিবিজ্ঞান ও প্রযুবি

৪৫তম বিবিএি 
বিবিত ফুি ক োিস 
৪৫তম বিবিএি 
বিবিত ফুি ক োিস 



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৬

খাদ্য উিাদ্ান

খাদ্য ও িুপি
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শকবরা ্া 

কাদ্্বাহাইদ্েট

২.
আপিষ ্া
প্রাপটন

৩.
প্েহ িদ্াথব 
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পিটাপিন ্া 
খাদ্যরাণ

৫.
খপনজ ি্ণ ্া

পিনাদ্রি

৬.
িাপন
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শকবরা ্া কাদ্্বাহাইদ্েট

শকবরা ্া কাদ্্বাহাইদ্েট হদ্িা-িান্দ্দ্দ্হর কিবশপি ও তািশপির রধান উৎস। িানুদ্ষর রধান খাদ্য শকবরা। কা্বন

(C), হাইদ্োদ্জন (H2) ও অপক্সদ্জন (O2) পনদ্য় শকবরার প্ ৌগ গপিত হয়। এর রাসায়পনক সংদ্কত C6H12O6.

শকবরার উৎস:

খাদ্য ও িুপি

পচপন, িধু, পিপি ফি (আি, আঙু্গর, কিা, কাাঁিাি, প্খজুর ইতযাপদ্), আদ্খর রস, গুড়, প্খজুদ্রর রস, চাি, গি, িুট্টা, আিু, কচু
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শকবরার রকারদ্িদ্

➢ এক অণু শকবরা: গু্লদ্কাজ, ফু্রদ্টাজ ও গযািাদ্টাজ।

➢ পি অণু শকবরা: সুদ্িাজ, িিদ্টাজ ও িযাদ্টাজ।

➢ ্হু অণু শকবরা: প্েতসার, গ্লাইদ্কাদ্জন ও প্সিুদ্িাজ।

খাদ্য ও িুপি

শকবরার কাজ:

✓ প্দ্দ্হর রদ্য়াজনীয় তাি উৎিন্ন করা।

✓ শপি প্ াগান প্দ্য়া।

✓ প্রাপটদ্নর অিচয় প্রাধ করা।

✓ প্িাকীয় কাদ্জ রদ্য়াজনীয় শপি সর্রাহ করা।

✓ প্সিুদ্িাজ নািক আাঁশ ুি শকবরা প্দ্দ্হর অিাচয িদ্াথব প্্র কদ্র।

✓ প্কাষ্ঠকাপিনয প্রাধ করদ্ত সাহা য কদ্র।
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আপিষ ্া প্রাপটন
আপিষ ্া প্রাপটদ্নর গিন উিাদ্ান হদ্িা- কা্বন (C), হাইদ্োদ্জন (H), অপক্সদ্জন (O) এ্ং নাইদ্রাদ্জন (N)। 
আপিদ্ষ ১৬% নাইদ্রাদ্জন থাদ্ক। কা্বন, হাইদ্োদ্জন, অপক্সদ্জন ও নাইদ্রাদ্জন প্িৌি সিন্বদ্য় অযািাইদ্না অযাপসড
ততপর হয়,  া আপিষ ্া প্রাপটদ্নর গিন একক। একাপধক অযািাইদ্না অযাপসড পিপিত হদ্য় িপিদ্িিটাইড ও
িপরদ্শদ্ষ প্রাপটন গপিত হয়।

অতযা্শযকীয় অযািাইদ্না অযাপসড
➢ িাইপসন

➢ পিউপসন

➢ আইদ্সাপিউপসন

➢ পিপথওপনন

খাদ্য ও িুপি

➢ পরিদ্টাফযান

➢ িযাপিন

➢ পফনাইি অযািাপনন

➢ পিওপনন।

আপিদ্ষর কাজ:
➢ প্দ্হ প্কাষ ও প্িপশ গিন।

➢ ক্ষয়িূরণ।

➢ প্দ্দ্হর প্রাগ রপতদ্রাধ ক্ষিতা ততপর।

➢ প্দ্হদ্ক এপডিা (শরীদ্র িাপন জিা) হদ্ত রক্ষা করা
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সকি এনজাইিই প্রাপটন পকন্তু সকি প্রাপটন এনজাইি নয়। 

প্রাপটন হদ্িা অসংখয অযাপিদ্না অযাপসড সিন্বদ্য় গপিত ্ৃহদ্াকার প্ ৌপগক তজ্ অণু। আর প্ প্রাপটন জী্দ্দ্দ্হ

অল্পিাত্রায় প্দ্যিান প্থদ্ক ও প্পিয়ায় অিপর্পতবত প্থদ্ক প্পিয়ার হারদ্ক ত্বরাপন্বত কদ্র তাদ্ক এনজাইি ্দ্ি।

প্ সকি প্রাপটন প্পিয়ার হারদ্ক ত্বরাপন্বত করদ্ত অংশ প্নয় না তারা এনজাইি নয়।তাই সকি এনজাইিই প্রাপটন 

পকন্তু সকি প্রাপটন এনজাইি নয়।

খাদ্য ও িুপি
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প্েহ িদ্াথব ্া ফযাট
➢ প্তি ও চপ্ব জাতীয় খাদ্য উিাদ্ানদ্ক প্েহ িদ্াথব ্া ফযাট ্িা হয়।
➢ ফযাপট অযাপসড ও পগ্লসারদ্ির সিন্বদ্য় প্েহ িদ্াথব গপিত।
➢ চপ্ব হদ্িা সমৃ্পি ফযাপট অযাপসড।
➢ সয়াপ্ন প্তি, সপরষার প্তি ইতযাপদ্ প্তিগুদ্িা অসমৃ্পি ফযাপট অযাপসড।
➢ ১ গ্রাি প্েহ িদ্াথব হদ্ত রায় ৯ পকদ্িাকযািপর শপি িাওয়া  ায়।

খাদ্য ও িুপি

প্েহ িদ্াদ্থবর কাজ
✓ প্েহ িদ্াদ্থবর রধান কাজ প্দ্দ্হ তাি ও শপি উৎিন্ন করা।
✓ প্েহ িদ্াথব প্দ্দ্হর তািিাত্রা ্জায় রাদ্খ।
✓ প্দ্দ্হ সপিত হদ্য় িপ্ষযদ্তর খাদ্য িাণ্ডার পহদ্সদ্্ কাজ কদ্র।
✓ ত্বদ্কর িসৃণতা ও উজ্জ্বিতা ্জায় রাদ্খ।
✓ চিবদ্রাগ রপতদ্রাধ কদ্র।
✓ প্েদ্হ দ্র্ণীয় পিটাপিন-এ, পড, ই এ্ং প্ক প্শাষদ্ণ প্েহ িদ্াথব সাহা য

কদ্র
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প্কাদ্িদ্স্টরি

সাধারণত প্কাদ্িদ্স্টরি দু্ই ধরদ্নর হয়।  থা:
১. LDL = Low Density Lipoprotein  ২. HDL = High Density Lipoprotein

খাদ্য ও িুপি
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প্দ্দ্হর প্কাদ্িদ্স্টরি কিাদ্নার উিায়:
✓ শরীদ্রর ওজন পনয়ন্ত্রদ্ণর িদ্ধয রাখা।
✓ চপ্ব ুি খা্ার িপরহার করা।
✓ অপধক প্কাদ্িদ্স্টরি আদ্ে এিন খা্ার কি খাওয়া। প্ িন- চপ্ব ুি িাংস, গরুর িগজ, খাপসর কপিজা, পডদ্ির

কুসুি, পচংপড় িাে, িপনর ্া দু্গ্ধজাত খা্ার।
✓ রচুর ফিিূি ও শাকস্পজ জাতীয় খা্ার গ্রহণ করা।
✓ ওদ্িগা-৩ ফযাপট এপসদ্ডর িপরিাণ প্্পশ আদ্ে এিন িাে খাওয়া, প্ িন- সযািিন ও টুনা িাে।
✓ খাদ্দ্য অপতপরি ি্দ্ণর ্য্হার সীপিত করা।
✓ ধূিিান তযাগ করা, পনয়পিত ্যায়াি করা।

খাদ্য ও িুপি
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পিপিড

প্দ্শষ ধরদ্নর প্েহজাতীয় িদ্াথব। রসায়ন প্জ্ঞাদ্ন কা্বন, অপক্সদ্জন এ্ং হাইদ্োদ্জন সিন্বদ্য় গপিত প্ স্

সমৃ্পি ্া অসমৃ্পি প্ ৌপগক িদ্াথব িাপনদ্ত অদ্র্ণীয় পকন্তু ইথার, এযাপসদ্টান, প্্নপজন ও প্লাদ্রাফিব রিৃপত তজ্

দ্রা্দ্ক দ্র্ণীয়, তাদ্দ্রদ্ক পিপিড ্িা হয়।

খাদ্য ও িুপি

সরি পিপিড প্ ৌপগক পিপিড উৎিাপদ্ত পিপিড
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জী্দ্দ্দ্হ পিপিদ্ডর িূপিকা: পিপিড জী্দ্দ্দ্হ অতযন্ত গুরুত্বিূণব িূপিকা িািন কদ্র। প্সি প্িিদ্েন প্থদ্ক শুরু কদ্র
অপধকাংশ প্কাষ অঙ্গাণুর আ্রণী ফসদ্ফাপিপিড পদ্দ্য় ততপর। ফসদ্ফাপিপিড এদ্দ্র গিন উিাদ্ান োড়াও প্কাদ্ষর
িদ্ধয প্পিন্ন রাসায়পনক দ্রদ্্যর আদ্ান রদ্াদ্নও প্দ্শষ অ্দ্ান রাদ্খ। পিপিদ্ডর অিাদ্্ প্কাদ্ষর িাইদ্টাকপিয়া
নািক অঙ্গাণুপট কা বকাপরতা হারায়, ফদ্ি ্ায়্ীয় জী্ প্্াঁদ্চ থাকার জনয শপি উৎিাদ্ন ্যাহত হয়। পিপিড পদ্দ্য়
ততপর কযাদ্রাপটনদ্য়ডস, প্স্টরদ্য়ড হরদ্িান ্া পিটাপিন এ, পড, প্ক, ই রিৃপত জী্দ্দ্দ্হ গুরুত্বিূণব িূপিকা রাদ্খ।

পিপিদ্ডর কাজ:
❖ চপ্ব ও প্তি জাতীয় পিপিড উপিদ্দ্দ্দ্হ সপিত খাদ্য পহদ্সদ্্ জিা থাদ্ক। প্পিন্ন প্তি ্ীদ্জর (প্ িন- সপরষা, পতি,

সয়াপ্ন ইতযাপদ্) অঙু্কদ্রাদ্গিকাদ্ি পিপিড খাদ্যরূদ্ি গৃহীত হয়। এদ্দ্র প্জারণকাদ্ি অপধক ATP ততপর হয়।
ফসদ্ফাপিপিড ও গ্লাইদ্কাপিপিড প্সি প্িিদ্েন ও অনযানয প্কাষ অঙ্গাণুর প্িিদ্েন গিনকারী িদ্াথব পহদ্সদ্্ কাজ
কদ্র।

❖ প্িাি জাতীয় পিপিড িাতার ্পহরা্রদ্ণ স্তর অথবাৎ পকউপটকি সৃপি কদ্র অপতপরি রদ্েদ্ন প্রাধ কদ্র।
❖ কপতিয় এনজাইদ্ির প্রাসদ্থপটক গ্রুি পহদ্সদ্্ ফসদ্ফাপিপিড কাজ কদ্র। এোড়া ফসদ্ফাপিপিড আয়দ্নর ্াহক

পহদ্সদ্্ও কাজ কদ্র।
❖ সাদ্িাকসংদ্েষদ্ণ গ্লাইদ্কাপিপিড প্দ্শষ িূপিকা িািন কদ্র।
❖ প্রাপটদ্নর সাদ্থ  ুি হদ্য় পিদ্িাদ্রাপটন গিন কদ্র এ্ং পিদ্িাদ্রাপটন শপি উৎিাদ্ন রপিয়ার সাদ্থ জপড়ত থাদ্ক।

খাদ্য ও িুপি
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পিটাপিন ্া খাদ্যরাণ
পিটাপিন এিন স্ তজ্ রাসায়পনক উিাদ্ান প্ গুদ্িা প্দ্দ্হ খু্ অল্প িপরিাদ্ণ রদ্য়াজন হয় পকন্তু তাদ্দ্র অিাদ্্
প্দ্দ্হর োিাপ্ক কা বিি ্যাহত হয়। পিটাপিন প্দ্দ্হর োিাপ্ক িুপি ্ৃপি ও প্রাগ রপতদ্রাদ্ধ সহায়তা কদ্র।
প্পিন্ন পিটাপিদ্নর অিাদ্্ প্দ্দ্হ প্পিন্ন ধরদ্নর প্রাগ সৃপি হয়।

পিটাপিদ্নর রকারদ্িদ্:
দ্র্ণ ক্ষিতার উির পনিবর কদ্র পিটাপিনদ্ক দু্’িাদ্গ িাগ করা হয়।  থা:

খাদ্য ও িুপি

১. 

িাপনদ্ত দ্র্ণীয় পিটাপিন:

পিটাপিন-প্ কিদ্েক্স ও পিটাপিন-পস।

২.

প্েদ্হ দ্র্ণীয় পিটাপিন:

পিটাপিন-এ, পিপটাপিন-পড, পিটাপিন-ই এ্ং পিটাপিন-প্ক।
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পিটাপিন প্ কিদ্েক্স

খাদ্য ও িুপি

পিটাপিন অিা্জপনত প্রাগ

থায়াপিন ্া পিটাপিন প্১ দ্ীর্বপদ্ন পিটাপিন প্১ এর অিাদ্্ প্্পরদ্্পর প্রাগ প্দ্খা প্দ্য়। এোড়া োয়ুর
দু্্বিতা, অরুপচ, িানপসক অ্সাদ্, লাপন্ত ইতযাপদ্ সিসযা প্দ্খা প্দ্য়।

রাইদ্্াফ্ল্যাপিন ্া পিটাপিন প্২ এর অিাদ্্ পজহ্বায়, প্িাাঁদ্টর প্কাণায় ও িুদ্খর পিতদ্র র্া প্দ্খা প্দ্য়। ত্বক
খসখদ্স হদ্য়  ায়।

পনয়াপসন ্া পিটাপিন প্৫ এর অিাদ্্ প্িদ্িগ্রা প্রাগ হয়। ফদ্ি, ত্বদ্ক িািদ্চ দ্াগ িদ্ড় ও খসখদ্স হদ্য়
 ায়।

পিপরডপক্সন ্া পিটাপিন প্৬ এর অিাদ্্ অরুপচ, ্পিিা্ ও রিশূনযতা ্া অযাপনপিয়া প্দ্খা প্দ্য়।

প্কা্ািাপিন ্া পিটাপিন প্১২ এর অিাদ্্ রিশূনযতা হয় ও োয়ুতদ্ন্ত্রর ক্ষয় সাপধত হয়।
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পিটাপিন পস ্া অযাসকরপ্ক অযাপসড

খাদ্য ও িুপি

কাজ অিা্জপনত অ্স্থা

✓ দ্াাঁদ্তর িাপড় সুস্থ রাদ্খ। 
✓ ত্বক িসৃণ ও উজ্জ্বি রাদ্খ। 
✓ ক্ষতস্থান দ্রুত িুনগবিন কদ্র। 
✓ সংিািক প্রাগ রপতদ্রাধ কদ্র।
✓ আপিষ ও প্েহ িদ্াথব প্িাদ্ক সাহা য কদ্র।

দ্ীর্বপদ্ন ধদ্র এর অিাদ্্ স্কাপিব প্রাগ হয়, ত্বদ্ক র্া হয়, ক্ষত
শুকাদ্ত প্দ্পর হয়। দ্াাঁত দু্্বি হদ্য় অকাদ্ি ঝদ্র িদ্ড়, অপস্থর
গিন িজ্ুত হয় না, প্রাগ রপতদ্রাধ ক্ষিতা কদ্ি  ায় ও
সহদ্জ িাণ্ডা িাদ্গ। এোড়া চুি িদ্ড় ও অরুপচ হয়।
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পিটাপিন এ

খাদ্য ও িুপি

কাজ অিা্জপনত অ্স্থা

✓ দৃ্পি শপি পিক রাদ্খ এ্ং রাতকানা প্রাগ রপতদ্রাধ কদ্র। 
✓ দ্াাঁত ও অপস্থ গিদ্ন সহায়তা কদ্র। 
✓ প্দ্দ্হর প্পিন্ন আ্রণী কিা প্ িন- ত্বক, প্চাদ্খর কপনবয়া, 

্ৃক্ক ইতযাপদ্ োিাপ্ক ও সজী্ রাদ্খ। 
✓ প্রাগ সংিিণ রপতদ্রাধ কদ্র। 

এর অিাদ্্ রাতকানা প্রাগ হয়। দ্ীর্বপদ্দ্নর অিাদ্্
্যপি প্জরিথািপিয়া প্রাদ্গ আিান্ত হদ্য় িুদ্রািুপর
অন্ধ হদ্য় প্ দ্ত িাদ্র।
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পিটাপিন পড:

খাদ্য ও িুপি

কাজ অিা্জপনত অ্স্থা

হাড় ও দ্াাঁত গিদ্ন কযািপসয়াি ও ফসফরাদ্সর কাদ্জ
সহায়তা কদ্র।

এর অিাদ্্ দ্াাঁত উিদ্ত প্দ্পর হয়, অপস্থ ্া হাড় গিন সুদৃ্ঢ়
হয় না। পশশুদ্দ্র পরদ্কটস প্রাগ হয়। পশশু প্কিাঙ্গ হদ্ত
িাদ্র।

পিটাপিন ই:

কাজ অিা্জপনত অ্স্থা

এপট একপট এপি-অপক্সদ্ডি  া ধিনীদ্ত চপ্ব জিা প্রাধ
কদ্র, ত্বক সুস্থ রাদ্খ, সন্তান জন্মদ্ান ক্ষিতা ্াড়ায়।

এর অিাদ্্ রজনন ক্ষিতা কদ্ি  ায় এ্ং জরায়ুর িদ্ধয
ভ্রূদ্ণর িৃতুয হদ্ত িাদ্র।
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পিটাপিন প্ক:

খপনজ ি্ণ ্া পিনাদ্রি ও িাপন
প্দ্দ্হর কািাদ্িা গিন ও রাণ রাসায়পনক িূপিকা িািদ্নর জনয খপনজ ি্ণ অিপরহা ব। প্দ্দ্হর িুপিগত পদ্ক প্থদ্ক
গুরুত্বিূণব খপনজ ি্ণসিূহ হদ্িা-কযািপসয়াি, প্িৌহ, আদ্য়াপডন, প্সাপডয়াি, িটাপসয়াি, পজংক ্া দ্স্তা, ফসফরাস,
িযাগদ্নপসয়াি, প্লাপরন ইতযাপদ্। খপনজ ি্ণ কি ্া প্্পশ হদ্ি শরীদ্র নানা রকি জপটিতার সৃপি হয়। ্ৃিকাদ্ি
প্দ্দ্হ খপনজ ি্দ্ণর িারসািযহীনতা অসুস্থতার িক্ষণ রকাশ কদ্র। পনদ্চ কদ্য়কপট খপনজ ি্দ্ণর িুপিগত তাৎি ব
আদ্িাচনা করা হদ্িা।

খাদ্য ও িুপি

কাজ অিা্জপনত অ্স্থা
রিিাত পনরািদ্য় সাহা য কদ্র। হাদ্ড়র র্নত্ব উন্নত কদ্র এ্ং 

হাড় ক্ষদ্য়  াওয়া ্া িঙু্গর হওয়ার ঝুাঁপক হ্রাস কদ্র। হরদ্িাদ্নর 

কা বকাপরতা পনয়ন্ত্রণ কদ্র।

এর অিাদ্্ গিব্তী িপহিাদ্দ্র রিিাত প্্পশ হয়।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৬

প্িৌহ ্া আয়রণ (Fe): 

খাদ্য ও িুপি

কাজ অিা্জপনত অ্স্থা

প্িৌহ রদ্ির প্িাপহত কপণকা ্া পহদ্িাদ্গ্লাপ্ন ততপর
কদ্র, রদ্ি অপক্সদ্জন ্হন কদ্র।

প্িৌদ্হর অিাদ্্ রিেল্পতা ্া রিশূনযতা ্া এপনপিয়া প্দ্খা
প্দ্য়।

কযািপসয়াি (Ca): 

কাজ অিা্জপনত অ্স্থা

অপস্থ ও দ্াাঁত গিন কদ্র, রি সিািদ্ন সহায়তা কদ্র,
হৃৎপিদ্ণ্ডর প্িপশর োিাপ্ক সংদ্কাচদ্ন সাহা য কদ্র।

পশশুদ্দ্র পরদ্কটস এ্ং ্য়স্ক িপহিাদ্দ্র অপস্টওিযাদ্িপশয়া
প্রাগ হয়। এোড়াও পশশুদ্দ্র দ্াাঁত উিদ্ত প্দ্পর হয়।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৬

আদ্য়াপডন (I)

খাদ্য ও িুপি

কাজ অিা্জপনত অ্স্থা
থাইরদ্য়ড গ্রপহহ প্থদ্ক থাইরপক্সন হরদ্িান ততপর কদ্র,
িপস্তদ্ের গিন পিক রাদ্খ, গিবা্স্থায় পশশুর ্ুপি ্ৃপির
প্ক্ষদ্ত্র সাহা য কদ্র ইতযাপদ্।

এর অিাদ্্ প্দ্দ্হর ্ৃপি ্যাহত হয়, পশশু খ্বাকায় হয়, পশশু
অ্স্থা হদ্তই ্ুপির প্কাশ ্াধাগ্রস্ত হয়। থাইরদ্য়ড গ্রপি
্ড় হদ্য় গিগণ্ড প্রাগ হয়।

পজংক (Zn): 
কাজ অিা্জপনত অ্স্থা

✓ পজংক প্রাগ রপতদ্রাদ্ধ িূপিকা রাদ্খ।
✓ এপট প্দ্দ্হর প্িাকীয় কাদ্জ অংশ প্নয়।
✓ এপট রুপচ ্াড়াদ্ত সাহা য কদ্র।
✓ প্ ৌন িপরিক্বতা এ্ং ্ংশ ্ৃপির সক্ষিতা অজবদ্ন

পজংক কা বকর িূপিকা িািন কদ্র।
✓ চিব প্রাগ রপতদ্রাদ্ধ এ্ং হাদ্ড়র ্ৃপিদ্ত পজংক

িূপিকা রাদ্খ।

এর অিাদ্্ পখদ্দ্ কদ্ি  ায়, প্িপিত ্ৃপি হয়, প্রাগ
রপতদ্রাধ ক্ষিতা কদ্ি  ায়।
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সুষি খাদ্য
প্দ্দ্হর প্পিন্ন চাপহদ্া িূরদ্ণর জনয পিন্ন পিন্ন খাদ্য উিাদ্ান রদ্য়াজন হয়। খাদ্দ্যর ৬পট উিাদ্ান শকবরা, আপিষ,
প্েহ, পিটাপিন, খপনজ ি্ণ এ্ং িাপন প্ খাদ্দ্য সুষি িাত্রায় পিপিত থাদ্ক তাদ্ক সুষি খাদ্য ্দ্ি। সুষি খাদ্দ্য
শকবরা, আপিষ ও প্েহজাতীয় খাদ্দ্যর অনুিাত হদ্িা ৪:১:১।

শারীপরক সুস্থতা রক্ষায় সুষি খাদ্য: চাপহদ্ার তুিনায় কি ্া প্্পশ খাদ্য গ্রহণ উিয়ই োদ্স্থযর জনয ক্ষপতকর। তাই
আিাদ্দ্র রপতপদ্দ্নর খাদ্য তাপিকা এিনিাদ্্ প্নযস্ত করদ্ত হদ্্  াদ্ত আিাদ্দ্র প্দ্দ্হর রদ্য়াজনীয় চাপহদ্া িূরণ
হয় এ্ং অপতপরি খাদ্য গ্রহণ িপরহার করা  ায়। ্যপি প্দ্শদ্ষর চাপহদ্ার িপরদ্রপক্ষদ্ত িপরকপল্পত এ ধরদ্নর খাদ্য
সিাহারই সুষি খাদ্য। অথবাৎ প্ স্ খাদ্য গ্রহণ করদ্ি ্যপি প্দ্শদ্ষর ্য়স, পিঙ্গ, িি অনু ায়ী তার রদ্য়াজনীয়
কযািপর ও খাদ্য উিাদ্াদ্নর চাপহদ্া িূরণ হদ্য় সুোস্থয ্জায় থাদ্ক তাদ্কই সুষি খাদ্য ্া ্যাদ্িন্সড ডাদ্য়ট
(balanced diet) ্দ্ি। এককিাদ্্ প্কাদ্না খাদ্যই সুষি খাদ্য নয়। সুষি খাদ্দ্যর তাপিকা রস্তুত কদ্র পনদ্ত হয়।
উদ্াহরণেরূি- একজন িূণব্য়স্ক িুরুদ্ষর তদ্পনক ২৫০০-৩০০০ পকদ্িাকযািপর শপি িূরণ করদ্ত হদ্্  াদ্ত তার
শপি চাপহদ্া িূরদ্ণর িাশািাপশ খাদ্দ্যর েয়পট উিাদ্াদ্নর চাপহদ্াও িূরণ হয়। তদ্্ই ঐ খাদ্য সািগ্রীদ্ক ঐ ্যপির
জনয সুষি খাদ্য ্িা  াদ্্। উিদ্রর আদ্িাচনা প্থদ্ক প্্াঝা  াদ্ে প্ , স্ার জনয সুষি খাদ্দ্যর ধরন ্া রকৃপত
এ্ং িপরিাণ এক হদ্্ না।

খাদ্য ও িুপি
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এদ্কক জদ্নর চাপহদ্া অনুসাদ্র সুষি খাদ্য এদ্কক ধরদ্নর হদ্্। প্ িন- পশশু ও ্ৃিদ্দ্র খাদ্য সহজিাচয হদ্্। রাপ্ত
্য়স্কদ্দ্র খাদ্য তাপিকায় চপ্ব ুি খাদ্য সীপিত করদ্ত হদ্্। পশশু ও পকদ্শারদ্দ্র খাদ্দ্য প্রাপটন, কযািপসয়াি এ্ং
শপির জনয তুিনািূিকিাদ্্ অপধক চপ্ব ুি খাদ্য থাকদ্ত হদ্্।

গিব্তী ও রসূপত ্া দু্গ্ধদ্ানকারী িাদ্য়দ্দ্র খাদ্দ্য ্াড়পত প্রাপটন, প্িৌহ, কযািপসয়াি, শকবরা রিৃপত থাকদ্ত হদ্্।
গিবা্স্থায় িা ও তার অনাগত পশশুর সুস্থতার জনয রদ্য়াজন একপট সিপন্বত খাদ্য ্য্স্থা। এক পহসাদ্্ ্িা হদ্য়দ্ে,
গিবকািীন সিদ্য় িা এ্ং পশশুর সুস্থ থাকার জনয গিব্তী িাদ্ক োিাপ্ক পহদ্সদ্্র প্থদ্ক ৩০০ কযািপর প্্পশ খাদ্য
গ্রহণ করদ্ত হদ্্। ্ৃি ্য়দ্সর জনয রদ্য়াজনীয় খপনজ ি্ণসিৃি খাদ্য তাপিকায় থাকদ্ত হদ্্। প্সজনয তদ্নপিন
খাদ্য তাপিকা রস্তুদ্তর সিয় স্ার প্দ্শষ চাপহদ্ার কথা প্দ্্চনা কদ্রই খাদ্য তাপিকা ততপর করদ্ত হয়।

রাদ্ফজ ্া আাঁদ্শর গুরুত্ব:
✓ খাদ্য িপরিাদ্ক সাহা য কদ্র ।
✓ িাপন প্শাষণ কদ্র িদ্ির িপরিাণ ্ৃপি কদ্র ও প্কাষ্ঠকাপিনয দূ্র কদ্র ।
✓ শরীর প্থদ্ক অিাচয ্স্তু প্্র কদ্র পদ্দ্ত সাহা য কদ্র ।
✓ প্দ্দ্হর অপতপরি চপ্ব কিাদ্ত সাহা য কদ্র ।
✓ িিাশদ্য়র কযান্সার, অেব, অযাদ্িপিকস, পিত্তথপির প্রাগ, হৃদ্দ্রাগ, ডায়াদ্্পটস, সূ্থিতা ইতযাপদ্ প্রাগ হ্রাদ্স সাহা য কদ্র।

খাদ্য ও িুপি
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সুষি খাদ্য পিরাপিড

খাদ্য ও িুপি

প্তি ও চপ্ব চপ্ব

আপিষ

পিটাপিন

শকবরা

িাে, িাংস, দু্ধ,
পডি, এ্ং ডাি

শাক-স্পজ, ফি

শসয ও শসযজাতীয় খাদ্য, আাঁশপ্পশি
এ্ং জপটি শকবরাপ্পশি খাদ্য



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৬

BMI ্া প্দ্দ্হর িরসূপচ

প্দ্হরওজন প্কপজ

তদ্পহকউচ্চতা পিটার
২ ্া, body weight in kg

hight in mitre 2

খাদ্য ও িুপি

প্িপণ BMI প্রঞ্জ প্িপণ BMI প্রঞ্জ

কি ওজন < ১৮.৫ সূ্থিতা (ঝুাঁপকিূণব) ৩০ – ৩৪.৯

োিাপ্ক ১৮.৫ – ২৪.৯ সূ্থিতা ৩৫ – ৩৯.৯

প্্পশ ওজন ২৫ – ২৯.৯ অপতপরি সূ্থিতা ≥ ৪০

প্এিআই (BMI) তাপিকা:
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ফাস্ট ফুড ্া জাঙ্ক ফুড
ফাস্ট ফুড ্া জাঙ্ক ফুড হদ্ে এিন এক ধরদ্নর খা্ার,  া োস্থযগত উিাদ্াদ্নর িপর্দ্তব িুখদ্রাচক োদ্দ্র জনয
উৎিাদ্ন করা। সুোদু্ করার জনয এদ্ত রায়শই অপতপরি রাসায়পনক িদ্াথব থাদ্ক প্ গুদ্িা অোস্থযকর। ফাস্টফুদ্ড
সাধারণত রচুর িপরিাদ্ণ রাপণজ চপ্ব ও পচপন থাদ্ক।
অপধক িপরিাদ্ণ ফাস্টফুড গ্রহদ্ণ শরীদ্র প্ ক্ষপতকর রিা্ িদ্ড় তা পনম্নরূি:
✓ প্্পশর িাগ ফাস্টফুদ্ড অপধক িপরিাদ্ন পচপন, প্টপস্টং সল্ট, সযাচুদ্রদ্টড চপ্ব, রদ্সসড চপ্ব ইতযাপদ্ উিাদ্ান

্য্হার করা হয়  া িুদ্খাদ্রাচক পকন্তু োদ্স্থযর জনয অতযন্ত ক্ষপতকর।
✓ ফাস্টফুদ্ড ্য্হৃত প্টপস্টং সল্ট িান্দ্দ্দ্হ পগদ্য় প্িদ্ঙ্গ গু্লটাদ্িদ্ট িপরণত হয়। গু্লটাদ্িট িপস্তদ্ের প্কাষ সিূদ্হর

িদ্ধয পনউদ্রা রান্সপিটাদ্রর একপট উদ্ত্তজক। গু্লটাদ্িদ্টর অপধক উিপস্থপত িপস্তদ্ের পনউরন ধ্বংস কদ্র িপস্তদ্ের
কা বক্ষিতা হ্রাস কদ্র।

✓ ফাস্টফুদ্ডর সযাচুদ্রদ্টড ফযাট, রদ্সসড ফযাট, রদ্সসড ওদ্য়ি রিৃপত উিাদ্ান রদ্ি LDL পহদ্সদ্্ রদ্্শ কদ্র
এ্ং প্দ্দ্হ প্কাদ্িদ্স্টরি এর িাত্রা ্ৃপি কদ্র। সহনীয় িাত্রার অপধক প্কাদ্িদ্স্টরি উচ্চ রি চাি, হৃদ্দ্রাদ্গর
ঝুাঁপক ্ৃপি, পকডনী, পিিাদ্রর কা বকাপরতা হ্রাস সহ অনযানয প্রাদ্গর জনয দ্ায়ী।

✓ এই জাতীয় খা্াদ্র িাত্রাপতপরি কযািপর, টপক্সক উিাদ্ান ইতযাপদ্ থাকায় প্দ্দ্হর ওজন ্ৃপি, কিবক্ষিতা হ্রাস,
প্ষন্নতা, চুি িদ্ড়  াওয়া রিৃপত সিসযা প্দ্খা  ায়।

খাদ্য ও িুপি
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খাদ্য সংরক্ষণ

খাদ্য নি হওয়ার কারণ:

খাদ্য ও িুপি

জী্াণুর আিিণ 
(প্ িন- েত্রাক ্া প্পিন্ন 
অণুজীদ্্র আিিণ)

খাদ্দ্যর িদ্ধয এনজাইি 
্া উৎদ্সচদ্কর পিয়া। রাসায়পনক প্পিয়া। 
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খাদ্য সংরক্ষদ্ণর প্পিন্ন িিপত:
➢ তাি রদ্য়াগ: তাি রদ্য়াগ কদ্র িাস্তুরাইদ্জশন, সু্ফটন ইতযাপদ্ িিপতদ্ত খাদ্যদ্র্য সংরক্ষণ করা  ায়। এ

রপিয়ায় ১০০° প্সপিদ্গ্রদ্ডর ঊদ্ধ্বব তাি রদ্য়াগ কদ্র অণুজীদ্্র পিয়া ধ্বংস করা হয়। দু্ধ, িাে, িাংস ইতযাপদ্
অপত িচনশীি খাদ্য ২৪ র্ণ্টা ি বন্ত সংরক্ষণ করা  ায়।

➢ প্রাদ্দ্ শুকাদ্না ্া শুেকরণ: রাচীনকাি প্থদ্কই সূদ্ বর তাদ্ি খাদ্যদ্র্য শুপকদ্য় সংরক্ষণ করার িিপত রচপিত।
প্রাদ্দ্র তাদ্ি খাদ্যশসয ও ফিিূদ্ির জিীয় অংশ ্াষ্পীিূত কদ্র শুপকদ্য় প্্াতদ্ি, প্্ায়াদ্ি ্া প্কৌটাদ্ত িাদ্িা
কদ্র প্িদ্স িদ্র ্াতাস প্্র কদ্র সংরক্ষণ করা হয়। িাে ও িাংদ্সর প্ক্ষদ্ত্র ২০-২৫ পদ্ন কড়া প্রাদ্দ্ শুকাদ্নার
রদ্য়াজন হয়। এরিরও িাদ্ঝ িদ্ধয প্রাদ্দ্ প্দ্য়া দ্রকার হদ্ত িাদ্র।

➢ প্রপফ্রজাদ্রশন: এ িিপতদ্ত প্রপফ্রজাদ্রটদ্রর িদ্ধয পনম্ন তািিাত্রায় কাাঁচা শাক-স্পজ, ফি, রান্না করা খাদ্য, পিপি
জাতীয় খাদ্য পকেুপদ্ন ি বন্ত িাদ্িা রাখা  ায়।

➢ ্রদ্ফ জিাদ্না ্া পফ্রপজং: এ িিপতদ্ত খাদ্যদ্র্য ্াপড়দ্ত ্য্হৃত পফ্রদ্জ ্া ্াপণপজযকিাদ্্ ্য্হৃত পহিাগাদ্র
সংরক্ষণ করা হয়। এিাদ্্ টাটকা শাক-স্পজ, ফি, ফদ্ির রস, িাে, িাংস, রান্না করা ্া রপিয়াজাত খাদ্য,
আইসপিি, আিু, প্িাঁয়াজ, রসুন ইতযাপদ্ সংরক্ষণ করা  ায়।

খাদ্য ও িুপি
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➢ সংরক্ষক দ্র্য রদ্য়াগ: রাসায়পনক িদ্াদ্থবর িারা খাদ্দ্যর িচন প্রাধ করা  ায়। এগুদ্িাদ্ক সংরক্ষক
(Preservative) ্দ্ি। খাদ্যদ্ক িচন প্থদ্ক রক্ষা করা এ্ং খাদ্দ্য প্ ন েত্রাক ও ্যাকদ্টপরয়া জন্মাদ্ত না িাদ্র
প্সজনয রাসায়পনক সংরক্ষক ্য্হার করা হয়। এগুদ্িার প্কাদ্না িুপিগুণ প্নই। তদ্্ সপিক িপরিাদ্ণর িাত্রা
প্জদ্ন খাদ্দ্য সংরক্ষক রদ্য়াগ করদ্ত হয়। রাসায়পনক সংরক্ষক িদ্াথবগুদ্িা প্পিন্ন ধরদ্নর এ্ং ্য্হারও প্পিন্ন
রকি। কদ্য়কপট উদ্েখদ্ াগয রাসায়পনক সংরক্ষদ্কর নাি পনদ্চ উদ্েখ করা হদ্িা:

❖ পসরকা ্া পিদ্নগার

CH3CH2OH + O2

অ্যাসিটটাব্যাক টর

 CH3COOH + H2O 

খাদ্য ও িুপি
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❖ সািদ্ফদ্টর ি্ণ প্ িন Sodium Bisulfite অথ্া Potassium Meta Bisulfite ্য্হার কদ্র েত্রাক,
্যাকদ্টপরয়া ও অনযানয অণুজীদ্্র ্ৃপি রপতদ্রাধ করা  ায়।

❖ Benzoic Acid এর একপট ি্ণ Sodium Benzoate,  া প্দ্শষ কদ্র েত্রাক ্া ঈস্ট এর ্ৃপিদ্ক রপতহত
কদ্র। ফদ্ির রস, ফদ্ির শাাঁস ইতযাপদ্ সংরক্ষদ্ণর জনয Sodium Benzoate খু্ উিদ্ াগী।

❖ Propionic Acid -এর ি্ণ এ্ং Sorbic Acid -এর ি্ণ Sorbates ্য্হার কদ্র দ্ই, পিপি, িপনর,
িাখন ও প্্কাপর সািগ্রী সংরক্ষণ করা হয়।

➢ পচপন ও ি্দ্ণর দ্র্দ্ণ সংরক্ষণ: পচপন ও ি্দ্ণর দ্র্দ্ণ খাদ্য সংরক্ষণ একপট ্হুি ্য্হৃত সংরক্ষণ িিপত।
আদ্িি, আনারস, প্িয়ারা ইতযাপদ্ ফি টুকরা কদ্র পচপনর র্ন দ্র্দ্ণ ্ায়ুপনদ্রাধী কদ্র ্হুপদ্ন সংরক্ষণ করা
 ায়। ি্দ্ণর দ্র্ণ ্া োইন িারাও খাদ্যদ্র্য সংরক্ষণ করা হয়। প্ িন- প্নানা ইপিশ িাে।

খাদ্য ও িুপি
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খাদ্দ্য প্ষপিয়া (Food Poisoning)
্যাকদ্টপরয়া খাদ্য নি কদ্র এক ধরদ্নর প্ষাি উিাদ্ান ততপর কদ্র। এদ্ক টপক্সন ্দ্ি। টপক্সন উিাদ্ান প্দ্হ

অিযন্তদ্র রদ্্শ করদ্ি খাদ্দ্য প্ষপিয়া ্া Food Poisoning হদ্য় িানুদ্ষর িৃতুয ি বন্ত হদ্ত িাদ্র।

ঈস্ট জাতীয় েত্রাক জযাি, প্জপি, ফদ্ির রস, পিপি আচার ইতযাপদ্ দ্রুত নি কদ্র। এদ্ত খা্ার টক গন্ধ, প্ফনাদ্ফনা,

প্র্ািাদ্ট হদ্য়  ায়। প্িাল্ড জাতীয় েত্রাক িাউরুপট, কিিাদ্ি্ু, টদ্িদ্টা, িপনর, টক আচার ইতযাপদ্ টক জাতীয় খা্ার

নি কদ্র। এস্ খাদ্য গ্রহদ্ণ প্ষপিয়া হয়।

খাদ্য ও িুপি
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খাদ্য সংরক্ষদ্ণ ক্ষপতকর রাসায়পনক িদ্াদ্থবর ্য্হার ও রপতপিয়া:

➢ ফরিাপিন: ফরিাপিন হদ্িা ফরিািপডহাইদ্ডর ৪০% জিীয় দ্র্ণ। ফরিাপিন একপট প্ষাি এ্ং কযান্সার
উৎিাদ্ক রাসায়পনক িদ্াথব। দু্ধ, ফি, িাে, িাংসদ্ক িচন প্থদ্ক রক্ষা করার জনয অপত প্িািী অসাধু ্য্সায়ীরা
না ্ুদ্ঝ ্য্হার কদ্র থাদ্কন। এর দ্ীর্বদ্িয়াপদ্ ্য্হাদ্র পিিার ও পকডপন নি হওয়া, কযান্সার, ্দ্হজি, োসকি,
হাাঁিাপন, প্িদ্টর িীড়াসহ নানারকি জপটিতা প্দ্খা পদ্দ্ত িাদ্র। প্িদ্য়দ্দ্র গিবিাত এিনপক সন্তান প্কিাঙ্গ ি বন্ত
হদ্ত িাদ্র।

➢ কযািপসয়াি কা্বাইড: ফি প্দ্শষত কিা িাকাদ্নার জনয এপট ্যািকিাদ্্ ্য্হার করা হয়।কযািপসয়াি কা্বাইড
হদ্িা কাদ্িা দ্ানাদ্ার রাসায়পনক িদ্াথব  া অতযন্ত প্ষাি। এপট একপট প্ ৌগ  া জিীয় ্াদ্ষ্পর সংস্পদ্শব
অযাপসপটপিন নািক গযাস উৎিন্ন কদ্র-  া োদ্স্থযর জনয িারাত্মক ক্ষপতকর। অযাপসপটপিন ইপথপিদ্নর িদ্তা ফি
িাকাদ্ত সাহা য কদ্র।

খাদ্য ও িুপি
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ইপথপিন (Ethylene): ফি পনদ্জই ইপথপিন ততপর কদ্র এ্ং িাকদ্ত সাহা য কদ্র। ফি সৃি ইপথপিনদ্ক ফদ্ির

হরদ্িান ্িা হয়। পকন্তু একসদ্ঙ্গ ফি িাকাদ্ত সারা প্দ্ে ইপথপিন গযাস ্য্হার করা হয়। তখন ইপথপিনদ্ক

Ripening agent ্িা হয়। আিাদ্দ্র প্দ্দ্শ অিপরিক্ব ফি িাকাদ্ত ইপথপিন গযাস ততপর কদ্র ্য্সায়ীরা ্য্হার

কদ্র। তাদ্ত ফি সুপিি হয়। অপত অিপরিক্ব ফদ্ি ইপথপিন ্য্হার করা উপচত নয়। আি, কিা, প্িাঁদ্ি, টদ্িদ্টা

ইতযাপদ্ িাকাদ্নার জনয ইপথপিন ্য্হার করদ্ি অন্তত ৭-৮ পদ্ন ির তা ্াজারজাত করা উপচত।

কািটার (Culter): এপট একপট হরদ্িান জাতীয় রাসায়পনক িদ্াথব। গাদ্ে থাকা অ্স্থায় এপট আদ্ি রদ্য়াগ করা হয়।

এদ্ত ফি দ্রুত িপরিক্ব হয় অথচ না প্িদ্কই দ্ীর্বপদ্ন গাদ্ে থাদ্ক। ফদ্ি, ্য্সায়ীরা ধীদ্র ধীদ্র প্পি করার সুদ্ াগ

িায়। কািটার োদ্স্থযর িদ্ক্ষ ক্ষপতকর।

খাদ্য ও িুপি
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খাদ্য ও িুপি
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এপি-অপক্সদ্ডি:

এপি-অপক্সদ্ডি হদ্িা এিন সকি উিাদ্ান  া প্দ্দ্হর জনয ক্ষপতকর অপক্সদ্ডশন ্া জারণ প্পিয়া রপতদ্রাধ কদ্র।

এসকরপ্ক এপসড(Vitamin C), প্টা কযাদ্রাপটন, ইউপরক এপসড, গু্লটা থায়াপিন, পিউদ্টন ইতযাপদ্ হদ্িা এপি-

অপক্সদ্ডি। এস্ শরীদ্রর জনয খু্ই রদ্য়াজনীয় এ্ং োস্থয সুরক্ষায় গুরুত্বিূণব িূপিকা িািন কদ্র। এপি-অপক্সদ্ডি

শরীদ্রর ক্ষপতকারক অপত সূক্ষ্ম িরিাণুর সদ্ঙ্গ িড়াই কদ্র DNA প্কাষদ্ক সুরপক্ষত রাদ্খ। এোড়াও এপি-অপক্সদ্ডি

ত্বদ্ক ্য়দ্সর োি িড়দ্ত প্দ্য় না। কযান্সার রপতদ্ষধক পহদ্সদ্্ও এপট িপরপচত। বু্লদ্্পর, স্ট্রদ্্পর, পগ্রন পট, ি্ঙ্গ,

িটরশুাঁপট, কাদ্িা আঙুর রিৃপত এপি-অপক্সদ্ডি সিৃি খা্ার  া হৃদ্দ্রাগ, কযান্সার, ডায়াদ্্পটসসহ আদ্রা িারাত্মক

প্রাগ রপতদ্রাধী পহদ্সদ্্ কাজ কদ্র।

খাদ্য ও িুপি
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পফ্র-প্রপডকযাি:
পফ্র-প্রপডকযাি হদ্ে এক রকার উচ্চতর সপিয় অণু  া শরীদ্র িুিিাদ্্ চিাদ্ফরা কদ্র। প্পিন্ন Oxidation 
প্পিয়ায় এগুদ্িা সৃপি হয়। এই িুি অণুসিূহ শরীদ্রর প্কাষকিার ধ্বংস সাধন কদ্র ্দ্ি শরীদ্রর জনয ক্ষপতকর।
হাইেপক্সি আয়ন, হাইদ্োদ্জন অক্সাইড পফ্র-প্রপডকযাদ্ির উদ্াহরণ।
পফ্র-প্রপডকযাি প্কাদ্ষর DNA ধ্বংস কদ্র, প্কাষ প্িিদ্েন নি কদ্র এ্ং প্কাষদ্ক প্িদ্র প্ফদ্ি। প্পিন্ন কারদ্ণ প্দ্দ্হ
পফ্র প্রপডকযাদ্ির সংখযা ্ৃপি িায়। প্ িন অপতপরি িপরিি সাধয ্যায়াি, জী্াণুর সংিিণ ও ইনদ্জকশন, ্ায়ু
দূ্ষণ, প্রপডদ্য়শন ইতযাপদ্। পফ্র-প্রপডকযাদ্ির অ্াধ প্চরণ আিাদ্দ্র প্দ্হ দ্ন্ত্রর োিাপ্ক কাজদ্ক প্পিত কদ্র। পফ্র-
প্রপডকযাি আপিষ, চপ্ব ও পনউপলক এপসদ্ডর সাদ্থ ্ন্ধন ততপর কদ্র গিদ্নর িপর্তবন র্টায়  ার ফদ্ি শরীদ্র নানা
রকি সিসযা প্দ্খা প্দ্য়। প্ িন: কযান্সার, হৃদ্দ্রাগ, চিবদ্রাগ, ত্বক কুাঁচদ্ক  াওয়া, ত্বদ্ক ্পিদ্রখা িড়া, ত্বদ্কর িা্ণয
নি হওয়া, অযািদ্ঝইিার প্রাগ, িারপকনসন্স প্রাগ, ডায়াদ্্পটস ইতযাপদ্।

অযাপি িাইদ্িা্াদ্য়ি এদ্জি:
অযাপিিাইদ্িা্াদ্য়ি এদ্জি হদ্িা প্ সকি রাসায়পনক পরজারদ্িপটিস  ারা ্যাকদ্টপরয়া, ঈস্ট ও প্িাল্ডস এর ্ৃপি
রপতহত কদ্র, এস্ রাসায়পনক িদ্াথব িাইদ্িা-অগবাপনজিসিূদ্হর প্কাদ্ষর প্িিদ্েন ফাপটদ্য় প্দ্য় এ্ং এনজাইদ্ির
পিয়া প্রাধ কদ্র থাদ্ক। এস্ পরজারদ্িপটি অম্লধিবী হয়।

খাদ্য ও িুপি
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ফুড প্সফপট ও ফুড পসপকউপরপটর িদ্ধয িাথবকয পনম্নরূি:

খাদ্য ও িুপি

ফুড প্সফপট ফুড পসপকউপরপট
ফুড প্সফপট ্িদ্ত প্্াঝায় প্ দ্কান ধরদ্নর দূ্ষণ 
প্থদ্ক খাদ্যদ্ক রক্ষা করা। 

ফুড পসপকউপরপট ্িদ্ত প্্াঝায় সাধারণ িানুদ্ষর জনয 
রদ্য়াজনীয় িুপিগুণ সম্পন্ন ও পনরািদ্ খাদ্য পনপিত করা। 

ফুড প্সফপট ্যািক অদ্থব ফুড পসপকউপরপটর অংশ 
ফুড পসপকউপরপট পনপিত করদ্ত হদ্ি অ্শযই ফুড প্সফপট 
পনপিত করদ্ত হদ্্। 

ফুড প্সফপটর জনয পনম্নিাদ্নর, ঝুাঁপকিূণব ্া প্ষাি 
িদ্াথব ুি খাদ্যদ্র্য রতযাহার করদ্ত হদ্্। 

ফুড পসপকউপরপটর জনয অপধক খাদ্য ফিাদ্নার পদ্দ্ক নজর 
পদ্দ্ত হদ্্ এ্ং গুণগত িান ও প্খয়াি রাখদ্ত হদ্্। 

ফুড প্সফপট প্ষয়পট জাপতগতিাদ্্ আিাদ্দ্র 
সকিদ্কই প্িাকাপ্িা করদ্ত হদ্্। 

ফুপড পসপকউপরপট িূিত দু্ই ধরদ্নর হয়।  থা: িাপর্াপরক 
ফুড পসপকউপরপট ও জাপতগত ফুড পসপকউপরপট। 

ফুড প্সফপটর িূিত খাদ্দ্য গুণগত িানদ্ক পনদ্দ্বশ 
কদ্র, িপরিানদ্ক নয়।

ফুড পসপকউপরপট িূিত খাদ্দ্যর ি বাপ্ত সর্রাহ এ্ং স্ার 
সাদ্ধযর িদ্ধয থাদ্ক এই পজপনসপট পনদ্দ্বশ কদ্র। 
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➢ সকি এনজাইিই প্রাপটন পকন্তু সকি প্রাপটন এনজাইি নয়– ্যাখযা করুন। [৪৪তি প্পসএস পিপখত]

➢ রাইপগ্লসারাইড কী? িান্দ্দ্দ্হ এর িূপিকা কী? [৪৩তি প্পসএস পিপখত]

➢ আাঁশ জাতীয় খা্ার কী? িান্োদ্স্থয এর গুরুত্ব পিখুন। [৪৩তি প্পসএস পিপখত]

➢ একজন গিব্তী িাদ্য়র তদ্পনক সুষি খাদ্দ্যর তাপিকা পদ্ন। [৪৩তি প্পসএস পিপখত]

➢ ফুড প্সফপট ও ফুড পসপকউপরপট। [৪৩তি প্পসএস পিপখত]

প্গত সাদ্ির প্পসএস পিপখত িরীক্ষার রশ্নসিূহ
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➢ িান্দ্দ্দ্হ পজংক সিৃি খাদ্দ্যর িূপিকা আদ্িাচনা করুন। [৪১তি প্পসএস পিপখত]
➢ চপ্বদ্ত দ্র্ণীয় পিটাপিন কয়পট ও কী কী? িান্দ্দ্দ্হ এই পিটাপিনগুদ্িার গুরুত্ব আদ্িাচনা করুন।
 [৪১তি প্পসএস পিপখত]
➢ আধুপনক জী্প্জ্ঞাদ্ন সকি উৎদ্সচক (enzyme) প্ক প্রাপটন ্িা হয় না প্কন? উদ্াহরণসহ  ুপি পদ্ন। 

[৪১তি প্পসএস পিপখত]
➢ িদ্নাসযাকারাইড ও িপিসযাকারাইড কী? এগুদ্িা িান্দ্দ্দ্হর জনয গুরুত্বিূণব প্কন? [৪০তি প্পসএস পিপখত]
➢ আিাদ্দ্র প্দ্দ্শ কী কী িিায় খাদ্দ্য প্িজাি প্দ্ওয়া হয় আদ্িাচনা করুন। [৪০তি প্পসএস পিপখত]
➢ পিপিড কী? পিপিদ্ডর ত্পশিয ও কাজ উদ্েখ করুন। [৪০তি প্পসএস পিপখত]
➢ পিটাপিন, অযাপি-অপক্সদ্ডি ও পফ্র-প্রপডকযাি কী? োস্থয রক্ষায় এদ্দ্র িূপিকা ্যাখযা করুন। 
 [৪০তি প্পসএস পিপখত]
➢ চপ্ব ও পিপিদ্ডর িাথবকয পিখুন। িান্ োদ্স্থযর সুষি খাদ্দ্যর পিরাপিড প্ষদ্য় ্যাখযা করুন। 
 [৩৮তি প্পসএস পিপখত]
➢ একজন িূণব ্য়স্ক িানুদ্ষর তদ্পনক সুষি খাদ্দ্যর প্িাজন পিখুন। [৩৮তি প্পসএস পিপখত]
➢ খাদ্য সংরক্ষদ্ণ রাসায়পনক িদ্াথব ্য্হাদ্রর শারীপরক রপতপিয়া পিখুন। [৩৮তি প্পসএস পিপখত]

প্গত সাদ্ির প্পসএস পিপখত িরীক্ষার রশ্নসিূহ



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৬

➢ প্রাপটদ্নর রাসায়পনক উিাদ্ান কী? প্রাপটন রধান িাে ও িাংদ্সর িুপিগুণ আদ্িাচনা করুন। 
 [৩৮তি প্পসএস পিপখত]
➢ জী্দ্দ্দ্হ কাদ্্বাহাইদ্েদ্টর িূপিকা প্্ৃত করুন। [৩৮তি প্পসএস পিপখত]
➢ Body Mass Index (BMI) এর গাপণপতক সিীকরণ পিখুন। ১.৭০ (1.70) পিটার উচ্চতা প্পশি ্যপির BMI 

২১ (21) হদ্ি তাাঁর প্দ্দ্হর ওজন কত? [৩৭তি প্পসএস পিপখত]
➢ সুষি খাদ্দ্যর রপতপট রচপিত উৎদ্সর দু্ইপট উদ্াহরণ পদ্ন। একপট সুষি খাদ্দ্য প্রাপটন এ্ং শকবরার অনুিাত 

কত হওয়া রদ্য়াজন? [৩৭তি প্পসএস পিপখত]
➢ গিবকািীন সিদ্য় সুষি খাদ্দ্যর রদ্য়াজনীয়তা আদ্িাচনা করুন। [৩৭তি প্পসএস পিপখত]
➢ খাদ্যদ্র্য সংরক্ষদ্ণ রাসায়পনক িদ্াদ্থবর ্য্হার িান্দ্দ্দ্হ পক ধরদ্নর শারীপরক রপতপিয়া সৃপি কদ্র এ্ং উহার 

রপতকার পক? [৩৭তি প্পসএস পিপখত]

প্গত সাদ্ির প্পসএস পিপখত িরীক্ষার রশ্নসিূহ



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৬

➢ গুদ্ািজাত খাদ্যদ্রদ্্যর স্থাপয়ত্বকাি পক পক প্ষদ্য়র উির পনিবরশীি? [৩৭তি প্পসএস পিপখত]

➢ Body Mass Index (BMI) ্িদ্ত কী ্ুঝায়? [৩৬তি প্পসএস পিপখত]

➢ BMI িানদৃ্দ্ি িানুদ্ষর শরীদ্রর  ত্ন কীিাদ্্ প্নওয়া উপচত- ্যাখযা করুন। [৩৬তি প্পসএস পিপখত]

➢ িানুদ্ষর শরীদ্র অপধক িপরিাণ ফাস্টফুড খাওয়ার রপতপিয়া কীরূি? [৩৬তি প্পসএস পিপখত]

প্গত সাদ্ির প্পসএস পিপখত িরীক্ষার রশ্নসিূহ
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টপিক: প্রাগ ও োস্থযদ্স্া (Disease & Health Care): অিা্জপনত
প্রাগ, সংিিণ, অযাপিদ্সিপটক, অযাপি্াদ্য়াপটক, প্স্ট্রাক, হাটব অযাটাক,
রিচাি, উচ্চরিচাি ও ডায়াদ্্পটস, প্ডঙু্গ, ডায়পরয়া, িাদ্কাসপি,
িযাকপসদ্নশন, প্চাদ্খর িপট, খাদ্দ্যর প্ষপিয়া, এক্সদ্র, আিরাদ্সাদ্নাগ্রাপফ,
পসপটস্কযান, এিআরআই, ইপসপজ, এদ্িাসকপি, প্রপডওদ্থরাপি, প্কদ্িাদ্থরাপি,
অযানপজওগ্রাপফ এ্ং তাদ্দ্র ্য্হার, সতকবতা, িােবরপতপিয়া, কযান্সার,
এইডস ও প্হিাটাইপটদ্সর প্িৌপিক ধারণা।

প্িকচার: ৭

৪৫তম বিবিএি 
বিবিত ফুি ক োিস 
৪৫তম বিবিএি 
বিবিত ফুি ক োিস 

বিজ্ঞান ও প্রযুবিবিজ্ঞান ও প্রযুবিবিজ্ঞান ও প্রযুবি



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

DEFICIENCY

প্পিন্ন িুপি উিাদ্াদ্নর অিা্ জপনত প্রাগ
িুপি উিাদ্ান অিা্জপনত প্রাগ িুপি উিাদ্ান অিা্জপনত প্রাগ

শকবরা দু্্বিতা Vitamin B12 রিশূনযতা
আপিষ প্িরাসিাস Vitamin C স্কাপিব

প্েহ িদ্াথব প্পিন্ন চিবদ্রাগ Vitamin D পরদ্কট্স, অপস্টওকযািাপশয়া
Vitamin A রাতকানা প্রাগ, প্জরিথািপিয়া Vitamin E রজনন ক্ষিতা হ্রাস, অকাি গিবিাত
Vitamin B1 প্্পরদ্্পর Vitamin K রিিাত ্ন্ধ না হওয়া
Vitamin B2 প্িাাঁদ্টর প্কাণায় ও িুদ্খর চারপদ্দ্ক র্া কযািপসয়াি Osteoporosis
Vitamin B3 Pellagra প্ফ্ল্ারাইড দ্াাঁদ্তর ক্ষয়
Vitamin B5 Paresthesia আয়রন রি শূনযতা
Vitamin B6 রিশূনযতা িটাপশয়াি উচ্চ রিচাি
Vitamin B7 এপক্সিা, চিবদ্রাগ আদ্য়াপডন গিগণ্ড
Vitamin B9 রিশূনযতা



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

সংিািক প্রাগ

                                       
➢ ্ায়ু ্াপহত প্রাগ: 

➢ িাপন ্াপহত প্রাগ: 

➢ রাণী ্াপহত প্রাগ: 

➢ প্ ৌন ্াপহত প্রাগ: 

➢ স্পশব জপনত প্রাগ:



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

সংিািক প্রাগ

কদ্রানািাইরাস ২০১৯ 



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

অযাপিদ্সিপটক

অযাপিদ্সিপটক

্য্হারসিূহ:

১. ত্বদ্ক সংিিণ প্রাধ করা, প্দ্শষত ক্ষতস্থান ্া প্োটখাদ্টা প্িাড়ার জনয।
২. হাত জী্াণুিুিকরণ।
৩. পচপকৎসা িিপতর আদ্গ ত্বক িপরোর করা, প্ িন- সাজবাপর।
৪. িাউথওয়াশ ্া িদ্জন্স পদ্দ্য় গিা সংিিদ্ণর পচপকৎসা করা।
৫. সংিিণ পচপকৎসা করদ্ত ্া কযাদ্থটার ্য্হার করার আদ্গ প্েষ্মা পঝপে িপরোর করা।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

অযাপি্াদ্য়াপটক

অযাপি্াদ্য়াপটক

প্রাগ রপতদ্রাদ্ধ অযাপি্াদ্য়াপটক: প্পিন্ন সংিািক প্রাগ রপতদ্রাদ্ধ আপি্াদ্য়াপটক ্য্হার করা হয়। এর িদ্ধয পকেু
উদ্াহরণ প্দ্ওয়া হি:

➢ িূত্রনাপির সংিিণ (Urinary Tract Infection):

 
➢  ক্ষ্মা (Tuberculosis): 

➢ েত্রাদ্কর সংিিণ (Fungal Infection):



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

অযাপি্াদ্য়াপটক 

➢ এপি্াদ্য়াপটক প্রপজস্টযান্স ্যাকদ্টপরয়ার উি্ ও রপতদ্রাধ: প্রাগািান্ত প্দ্হদ্ক জী্াণুর প্রুদ্ি িড়াই করদ্ত
্াইদ্র প্থদ্ক প্ সাহা য আিরা প্নই তার নাি এপি্াদ্য়াপটক। এপট ্যাকদ্টপরয়াদ্ক পনপিয় কদ্র ্া ্ংশ্ৃপি
রপিয়া নি কদ্র এিনপক কখদ্না কখদ্না ্যাকদ্টপরয়াদ্ক প্িদ্র প্ফদ্ি। এপি্াদ্য়াপটক সাধারণত পনপদ্বি সিয় ধদ্র
প্স্ন করদ্ি জী্াণু পনপিয় হয়। তদ্্ সিদ্য়র আদ্গ এপি্াদ্য়াপটক প্স্ন তযাগ করদ্ি প্ সকি জী্াণু পনপিয়
হয়পন তারা ঐ এপি্াদ্য়াপটকদ্ক পচদ্ন প্ফদ্ি। তারা তখন পনদ্জদ্দ্র প্দ্দ্হ এিন পকেু িপর্তবন কদ্র প্ফদ্ি প্ ঐ
এপি্াদ্য়াপটক ির্তবীদ্ত আর তাদ্দ্র উির কাজ কদ্র না ্া জী্াণু ঔষধ রপতদ্রাধী হদ্য় ওদ্ি। এপি্াদ্য়াপটক
প্রপজস্টযান্স রপতদ্রাধ করদ্ত হদ্ি আিাদ্দ্র রদ্তযদ্কর পনজ পনজ অ্স্থান প্থদ্ক সদ্চতন হদ্ত হদ্্।
এপি্াদ্য়াপটক প্খদ্ত হদ্ি প্কাসব সম্পন্ন করদ্ত হদ্্। সাধারণ পশক্ষা ্য্স্থায়, পিপডয়ায় এপি্াদ্য়াপটক ্য্হার ও
এর ক্ষপতকর পদ্ক সম্পদ্কব তথয পদ্দ্ত হদ্্। োস্থয প্িাগ ও ঔষধ রশাসদ্নর এিন িদ্দ্ক্ষি প্নয়া দ্রকার প্ ন
উি ুি প্রসপিিশন ্যতীত প্কউ এপি্াদ্য়াপটক সংগ্রহ করদ্ত না িাদ্র। পচপকৎসকগণ প্কন এপি্াদ্য়াপটক
প্রসিাই্ করদ্েন প্সপটও প্িদ্্ প্দ্খা জরুপর। এোড়া গ্াপদ্ িশু, িাে চাষ ও ফসিী জপিদ্ত প্ 
এপি্াদ্য়াপটকগুদ্িা রদ্য়াগ করা হদ্ে প্সগুদ্িা িানুদ্ষর শরীদ্র ঔষধ রপতদ্রাধী ্যাকদ্টপরয়ার উি্ র্টাদ্ে পকনা
প্সটা খপতদ্য় প্দ্খা দ্রকার।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

অযাপি্াদ্য়াপটক 

অযাপিদ্সিপটক, অযাপি্যাদ্টাপরয়াি ও অযাপি্াদ্য়াপটদ্কর িদ্ধয তুিনা:

অযাপিদ্সিপটক অযাপি্যাদ্টপরয়াি অযাপি্াদ্য়াপটক

➢ এপট সংিািক প্রাগ্ীজ নাশক 
িদ্াথব  া জীপ্ত পটসুযর উির 
রদ্য়াগ করা হয়  াদ্ত ইনদ্ফকশন 
এড়াদ্না সম্ভ্ হয়।

➢ অযাপি্যাদ্টপরয়াি এিন এক 
ধরদ্নর রাসায়পনক িদ্াথব  া 
ত্বদ্কর ্পহিঃআ্রণ িপরোর কদ্র 
্যাদ্টপরয়া দূ্রীিূত করদ্ত ্য্হৃত 
হয়।

➢ প্  তজ্ রাসায়পনক ঔষধ প্দ্দ্হর 
অিযন্তদ্র প্দ্যিান প্দ্শষ প্কাদ্না 
্যাদ্টপরয়া ধ্বংস ্া ্ৃপিদ্রাধ কদ্র 
তাদ্ক অযাপি্াদ্য়াপটক ্দ্ি।

➢ প্খািা ক্ষতস্থাদ্ন ্য্হৃত হয় 
জী্াণুিুি করদ্ত।

➢ ত্বদ্কর ্পহিঃআ্রণ িপরোদ্র 
্য্হৃত হয়।

➢ প্দ্দ্হর অিযন্তরীণ ও পকেু প্ক্ষদ্ত্র 
্পহরা্রণীদ্ত প্দ্যিান ্যাদ্টপরয়া 
নাশ করদ্ত ্য্হৃত হয়।

➢ পটংচার আদ্য়াপডন, ৭০% ইথানি, 
প্ফনি, হাইদ্োদ্জন িারঅক্সাইড, 
প্িাপিডন রিৃপত ্হুি ্য্হৃত 
অযাপিদ্সিপটক।

➢ ইথাইি অযািদ্কাহি, সা্ান 
রিৃপত অযাপি-্যাদ্টপরয়াি গুণ 
ধারণ কদ্র।

➢ প্িপনপসপিন, প্সিাদ্িাপস্পপরন, 
পনস্টাপটন ইতযাপদ্ অযাপি 
্াদ্য়াপটদ্কর উদ্াহরণ।
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প্স্ট্রাক

প্স্ট্রাক
প্স্ট্রাক প্েন ্া িপস্তদ্ের প্রাগ, হৃদ্দ্রাগ নয়। িপস্তদ্ের রি্াহী নাপির দু্র্বটনাই হদ্িা প্স্ট্রাক। এ দু্র্বটনায় রিনাপি
্ন্ধও হদ্ত িাদ্র, আ্ার প্ফদ্ট পগদ্য় রিিাতও র্টদ্ত িাদ্র। এর ফদ্ি িপস্তদ্ের কা বক্ষিতা প্কি হদ্য়  ায়। ওয়াল্ডব
প্স্ট্রাক অগবানাইদ্জশদ্নর এক সিীক্ষায় প্দ্খা  ায়, প্দ্ে রপত ২ প্সদ্কদ্ি ১ জন প্স্ট্রাদ্ক আিান্ত হন এ্ং রপত ৪
প্সদ্কদ্ি ১ জন িৃতুয্রণ কদ্রন। প্স্ট্রাক দু্’ধরদ্নর-
১. রিনাপি পোঁদ্ড় পগদ্য় িপস্তদ্ে রিক্ষরণ। এদ্ক ্দ্ি প্হদ্িাদ্রপজক প্স্ট্রাক।
২. রিনাপি ব্লক হদ্য় পগদ্য় িপস্তদ্ে ি বাপ্ত রি না  াওয়া এ্ং ঐ অংশ শুপকদ্য়  াওয়া। এদ্ক ্দ্ি ইদ্স্কপিক প্স্ট্রাক।

প্স্ট্রাদ্কর কারণ: অপনয়পন্ত্রত ডায়াদ্্পটস, হাই-প্রসার, হাই-প্কাদ্িদ্স্টরি, ধূিিান, িাপর্াপরক প্স্ট্রাদ্কর ইপতহাস,
হাদ্টবর অসুখ প্ িন- অপনয়পিত হৃদ্স্পিন, রিজিাট ্াাঁধা অসুখ, কযান্সার ইতযাপদ্ আরও অদ্নক কারণ রদ্য়দ্ে
প্স্ট্রাদ্কর। ওয়াল্ডব প্স্ট্রাক কংদ্গ্রদ্স ্িা হদ্য়দ্ে, দ্শটা পরস্ক ফযাটর কারণ  থা থিাদ্্ পনয়ন্ত্রণ করদ্ত িারদ্ি ৯০
শতাংশ প্স্ট্রাক এড়াদ্না সম্ভ্। হাইিারদ্টনশন ্া উচ্চ রিচাি প্স্ট্রাদ্কর রধান কারণ। শুধু উচ্চ রিচাি পনয়ন্ত্রণ
করদ্ি প্স্ট্রাদ্কর ঝুাঁপক এড়াদ্না সম্ভ্ ৫০ শতাংশ।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

প্স্ট্রাক

উচ্চ রিচাদ্ির প্রাগীদ্দ্র অ্শযই প্রপজস্টাডব পচপকৎসদ্কর িরািশব অনু ায়ী ওষুধ প্স্ন করদ্ত হদ্্। অদ্নক প্রাগী
উচ্চ রিচাি োিাপ্ক প্দ্দ্খ ওষুধ প্স্ন ্ন্ধ কদ্র প্দ্ন।  াদ্দ্র উচ্চ রিচাি আদ্ে, তাদ্দ্র প্স্ট্রাদ্ক আিান্ত হওয়ার
ঝুাঁপক োিাপ্ক িানুদ্ষর তুিনায় চার গুণ প্্পশ।
ডায়াদ্্পটস প্রাগীদ্দ্র খাপি প্িদ্ট ব্লাড সুগার ১০০-১২০ পিপিগ্রাদ্ির পনদ্চ এ্ং খা্ার দু্ই র্ণ্টা ির ১৪০-১৬০
পিপিগ্রাি রাখা িাদ্িা। ডায়াদ্্পটস প্রাগীদ্দ্র প্স্ট্রাদ্ক আিান্ত হওয়ার ঝুাঁপক োিাপ্ক িানুদ্ষর তুিনায় পতন গুণ প্্পশ,
আর আিান্ত হদ্ি িৃতুযর ঝুাঁপকও থাদ্ক প্্পশ।

প্স্ট্রাদ্কর িক্ষণ:
✓ শরীদ্রর একপদ্দ্ক দু্্বি ্া অ্শ হদ্য়  াওয়া।
✓ কথা অস্পি, জপড়দ্য়  াওয়া ্া এদ্ক্াদ্র ্ুঝদ্ত ও ্িদ্ত না িারা।
✓ প্চাদ্খ ঝািসা প্দ্খা, দু্পট রপতপ্ি প্দ্খা ্া এদ্ক্াদ্রই না প্দ্খা।
✓ হিাৎ িাথা পঝিপঝি, প্র্ারা, হতপ্হ্বি হদ্য় িড়া ্া িারসািয হাপরদ্য় প্ফিা।
✓ িারাত্মক িক্ষণ হদ্িা হিাৎ তীে িাথা ্যথা, ্পি, পখাঁচুপন ্া জ্ঞান হাপরদ্য় প্ফিা।
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প্স্ট্রাক

প্স্ট্রাক একটা রপতদ্রাধদ্ াগয প্রাগ। এক্ার আিান্ত হদ্ি পচপকৎসা অতযন্ত জপটি, ্যয়্হুি এ্ং দ্ীর্বদ্িয়াপদ্। তাই
রপতদ্রাধই উত্তি।

প্স্ট্রাক রপতদ্রাধ: প্স্ট্রাক ঝুাঁপক প্থদ্ক দূ্দ্র থাকদ্ত ধূিিান, জদ্বা, গুি, িাদ্ক িপরহার করদ্ত হদ্্। ধূিিান রিনাপি
সংকুপচত কদ্র প্স্ট্রাক ঝুাঁপক পিগুণ ্াপড়দ্য় প্দ্য় এ্ং ধূিিান প্েদ্ড় প্দ্ওয়ার িরও িাাঁচ ্ের ি বন্ত ঝুাঁপক প্থদ্ক  ায়।
পনয়পিত ্যায়াদ্ির অিযাস জী্নদ্ক িপর্তবন কদ্র। প্স্ট্রাক রপতদ্রাদ্ধর কা বকরী িিা হদ্িা পনয়পিত ্যায়াি করা।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

হাটব অযাটাক 

হাটব অযাটাক
 খন হৃৎপিদ্ণ্ডর প্কাদ্না পশরায় রি জিাট প্্াঁদ্ধ হৃৎপিদ্ণ্ড রি র্াদ্হ ্াাঁধার সৃপি কদ্র তখনই হাটব অযাটাক হয়।
্য়স, উচ্চ রিচাদ্ির সিসযা, উচ্চ প্কাদ্িদ্স্টরদ্ির সিসযা, অপতপরি প্িদ্, অোস্থযকর খাদ্যািযাস, িদ্যিান, িানপসক
চাি-এগুপি িূিত হাটব অযাটাদ্কর কারণ। অদ্নক সিয় হাটব অযাটাক হদ্িও সপিকিাদ্্ প্্াঝা সম্ভ্ হয় না। সিসযা হি
কখনও কখনও ্ুদ্ক প্কাদ্না ধরদ্নর ্যথা োড়াই হাটব অযাটাক হদ্ত িাদ্র, ফদ্ি হাটব অযাটাক হদ্য়দ্ে পকনা তা খু্
িাি কদ্র প্্াঝা  ায় না। হাটব অযাটাদ্কর অনযানয িক্ষণগুপি পনদ্ম্ন উদ্েখ করা হদ্িা-
✓ র্ন র্ন োস-রোদ্সর সিসযা।
✓ অপতপরি প্র্দ্ি  াওয়া।
✓ ্দ্হজদ্ির সিসযা।
✓ ্ুদ্ক চাি ধরা িাপর িা্ অনুি্ করা।
✓ প্িদ্টর উিদ্রর অংদ্শ ্যথা।
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হাটব অযাটাক 

Coronary by Pass
িান্দ্দ্দ্হ পতনপট ্ড় ধিপনসহ আদ্রা কদ্য়কপট
কু্ষদ্রাপতকু্ষদ্র ধিপন িারা হৃৎপিণ্ড প্থদ্ক রি র্াপহত
হয়।  পদ্ প্কাদ্না কারদ্ণ দু্পট ্া পতনপট ্ৃহৎ ধিপন
িারাই রির্াহ আংপশক ্ন্ধ হদ্য়  ায় তদ্্
সাধারণত প্ িিপতদ্ত পচপকৎসা করা হয় থাদ্ক
Coronary by Pass ্দ্ি। ধিপন সংকুপচত হদ্ি ্া
চপ্ব জদ্ি ্া জিাট রদ্ি িূণব হদ্ি রি চিাচি
্াধারাপ্ত হয়। এ অ্স্থায় শরীদ্রর অনয স্থান প্থদ্ক
পশরা প্কদ্ট এদ্ন ্াাঁধারাপ্ত স্থাদ্নর উির প্থদ্ক পনদ্চ
প্জাড়া িাগাদ্না হয়। এপট একপট স্থায়ী িিপত।
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হাটব অযাটাক 

Angioplasty
িান্দ্দ্দ্হর পতনপট ্ড় ধিপনর িদ্ধয প্ প্কান একপট ধিপন
িারা রি চিাচি ্াাঁধারাপ্ত হদ্ি প্ িিপতদ্ত পচপকৎসা
করাদ্না হয় তাদ্ক Angioplasty ্দ্ি। এ িিপতপট
Coronary by Pass অদ্িক্ষা সহজ িিপতদ্ত প্দ্শষ
ধরদ্নর  দ্ন্ত্রর িারা সংকুপচত ধিপনর স্থান প্দ্শষদ্ক প্্িুদ্নর
িারা রসাপরত করা হয়। ফদ্ি রি চিাচি োিাপ্ক হদ্য়
আদ্স। এপট স্থায়ী পচপকৎসা িিপত।
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রিচাি

রিচাি

OBSERVATION SYSTOLIC DIASTOLIC
NORMAL 90−129 60−79
STAGE 1 130−139 80−89
STAGE 2 140−179 90−109
CRITICAL OVER 180 OVER 110
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রিচাি

উচ্চ রিচাি

➢ ঝুাঁপক: শরীদ্রর অনযানয অদ্ঙ্গর ওির েল্প প্থদ্ক দ্ীর্বস্থায়ী রিা্ প্ফদ্ি এই উচ্চ রিচাি। প্দ্শষত প্স্ট্রাক, হৃদ্পিয়া ্ন্ধ,
প্চাদ্খর ক্ষপত এ্ং ্ৃক্ক ্া পকডপন প্কিতা ইতযাপদ্ প্রাদ্গর ঝুাঁপক অদ্নক প্্দ্ড়  ায়।

➢ কারণ: অপতপরি ি্ণ গ্রহণ, অপতপরি প্িদ্, কাদ্জর চাি ্া প্টনশন, িদ্যিান, অপতপরি আওয়াজ, পর্পঞ্জ িপরদ্্শ ইতযাপদ্
উচ্চ রিচাদ্ির ঝুাঁপক ্াপড়দ্য় প্তাদ্ি। আ্ার এপট ্ংশগত সূদ্ত্র রাপ্ত একপট অসুখও। রায় ৬০ শতাংশ প্ক্ষদ্ত্র উচ্চিাত্রার
কারণ পহদ্সদ্্ ি্দ্ণর ্য্হারদ্ক দ্ায়ী করা হয়।

➢ করণীয়: পচপকৎসকরা িৃদু্ প্থদ্ক িাঝাপর ধরদ্নর রিচাদ্ির জনয ওজন কিাদ্না, ধূিিান প্েদ্ড় প্দ্ওয়া এ্ং পনয়পিত হািকা
্যায়ািদ্ক পচপকৎসার রথি ধাি পহদ্সদ্্ ধদ্রন।  পদ্ও ধূিিান প্েদ্ড় প্দ্ওয়ায় সরাসপর রিচাি কদ্ি না; পকন্তু উচ্চ রিচাদ্ির
সদ্ঙ্গ এপট সমৃ্পি, কারণ এপট প্েদ্ড় পদ্দ্ি উচ্চ রিচাদ্ির প্্শ পকেু উিসগব পনয়ন্ত্রদ্ণ আদ্স। প্ িন- প্স্ট্রাক অথ্া হাটব
অযাটাক। িৃদু্ উচ্চ রিচাি সাধারণত খাদ্য পনয়ন্ত্রণ, ্যায়াি এ্ং শারীপরক সক্ষিতা ্ৃপির িাধযদ্ি সাপরদ্য় প্তািা  ায়। ফি,
শাকস্পজ, প্েহপ্হীন দু্গ্ধজাত খাদ্য এ্ং পনম্নিাত্রার ি্ণ ও প্তিজাতীয় খাদ্য উচ্চ রিচাি কিাদ্ত সাহা য কদ্র। এ োড়া
িপরদ্্শগত চাি প্ িন উাঁচু িাত্রার শদ্ের িপরদ্্শ ্া অপতপরি আদ্িা িপরহার করাও উচ্চ রিচাি পনয়ন্ত্রদ্ণর জনয
উিকারী।
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হৃদ্দ্রাগ

হৃদ্দ্রাদ্গর কারণ: আিাদ্দ্র হৃৎপিদ্ণ্ড প্ রি র্াপহত হয়, তা হৃদ্ দ্ন্ত্র আদ্স ধিপন পদ্দ্য়। প্সপট  খন সরু হদ্য়  ায়,
তখন নািীর প্িতদ্র রি জিাট প্্দ্ধ রি র্াহ ্ন্ধ হদ্য় প্ দ্ত িাদ্র। এদ্ত হৃদ্ দ্ন্ত্রর প্িপশগুদ্িা দু্্বি হদ্য়  ায়,
ফদ্ি আর প্স অপক্সদ্জন র্াপহত করদ্ত িাদ্র না। হৃৎপিদ্ণ্ডর প্িতর পদ্দ্য় অপক্সদ্জন র্াপহত না হদ্ত িারদ্িই হাটব
অযাটাক হয়।

রপতদ্রাধ:
✓ খা্ার ও জী্ন ািদ্ন িপর্তবন আনদ্ত হদ্্, পনয়পিত হাাঁটা-চিা ও ্যায়াি করদ্ত হদ্্, সপিয় থাকদ্ত হদ্্।
✓ ডায়াদ্্পটস ও উচ্চ রিচাি পনয়ন্ত্রদ্ণ রাখদ্ত হদ্্।
✓ পনদ্জদ্ক পচন্তািুি রাখদ্ত হদ্্।
✓ ধূিিান ্ন্ধ করদ্ত হদ্্।
✓ িাদ্ঝ িাদ্ঝ পচপকৎসদ্কর িরািশব পনদ্ত হদ্্।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

ডায়াদ্্পটস

ডায়াদ্্পটস
আদ্িপরকান ডায়াদ্্পটস অযাদ্সাপসদ্য়শন এর তথযিদ্ত, ডায়াদ্্পটস এিনই একপট প্রাগ,  া কখদ্না সাদ্র না। পকন্তু এই
প্রাগদ্ক সহদ্জই পনয়ন্ত্রদ্ণ রাখা  ায়। আইপরশ ইনপডদ্িনদ্ডদ্ির এক পরদ্িাটব অনু ায়ী,  খন আিরা কাদ্্বাহাইদ্েট ্া
সাধারণ শকবরাজাতীয় খা্ার খাই, তখন তা প্িদ্ঙ গু্লদ্কাদ্জ িপরণত হয়। ইনসুপিন হদ্ে একধরদ্নর হরদ্িান। এর
কাজ হদ্িা এই গু্লদ্কাজদ্ক িানুদ্ষর প্দ্দ্হর প্কাষগুদ্িায় প্িৌঁদ্ে প্দ্ওয়া। এরির প্সই গু্লদ্কাজ ্য্হার কদ্র শরীদ্রর
প্কাষগুদ্িা শপি উৎিাদ্ন কদ্র। প্সই শপি পদ্দ্য়ই প্রাজকাদ্রর কাজকিব কদ্র িানুষ। সুতরাং  খন এই গু্লদ্কাজ
শরীদ্রর প্কাদ্ষ প্িৌঁোদ্্ না, তখন োিাপ্কিাদ্্ই িানুদ্ষর তদ্নপিন কাজ ্যাহত হদ্্।
 খন কারও ডায়াদ্্পটস হয়, তখন তার শরীদ্র ইনসুপিন হরদ্িাদ্নর পনিঃসরণ কদ্ি  ায়। ফদ্ি প্দ্দ্হর প্কাদ্ষ গু্লদ্কাজ
প্িৌঁোদ্ত িাদ্র না। এদ্ত কদ্র রদ্ি গু্লদ্কাদ্জর িপরিাণ প্্দ্ড়  ায়। সাধারণত রস্রাদ্্র িাধযদ্ি অপতপরি গু্লদ্কাজ
শরীর প্থদ্ক প্্র হদ্য়  ায়। এই কারদ্ণ ডায়াদ্্পটস প্রাগীর র্ন র্ন রস্রা্ হয়।  খন রস্রা্ প্্পশ হয়, তখন
ডায়াদ্্পটদ্স প্িাগা প্রাগী তৃষ্ণাতব হদ্য় িদ্ড়ন।
অনযপদ্দ্ক, র্ন র্ন রস্রা্ হওয়ার প্রাগীর শরীর প্থদ্ক রচুর িপরিাণ গু্লদ্কাজ প্্র হদ্য়  ায়। এদ্ত কদ্র রদ্য়াজনীয়
শপি উৎিাদ্ন করদ্ত িাদ্র না প্দ্দ্হর প্কাষগুদ্িা। ফদ্ি প্রাগী দু্্বিতা অনুি্ কদ্রন। প্রাগী  পদ্ ডায়াদ্্পটস
পনয়ন্ত্রদ্ণ সপিক ্য্স্থা গ্রহণ না কদ্রন, তদ্্ তার রিনািী, োয়ু, পকডপন, প্চাখ ও হৃদ্ দ্ন্ত্রর সিসযাসহ নানা ধরদ্নর
শারীপরক জপটিতা প্দ্খা পদ্দ্ত িাদ্র।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

ডায়াদ্্পটস

ডায়াদ্্পটদ্সর িক্ষণ:

➢ র্ন র্ন রস্রা্ হওয়া। 
➢ তৃষ্ণা িাওয়া। 
➢ পনয়পিত খাওয়ার িরও র্ন র্ন পখদ্দ্। 
➢ রচণ্ড িপরিান্ত অনুি্ করা। 
➢ প্চাদ্খ ঝািসা প্দ্খা। 
➢ শরীদ্রর প্পিন্ন অংদ্শর কাটাদ্োঁড়া সহদ্জ সাদ্র না।
➢ খাওয়া সদ্েও ওজন কদ্ি  াওয়া। 
➢ হাদ্ত-িাদ্য় ্যথা ্া িাদ্ঝ িাদ্ঝ অ্শ হদ্য়  াওয়া।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

ডায়াদ্্পটস

ডায়াদ্্পটদ্সর রকারদ্িদ্:
➢ টাইি-১

➢ টাইি ২- ‘



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

ডায়াদ্্পটস

ডায়াদ্্পটস-এ আিান্ত হওয়ার কারণসিূহ পনম্নরূি-

➢ পিতা িাতা ্া িপর্াদ্রর প্কউ ্া রিসম্পপকবত কাদ্রার  পদ্ থাদ্ক।

➢ কাদ্রার ওজন প্্পশ থাকদ্ি।

➢ কাদ্রার  পদ্ উচ্চ রিচাি ্া রদ্ি প্কাদ্িদ্স্টরদ্ির িাত্রা প্্পশ থাদ্ক।

➢ এোড়া প্জদ্নপটক প্কাদ্না কারদ্ণ ইনসুপিন  পদ্ কদ্ি  ায়।

➢ অনযানয হরদ্িান র্পটত কারদ্ণ।

➢ প্স্টরওদ্য়ড জাতীয় ওষুধ ্য্হাদ্রর কারদ্ণ।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

ডায়াদ্্পটস

ডায়াদ্্পটস প্রাগীর খাদ্য তাপিকা

➢ পচপন ্া পিপি িপরতযাগ করদ্ত হদ্্।

➢ কা্বহাইদ্েট ্া শকবরা জাতীয় খা্ার না খাওয়া।

➢ কযািপর ুি খা্ার িপরিাণ িত খাওয়া।

➢ পনপদ্বি সিদ্য় খাওয়া, অপনয়ি না করা।

➢ অিুি না থাকা, অল্প অল্প কদ্র ্ার্ার খাওয়া।

➢ প্তদ্তা জাতীয় খা্ার প্্পশ িপরিাদ্ণ খাওয়া।

➢ ধূিিান িপরতযাগ করা।

➢ ফাস্টফুড িপরতযাগ করা।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

ডায়াদ্্পটস

ইনসুপিন

কাজ

➢ ইনসুপিন প্দ্দ্হর প্পিন্ন প্কাদ্ষ গু্লদ্কাদ্জর অনুরদ্্শ র্টায়।

➢ গু্লদ্কাদ্জর জারণ ্ৃপি কদ্র।

➢ গ্লাইদ্কাদ্জনদ্ক সংদ্েপষত কদ্র।

➢ রদ্ি পচপনর িাত্রা পনয়ন্ত্রণ কদ্র।

➢ ডায়াদ্্পটস প্রাগীদ্দ্র রদ্ির পচপনর িাত্রা পনয়ন্ত্রদ্ণ ঔষধ পহদ্সদ্্ ্য্হৃত হয়।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

প্ডঙু্গ

প্ডঙু্গ
প্ডঙু্গ জ্বদ্রর উৎিপত্ত RNA িাইরাস প্ডঙু্গ ্া প্ডপঙ্গ প্থদ্ক। Aedes Aegypti নািক িশা এই িাইরাদ্সর ্াহক ও
সংিািক। এই িশার কািদ্ড়র িাধযদ্ি প্ডঙু্গ িাইরাস িানুদ্ষর রদ্ি রদ্্শ কদ্র অণুচপিকার সাদ্থ  ুি হদ্য়
িাইরাদ্সর সংখযা ্ৃপি কদ্র। আিান্ত অনুচপিকা সুস্থ অনুচপিকাদ্ক আিিণ কদ্র এ্ং নি কদ্র প্দ্য়। ফদ্ি রদ্ি
অণুচপিকার িপরিাণ হ্রাস িায়। এিাদ্্ আিান্ত ্যপিদ্ক জী্াণুপ্হীন এপডস িশা কািড়াদ্ি প্সই িশাও িাইরাদ্সর
্াহদ্ক িপরণত হয় এ্ং প্রাগ সংিািদ্ণ সহায়তা কদ্র।

প্ডঙু্গ জ্বদ্রর িক্ষণ
লাপসকযাি প্ডঙু্গ জ্বদ্র সাধারণত তীে জ্বর ও শরীদ্র রচণ্ড ্যথা, হাড়, প্কািড়, অপস্থসহ িাংসদ্িপশদ্ত তীে ্যথা
অনুিূত হয়। প্হদ্িাদ্রাপজক জ্বদ্রর প্ক্ষদ্ত্র চািড়ার পনদ্চ রি জদ্ি, নাক ও িাপড় পদ্দ্য় এ্ং ্পি ও িায়খানার সাদ্থ
রি িদ্ড়। পকেু প্ক্ষদ্ত্র পকডপন প্ফইপিউর ি বন্ত হদ্ত িাদ্র।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

প্ডঙু্গ

প্ডঙু্গ ও পচকুনগুপনয়া জ্বদ্রর িদ্ধয িাথবকয
প্ডঙু্গ পচকুনগুপনয়া

➢ প্ডঙু্গ জ্বদ্র শরীদ্র কাাঁিুপন, র্াি ও তীে অ্স্থায়
রিক্ষরণ হয়।

➢ পচকুনগুপনয়া জ্বদ্র সাধারণত এগুদ্িা হয় না।

➢ িাংসদ্িপশদ্ত ্যথা হদ্ি প্ডঙু্গ জ্বর হওয়ার আশঙ্কা 
প্্পশ।

➢ হাদ্তর আঙুদ্ির জদ্য়দ্ি, িাদ্য়র প্গাড়াপিদ্ত ্যথা হদ্ি
পচকুনগুপনয়া হওয়ার আশঙ্কা প্্পশ।

➢ প্ডঙু্গ হদ্ি িুদ্রা শরীদ্র র যাশ হয়। ➢ পচকুনগুপনয়ায় হাত-িা ও িুখিণ্ডদ্ি র যাশ হয়।
➢ প্ডঙু্গ জ্বদ্র রদ্ির অণুচপিকার সংখযা অদ্নক কদ্ি

 ায়।
➢ পচকুনগুপনয়ায় রদ্ির অণুচপিকার সংখযা ততটা কদ্ি

না।

➢ প্ডঙু্গ জ্বদ্র অপস্থসপন্ধর ্যথা জ্বর কদ্ি  াওয়ার ির 
কদ্ি  ায়।

➢ পচকুনগুপনয়া জ্বদ্র অপস্থসপন্ধর ্যথা জ্বর কদ্ি  াওয়ার
িরও কদ্য়ক সপ্তাহ ি বন্ত থাকদ্ত িাদ্র। পচকুনগুপনয়া
জ্বর িাদ্িা হদ্িও প্রাগপট অদ্নক পদ্ন ধদ্র প্রাগীদ্দ্র
প্িাগাপন্তর কারণ হদ্য় দ্াাঁড়ায়।

➢ একই িশা পদ্দ্য় পচকুনগুপনয়া ও প্ডঙু্গ জ্বর হদ্িও 
প্ডঙু্গদ্ত িৃতুয ঝুাঁপক হয়।

➢ পচকুনগুপনয়া হদ্ি কাদ্রা িৃতুয হয় না।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

প্ডঙু্গ

রপতদ্রাধ
প্ দ্হতু প্ডঙু্গ, পচকুনগুপনয়া িশা্াপহত প্রাগ, তাই িশার ্ংশ ্ৃপিদ্রাধ, পনধন ও রপতরক্ষািূিক ্য্স্থা গ্রহণ করদ্ত
হদ্্। প্ডঙু্গজ্বর িাইরাস গপিত প্রাগ। অযাপি্াদ্য়াপটকসিূহ শুধুিাত্র ্যাদ্টপরয়ার প্রুদ্ি কা বকর তাই প্ডঙু্গ রপতদ্রাদ্ধ
অযাপি্াদ্য়াপটক কা বকর হয় না। আর এই িশা সাধারণত িপরোর িাপনদ্ত ্ংশ ্ৃপি কদ্র। আর তাই র্র্াপড় ও
এর চারিাদ্শ িপরতযি অ্স্থায় িদ্ড় থাকা কযান, পটদ্নর প্কৌটা, িাপটর িাত্র, প্্াতি, নারদ্কদ্ির িািা ও এ-জাতীয়
িাপন ধারণ করদ্ত িাদ্র। সুতরাং এিন িাত্র ধ্বংস কদ্র প্ফিদ্ত হদ্্, প্ ন িাপন জিদ্ত না িাদ্র। প্গাসিখানায়
্ািপত, োি, োপস্টক ও পসদ্িদ্ির টযাঙ্ক পকং্া িাপটর গদ্তব চার-িাাঁচ পদ্দ্নর প্্পশ প্কাদ্না অ্স্থাদ্তই িাপন জপিদ্য়
রাখা  াদ্্ না। িপরোর ও স্থপ্র িাপনদ্ত প্ডঙু্গর জী্াণু প্্পশ জন্মায়। র্দ্রর আপঙনা, ফুদ্ির ট্, ্ারািা, ্াথরুি,
পফ্রদ্জর পনদ্চ ও এপসর পনদ্চ জিাদ্না িাপন পনয়পিত িপরোর করা,  াদ্ত িশা ্ংশ্ৃপি করদ্ত না িাদ্র।
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ডায়পরয়া

ডায়পরয়া
সংিািক ডায়পরয়ার কারণ:

➢ িাইরাসজপনত
➢ ্যাদ্টপরয়াজপনত
➢ িরজী্ীজপনত

পচপকৎসা ্য্স্থা: তীে ডায়পরয়ার প্ক্ষদ্ত্র, তীে এ্ং সম্ভা্য সংিািক ডায়পরয়ার স্ প্রাগীদ্ক আিাদ্া র্দ্র রাখদ্ত
হদ্্,  াদ্ত িপর্াদ্রর অনয কাদ্রা িদ্ধয এটা েড়াদ্ত না িাদ্র। তীে ডায়পরয়ার পচপকৎসায় রধানত পতনপট ্য্স্থা
প্নওয়া হয়।  থা: ১. তরি রপতস্থািন, ২. অযাপি্াদ্য়াপটক অথ্া জী্াণু প্দ্রাধী ওষুধ, ৩. ডায়পরয়া প্দ্রাধী ওষুধ।
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ডায়পরয়া

❑ তরি রপতস্থািন: ডায়পরয়ার পচপকৎসার রধান িক্ষয হদ্িা িাপনর র্াটপত িূরণ করা এ্ং িুনরায়  াদ্ত
িাপনশূনযতার সৃপি না হয়, প্স ্য্স্থা করা। এ সািানয ও িাঝাপর ধরদ্নর িাপনশূনযতার প্ক্ষদ্ত্র খা্ার সযািাইদ্নর
িাধযদ্ি িাপনশূনযতা িূরণ করা সম্ভ্। প্রাগীর  ত্ার িাতিা িায়খানা হদ্্, তত্ার প্রাগীদ্ক খা্ার সযািাইন
প্খদ্ত হদ্্। খা্ার সযািাইদ্নর িাশািাপশ প্রাগীদ্ক অনযানয তরি ও িানীয় প্খদ্ত পদ্দ্ত হদ্্। িারাত্মক
িাপনশূনযতার প্ক্ষদ্ত্র প্রাগীদ্ক পশরািদ্থ সযািাইন পদ্দ্ত হদ্্।

❑ অযাপি্াদ্য়াপটক/জী্াণুপ্দ্রাধী ওষুধ: ডায়পরয়ার পচপকৎসায় প্্পশর িাগ প্ক্ষদ্ত্র প্রাগী তরি ও ইদ্িকদ্রািাইট
রপতস্থািদ্ন িাদ্িা হদ্য়  ায়, অযাপি্াদ্য়াপটক ্য্হাদ্রর খু্ একটা রদ্য়াজন হয় না। তদ্্ কদ্িরা সদ্িহ হদ্ি,
জ্বর থাকদ্ি পকং্া িায়খানার সদ্ঙ্গ রি প্গদ্ি িায়খানা িরীক্ষা কদ্র সপিক জী্াণু পনণবয় কদ্র অযাপি্াদ্য়াপটক
্য্হার করা িাদ্িা।
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ডায়পরয়া

❑ ডায়পরয়া প্দ্রাধী ওষুধ: ডায়পরয়া প্দ্রাধী ওষুধ ্য্হাদ্র খু্ই সতকবতা অ্িিন করদ্ত হয়। সংিপিত িাক-
আপন্ত্রক রদ্াহ থাকদ্ি এস্ ওষুধ ্য্হার করা  াদ্্ না। িায়খানার সদ্ঙ্গ রি প্গদ্ি অথ্া পশশুদ্দ্র আিাশদ্য়র
প্ক্ষদ্ত্র এস্ ওষুধ ্য্হার করদ্ি ক্ষপত হদ্ত িাদ্র।

রপতদ্রাধ: ডায়পরয়া রপতদ্রাদ্ধ োস্থয সদ্চতনতাই রধান। ডায়পরয়া প্রাদ্গর সদ্ঙ্গ র্ন্সপত এ্ং অোস্থযকর িপরদ্্শ ও
দু্্বি িয়িঃপনোশন ্য্স্থার সম্পকব রদ্য়দ্ে। দূ্পষত খা্ার ও িাপনর িাধযদ্ি ডায়পরয়া েড়ায়। িাপে ডায়পরয়ার জী্াণু
েড়াদ্ত সাহা য কদ্র। তাই এস্ ্যািাদ্র সতকব থাকদ্ি এ্ং সপিকিাদ্্ িপরোর-িপরেন্নতা প্িদ্ন চিদ্ি ডায়পরয়া
রপতদ্রাধ করা সম্ভ্।
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DRUG ADDICTION

িাদ্ক
পিস্টাি প্িথ, এি.এস.পড, পহদ্রাইন, প্কাদ্কন, ইয়া্া, আপফি, িাপরজুয়ানা, গাজা, প্ফনপসপডি, প্য়ার, প্কটাপিন,
প্পিন্ন রকদ্ির রু্দ্ির ওষুধ প্থদ্ক শুরু কদ্র জুতায় িাগাদ্নার আিা ি বন্ত।

িাদ্কাসপির িক্ষণ: িাদ্কাসপি একপট সািাপজক ্যাপধ। সাধারণত পতনপট কারণদ্ক িাদ্কাসপির িূি কারণ পহদ্সদ্্
প্দ্্চনা করা হয়: ১. হতাশা,  ২. প্নশার রপত প্কৌতূহি ও র্ি আগ্রহ,  ৩. কুসঙ্গ।

িাদ্ক প্দ্দ্হ ও িপস্তদ্ে কীিাদ্্ কাজ কদ্র: দ্ীর্বপদ্ন িাদ্ক ্য্হারকারীদ্দ্র প্ডািাপিন এর কা বকাপরতা নি হদ্য়
 াওয়ার কারদ্ণ িপস্তদ্ের প্ সিস্ত জায়গা প্ডািাপিন এর িাধযদ্ি পনদ্জদ্দ্র িদ্ধয তথয আদ্ান-রদ্ান কদ্র থাদ্ক প্সই
জায়গাগুদ্িা অকা বকর হদ্য় িদ্ড়। ফদ্ি একজন িাদ্কাসি ্যপি পনদ্জদ্ক পনয়ন্ত্রণ করার ক্ষিতা হাপরদ্য় প্ফদ্ি।
িাদ্ক গ্রহদ্ণর িপরিাদ্ণর পিন্নতার কারদ্ণ প্দ্দ্হ ও িপস্তদ্ে এর রিা্ পিন্ন হয়। খু্ অল্প িপরিাদ্ণ িাদ্ক উদ্দীিক
্স্তু পহদ্সদ্্ কাজ কদ্র। প্্পশ িপরিাদ্ণ িাদ্ক গ্রহণ করা হদ্ি তা  ন্ত্রণাদ্ায়ক পহদ্সদ্্ কাজ কদ্র। প্্পশ িপরিাদ্ণ
গ্রহণ করা হদ্ি শরীদ্র ক্ষপতকর রিা্ প্ফিদ্ত িাদ্র  ার িপরণপত হয় িৃতুয। পকেু পকেু িাদ্ক দ্র্য সরাসপর িনদ্ক
আিিণ কদ্র। এদ্ত কদ্র িাদ্ক গ্রহণকারী তার চারিাদ্শ পক র্টদ্ে তার উিিপি হাপরদ্য় প্ফদ্ি। িাদ্ক একজন
্যপির সকি ইপিয় প্চতনাদ্ক সমূ্পণবরূদ্ি ্ন্ধ কদ্র প্দ্য়।  ার ফদ্ি ্যপি োিাপ্কিাদ্্ পচন্তা করদ্ত িাদ্র না। তার
পচন্তাধারা প্নপত্াচক হদ্য় িদ্ড়।
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িাদ্ক দ্র্য পনয়ন্ত্রদ্ণ িূপিকা
িাদ্ক দ্র্য পনয়ন্ত্রদ্ণ স্দ্চদ্য় ্ড় িূপিকা রাখদ্ত িাদ্র িপর্ার। প্কননা রপতপট িপর্ারই িানুদ্ষর রথি িািাগার
তাই রকৃত পশক্ষা গ্রহণ এদ্ত ্ড় িূপিকা রাখদ্ত িাদ্র। পশক্ষা রপতষ্ঠান ্ার্ার সজাগ এ্ং সু-পশক্ষা প্দ্য়ার িাধযদ্ি
্যািক িূপিকা রাখদ্ত িাদ্র। কদ্িজ এ্ং প্েপ্দ্যািয় অঙ্গদ্ন এ প্ষদ্য় ্যািক সদ্চতনতা গদ্ড় তুিদ্ত িাদ্র
িাদ্দ্কর িয়ংকর িূপিকা সম্পদ্কব। এ ্যািাদ্র রপত িাদ্স প্সপিনার প্সদ্ম্পাপজয়াি প্তকব রপতদ্ াপগতা ইতযাপদ্
আদ্য়াজদ্নর িাধযদ্িও সদ্চতনতা ্ৃপি করা প্ দ্ত িাদ্র। একপট সদ্চতন সিাজও সিাজদ্ক িাদ্কিুি রাখদ্ত
গুরুত্বিূণব িূপিকা রাখদ্ত িাদ্র। সিাদ্জর ্যপি্গবরা সদ্চতন হদ্ি, সিাদ্জর প্কাদ্না ্যপিই িাদ্ক গ্রহণ করদ্ত িাদ্র
না। তদ্্ এ ্যািাদ্র স্থানীয় রশাসন ও আইন শৃঙ্খিা্াপহনীর সহদ্ াপগতা একান্তিাদ্্ রদ্য়াজন হদ্্। ধিবীয় িূিযদ্্াধ
এ্ং সাম্প্রদ্াপয়ক দৃ্পিিপঙ্গ িাদ্ক গ্রহদ্ণ স্সিয় পনরুৎসাপহত কদ্র, তাই ধিবীয় িূিযদ্্াধ িূপিকা রাখদ্ত িাদ্র। এ
্যািাদ্র রদ্তযক িসপজদ্দ্ জুম্মার পদ্দ্ন িাদ্ক প্ষদ্য় সদ্চতনতািূিক আদ্িাচনা করা প্ দ্ত িাদ্র। এোড়া
জনসদ্চতনতা ্ৃপির জনয গণিাধযি ্যািক িূপিকা রাখদ্ত িাদ্র। গণিানুদ্ষর িদ্ধয সদ্চতনা ্ৃপি করদ্ত িপত্রকা,
প্টপিপিশন এ্ং অনিাইন সং্াদ্ িাধযিসিূহ ্যািক িূপিকা িািন করদ্ত িাদ্র।
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প্চাদ্খর োপন

প্চাদ্খর োপন প্রাগ

োপনদ্রাদ্গর কারণ:
✓ ্াধবকযজপনত কারদ্ণ প্িদ্ন্সর গিনগত িপর্তবন।
✓ প্চাদ্খ আর্াত, প্চাদ্খ র্ন র্ন রদ্াহ।
✓ অিুপি, অপনয়পন্ত্রত প্স্টরদ্য়ড ্া হরদ্িান প্থরাপি।
✓ অপনয়পন্ত্রত ডায়াদ্্পটস।
✓ িাপর্াপরক ইপতহাস ইতযাপদ্।
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খাদ্দ্য প্ষপিয়া 

খাদ্দ্য প্ষপিয়া

খাদ্দ্য প্ষপিয়ার কারণ:

✓ খাদ্য িািিাদ্্ রান্না না করা প্দ্শষ কদ্র প্িাপি ্া প্পিন্ন ধরদ্নর িাংস িািিাদ্্ পসি করা না হদ্ি।

✓ খা্ার ততপর ্া িপর্হন ্া সর্রাদ্হর সিয় হাত িাি কদ্র না ধুদ্ি।

✓ রান্না করা খা্ার দ্ীর্ব সিয় ধদ্র সংরক্ষণ করদ্ি পকং্া প্রপফ্রজাদ্রটদ্র রাখদ্ি।

✓ িচনশীি খা্ার পনধবাপরত তাপরদ্খর িরও ্য্হার করদ্ি।

✓ অসুস্থ কাদ্রা স্পশব করা খা্ার প্খদ্ি। এোড়া এিন প্কান ্যপির স্পশব করা খা্ার প্খদ্ি প্ অসুস্থ কাদ্রা

সংস্পদ্শব পগদ্য়পেি।
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খাদ্দ্য প্ষপিয়া 

খাদ্দ্য প্ষপিয়া প্রাদ্ধ করণীয়:

✓ খা্ার স্পশব করার আদ্গ, টয়দ্িট প্থদ্ক পফদ্র, প্িাষা রাণীদ্ক ধরার ির পকং্া িয়িা প্ফিার ির গরি িাপন

এ্ং সা্ান পদ্দ্য় হাত ধুদ্ত হদ্্।

✓ স্ সিয় কাাঁচা এ্ং প্রপড-টু-ইট ্া পকদ্নই খাওয়া  ায় এিন খা্ার আিাদ্ািাদ্্ সংরক্ষণ করদ্ত হদ্্।

✓ িযাদ্কদ্ট পনধবাপরত তাপরখ প্শষ হওয়ার আদ্গই খা্ার প্খদ্য় প্ফিদ্ত হদ্্।

✓ খা্ার পনধবাপরত তািিাত্রায় সংরক্ষণ করদ্ত হদ্্। এটা সাধারণত পফ্রদ্জ ৫ পডপগ্র প্সিপসয়াস হদ্য় থাদ্ক। এক্ার

রান্না করার ির ্া িযাদ্কট প্খািার ির পনধবাপরত সিদ্য়ই (সাধারণত ২ পদ্ন) তা প্খদ্য় প্শষ করদ্ত হদ্্।

✓ প্ স্থাদ্ন খা্ার রান্না ও রস্তুত করা হয় প্সই স্থানপট পনয়পিত গরি িাপন ও সা্ান পদ্দ্য় ধুদ্য় িপরোর করদ্ত

হদ্্। প্দ্শষ কদ্র িাংস রান্না করার ির এপট অ্শযই িপরোর করা উপচত।

✓ খা্ার রান্না করার সিয় প্িাষা রাণী রান্না র্দ্রর ্াইদ্র রাখদ্ত হদ্্। রান্না র্দ্র ঢুদ্ক প্গদ্িও রদ্য়াজনিদ্তা প্সপট

িপরোর করদ্ত হদ্্।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

প্চাদ্খর ত্রুপট



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

এক্স-প্র (X-RAY)
এক্স-প্র (X-ray)
➢ এক্স-প্র ইদ্িপজং: এক্স-প্রর প্পিন্ন ধাতুর রপতদ্িদ্য ক্ষিতার কারদ্ণ প্পিন্ন িরীক্ষার কাদ্জ ্যািকিাদ্্ ্য্হার

করা হয়। প্ দ্কাদ্না গাাঁথুপনদ্ত ফাটি পকং্া অসািঞ্জসযতা পনণবদ্য় এক্স-প্র ইদ্িপজং গুরুদ্ত্বর সাদ্থ িূিযায়ন করা
হয়। প্রপডদ্য়শদ্নর রিাদ্্ সহদ্জই প্ দ্কাদ্না গিদ্নর সূক্ষ্ম ফাটি পকং্া অসািঞ্জসযতা পফল্ম ্া পডদ্টটদ্র স্পি
েপ্ ততপর কদ্র। পচপকৎসাপ্জ্ঞাদ্ন এক্স-প্র এই িিপতদ্তই  ুদ্গর ির  ুগ প্রাগ পনণবয় কদ্র আসদ্ে। এোড়া এক্স-
প্র  াত্রািদ্থর পনরািত্তার কাদ্জও ্যািক জনপরয়। কাদ্গবা, িাদ্গজ পকং্া েয়ং  াত্রীর শরীদ্র ইদ্িকরপনক
ইদ্িপজং এর িযাধদ্ি পরদ্য়ি টাইি পিজুয়াি ততপর কদ্র  ার ফদ্ি তৎক্ষণাৎ অব্ধ ্স্তুর সন্ধান িাওয়া সম্ভ্।
তদ্্ এক্স-প্র ইদ্িপজংদ্য়র স্দ্চদ্য় ্ড় ্য্হার প্দ্খা  ায় পচপকৎসাদ্ক্ষদ্ত্র। শরীদ্রর পটসুযর িাঝ প্থদ্ক হাদ্ড়র
পকং্া অিযন্তরীণ গিদ্নর ইদ্িপজং এর িাধযদ্ি এক্স-প্র পচপকৎসকদ্দ্র প্রাগ সম্পদ্কব সুস্পি ধারণা রদ্ান কদ্র।

➢ এক্স-প্র প্থরাপি: সাধারণ প্রপডদ্য়শন প্থরাপি কযান্সার আিান্ত প্কাদ্ষর DNA িাঙ্গদ্নর িাধযদ্ি কযান্সার প্কাষ ধ্বংস
কদ্র। তদ্্ এর ফদ্ি অদ্নক প্ক্ষদ্ত্রই সুস্থ প্কাদ্ষর DNA ধ্বংস হ্ার সম্ভা্না থাকায় ্তবিাদ্ন প্জ্ঞানীরা এর
িােবরপতপিয়া কপিদ্য় আনার প্চিা চাপিদ্য়  াদ্েন। আদ্িপরকান িপরদ্্শ রপতরক্ষা সংস্থার িদ্ত, এক্স-প্র প্ 
প্কাদ্না পনপদ্বি একপট অংদ্শর অণু িরিাণু প্থদ্ক সকি ইদ্িকরন সফিিাদ্্ সপরদ্য় পনদ্ত সক্ষি। ি বাপ্ত
্য্হাদ্রর িাধযদ্ি এপট িান্শরীদ্রর প্ প্কাদ্না প্কাষদ্কও ধ্বংস করদ্ত সক্ষি।  পদ্ও এক্স-প্রর ্য্হাদ্র
কযান্সার আিান্ত হ্ার সম্ভা্না রদ্য়দ্ে, একইসাদ্থ কযান্সাদ্রর রপতদ্রাদ্ধও এক্স-প্র দ্ারুণ কা বকরী। কযান্সার
পটউিাদ্র এক্স-প্র পনদ্ক্ষিদ্ণর িাধযদ্ি কযান্সাদ্রর অোিাপ্ক প্কাষ সহদ্জ ধ্বংস করা সম্ভ্।
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আিাদ্সাদ্নাগ্রাপফ 

আিাদ্সাদ্নাগ্রাপফ

আিাসদ্নাগ্রাপফর ্য্হার:
➢ গিবা্স্থা: আিাসদ্নাগ্রাপফর িাধযদ্ি ্াচ্চা প্ডপিিাপরর তাপরখ প্থদ্ক শুরু কদ্র ্াচ্চার গিন-রকৃপত, পিঙ্গ, িাদ্য়র সম্ভা্য প্কান

অসংগপত  া ্াচ্চার জনয ক্ষপতকর, িাদ্য়র প্িদ্টর পিতর ্াচ্চার অ্স্থান, ্াচ্চার নড়াচড়া, জিজ ্াচ্চাসহ প্পিন্ন প্ষয় জানা
 ায়। গিবকািীন প্ দ্কাদ্না ইিাদ্জবপন্সদ্ত আিাসদ্নাগ্রাপফ একজন পচপকৎ সদ্কর জনয সদ্্বাত্তি পনিবরদ্ াগয ডািাপর িরীক্ষা
িিপত। আিাসদ্নাগ্রাপফর িােবরপতপিয়া অনযানয প্রপডওদ্িাপজকাি িরীক্ষার তুিনায় কি ্দ্ি এটা প্্শ পনরািদ্।

➢ প্রাগ পনণবয়: আিাসদ্নাগ্রাপফর িাধযদ্ি শরীদ্রর প্পিন্ন অঙ্গ প্ িন- পিিার, পিন ্া পেহা, পকডপন, অগ্ন্যাশয়, িাকস্থিী,
পিত্তথপি, চকু্ষ, থাইরদ্য়ড, িূত্রথিীসহ নারী ও িুরুদ্ষর প্ ৌনাদ্ঙ্গর নানাপ্ধ প্রাগ সহদ্জই পনণবয় করা সম্ভ্।

➢ ্াদ্য়ািপস ও পচপকৎ সার উদ্দ্দদ্শয: ্াদ্য়ািপস ও পচপকৎ সার উদ্দ্দদ্শয আিাসদ্নাগ্রাপফ ্য্হার করা  ায়। প্ িন- শরীদ্রর প্কান
অদ্ঙ্গর িাথর পনরািদ্য়র জনযও আিাসদ্নাগ্রাপফ ্হুি ্য্হৃত হয়।

➢ রিনািীর গপতিথ ও র্াহ পনণবয়: ্তবিাদ্ন আিাসদ্নাগ্রাপফর আদ্রকপট উদ্েখদ্ াগয ্য্হার হি রিনািীর গপতিথ ও র্াহ
পনণবয় করা। এদ্ত কদ্র আিাদ্দ্র রিসিািন ্য্স্থার প্রাগও ডায়াগদ্নাপসস করা সম্ভ্।

➢ ইদ্কাকাপডবওগ্রাি: হৃপৎ িদ্ণ্ডর গপত-রকৃপত প্্াঝার জনয প্ ইদ্কা করা হয় তা িূিত আিাসদ্নাগ্রাপফরই অনয আদ্রকপট
্য্হার।
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আিাদ্সাদ্নাগ্রাপফ 

প্রাগ পনণবদ্য় আিাসদ্নাগ্রাপফর গুরুত্ব:
✓ োয়ুর অপত কাদ্ে  খন ইনদ্জকশদ্নর িাধযদ্ি অযাদ্নসদ্থপসয়া ্া অ্দ্চতনকারী রদ্য়াগ করা হয় তখন গাইড

পহদ্সদ্্ অদ্নক সিয় আিাসদ্নাগ্রাি ্য্হার করদ্ত হয়।
✓ হৃদ্দ্রাগ পনণবদ্য় আিাসদ্নাগ্রাি ্য্হৃত হয়। ্হুি রচপিত ইদ্কাকাপডবওগ্রাি আসদ্ি আিাসদ্নাগ্রাি। কািার

ডিিাদ্রর িাধযদ্ি রি র্াহ ও হাদ্টবর পটসুযর অ্স্থা অতযন্ত িাদ্িািাদ্্ প্্াঝা সম্ভ্। এর িাধযদ্ি হাদ্টবর িাল্ি
কতখাপন কিবক্ষি আদ্ে, প্কাদ্না অোিাপ্কতা আদ্ে পক না, িািিুিার পরগারপজদ্টশন আদ্ে পক না, হাটব পিকিদ্তা
রি িাম্প করদ্ত িারদ্ে পক না ইতযাপদ্ও জানা  ায়। আ্ার রিনাপি ব্লকড ্া সরু হদ্ি আটবাপরয়াি
আিাসদ্নাগ্রাপফর িাধযদ্ি পনণবয় করা হয়। প্িনাস আিাসদ্নাগ্রাপফর িাধযদ্ি পডি প্িইন িদ্িাপসস ি বাদ্িাচনা করা
 ায়।

✓ ইিাদ্জবপন্স প্িপডপসদ্ন আিাসদ্নাগ্রাপফর ্য্হার এখন খু্ প্্দ্ড়দ্ে,  ার িাধযদ্ি দ্রুত আর্াদ্তর িপরিাণ ও প্সৃ্তপত,
প্িপরকাপডবয়াি প্টিদ্িাদ্নড, প্হদ্িাদ্িপরদ্টাপনয়াদ্ির িদ্তা জরুপর অ্স্থা পনণবয় কদ্র তাৎক্ষপণক পচপকৎসা প্দ্ওয়া
 ায়। আর গিব্লাডার ্া অযাদ্িপিদ্ক্সর িদ্তা হিাৎ ্যথা হয় এিন অসুখও পনণবদ্য় ইিাদ্জবপন্সদ্ত আিাসদ্নাগ্রাি
করদ্ত হয়।
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আিাদ্সাদ্নাগ্রাপফ 

✓ িপরিাকতন্ত্র ্া প্িদ্টর আিাসদ্নাগ্রাি ্হু কারদ্ণই করদ্ত হয়। িূিত প্িদ্টর আিাসদ্নাগ্রাদ্ির িাধযদ্িই পকডপন,
পিিার, পিন, গিব্লাডার, িযানপিয়াজ ্া অগ্ন্যাশয়, প্িদ্টর পটউিার ইতযাপদ্ পনণবয় করা হয়।

✓ ন্জাতদ্কর িাথার ওিদ্রর পদ্দ্কর নরি অংশ স্কযান কদ্র তার িপস্তদ্ে প্কাদ্না গিনগত অসংগপত,
হাইদ্োকযাফািাস, প্িপরদ্িপিকুিার পিউদ্কািযািাপসয়া ইতযাপদ্ িরীক্ষা করা হয়। িদ্র এ নরি অংশ িদ্িই শি
হাদ্ড় িপরণত হদ্য় প্গদ্ি আর আিাসদ্নাগ্রাি কদ্র িপস্তে িরীক্ষা করা  ায় না।

✓ রসূপতপ্দ্যায় ্হু প্ক্ষদ্ত্র আিাসদ্নাগ্রাি ্য্হার করদ্ত হয়। এিনপক গিবধারদ্ণর এদ্ক্াদ্র রাথপিক অ্স্থায়ও
অদ্নক সিয়ই গিবধারণ পনপিতকরণ িরীক্ষা পহদ্সদ্্ও এপট করা হয়। জন্মাদ্নার আগ ি বন্ত প্পিন্ন সিদ্য়
আিাসদ্নাগ্রাি কদ্র প্দ্খা হয় অনাগত পশশুর সুস্থতাও। ডিিার সদ্নাগ্রাপফর িাধযদ্ি পশশুর হৃদ্স্পিন প্্াঝা  ায়।
এদ্ত পশশুর জন্মগত প্কাদ্না হাদ্টবর অসুখ থাকদ্ি তা আদ্গ প্থদ্কই জানা  ায়।

✓ ইউদ্রািপজর ্হু প্রাগ পনণবয় সহজ হদ্য়দ্ে আিাসদ্নাগ্রাদ্ির ্য্হাদ্রর কারদ্ণ। প্ িন- রস্রাদ্্র ির কতখাপন
রস্রা্ থপিদ্ত আটদ্ক আদ্ে, তা জানদ্ত স্দ্চদ্য় পনিবরদ্ াগয িরীক্ষা এপট। আ্ার রজননতন্ত্র, প্দ্শষ কদ্র জরায়ু
ও শুিথপির প্রাগ পনণবদ্য়ও আিাসদ্নাগ্রাি জরুপর। প্টপস্টকুিার কযান্সার, হাইদ্োপসপি ্া প্িপরদ্কাপসপির িাথবকয
্ুঝদ্তও এ িরীক্ষা কাদ্জ িাদ্গ।

✓ হাদ্ড়র আিাসদ্নাগ্রাি িাদ্িা হয় না; পকন্তু হাদ্ড়র আ্রণী, পিগাদ্িি, োয়ু, িাংসদ্িপশ ও প্টিন আিাসদ্নাগ্রাি
কদ্র এগুদ্িার অসুখ পনণবয় করা  ায়।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

আিাদ্সাদ্নাগ্রাপফ 

আিাসদ্নাগ্রাপফর অিকাপরতা

 ুদ্গর উন্নপতর সাদ্থ সাদ্থ প্টকদ্নািপজ অদ্নক অগ্রসরিান হওয়ায় আিাসদ্নাগ্রাপফর জগদ্তও অদ্নক উিা্ন র্দ্টদ্ে।

এখন খু্ সহদ্জই 4D ্য্হার কদ্র ্াচ্চার িুখা্য়্ ি বন্ত পনণবয় করা  ায়। পকন্তু এদ্ক্ষদ্ত্র িদ্ন রাখা দ্রকার

রদ্য়াজদ্নর অপতপরি প্টকদ্নািপজর ্য্হাদ্র িােবরপতপিয়াও আদ্ে। তাই ্াচ্চা ও িা সুস্থ থাকদ্ি শুধুিাত্র ফযািাপস

্া প্দ্নাদ্ন পহদ্সদ্্ 4D ্য্হার করা উপচত নয়। কারণ গদ্্ষণায় প্দ্খা প্গদ্ে 4D প্ত অদ্নক প্্পশ উচ্চ কম্পাংদ্কর

শে তরঙ্গ ্য্হৃত হয়,  াদ্ত িাদ্য়র প্িদ্টর পিতদ্র অ্স্থানরত ্াচ্চার অপত সংদ্্দ্নশীি পটসুযর ক্ষপতসাধন হদ্ত

িাদ্র। তাই গিবা্স্থায় আিাসদ্নাগ্রাপফর সিয় এ ্যািাদ্র পচপকৎ সক ও প্রাগী উিদ্য়রই সদ্চতন থাকা জরুপর।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

CT SCAN & MRI

পসপটস্কযান (CT Scan) 

পসপটস্কযান করার কারণ:
✓ কযান্সার ্া পটউিার পনণবয়।
✓ িপস্তদ্ের প্রাগ ্া িপস্তদ্ে রিক্ষরণ হদ্য়দ্ে পকনা পনণবয়।
✓ হৃদ্ দ্ন্ত্রর প্কাদ্না প্রাগ ্া রি র্াদ্হ প্কাদ্না ্াধা রদ্য়দ্ে পকনা জানদ্ত।
✓ ফুসফুদ্সর প্রাগ পনণবয়।
✓ হাড় িাঙ্গা ্া অনয প্কাদ্না সিসযা পনণবয়।
✓ পকডনী ্া িূত্রসং্হন তদ্ন্ত্রর প্কান প্রাগ ্া িাথর শনািকরণ।
✓ পিত্তথপি, পিিার ্া অগ্ন্াশদ্য়র প্রাগ পনণবয়।
✓ ্াদ্য়ািপস করার প্ক্ষদ্ত্র গাইড পহদ্সদ্্ পসপট স্কযাদ্নর সাহা য প্নয়া হদ্ত িাদ্র।
✓ কযান্সার প্রাগীর কযান্সাদ্রর প্সৃ্তপত সম্পদ্কব জানদ্ত পসপট স্কযান করা হয়।
✓ এোড়া প্ স্ প্রাগীদ্ক প্িস প্িকার, িাল্ি ্া এ জাতীয়  ন্ত্র প্দ্য়া হদ্য়দ্ে তাদ্দ্র এিআরআই করা  ায় না, এ

কারদ্ণ পসপট স্কযান করদ্ত হয়।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

CT SCAN & MRI

এি.আর.আই (M.R.I) 
কা বিিপত
✓ িান্দ্দ্দ্হর শতকরা ৭০% িাগই িাপন আর চপ্ব। এদ্ত থাদ্ক রচুর িপরিাদ্ণ হাইদ্োদ্জন িরিাণু। সাধারণত এই

িরিাণুগুদ্িা িাপটদ্ির িদ্তা তাদ্দ্র পনজে প্চৌিক প্ক্ষদ্ত্র এপদ্ক ওপদ্ক ইতস্ততিাদ্্ রু্রদ্ত থাদ্ক।
✓  পদ্ িান্দ্দ্হদ্ক একপট শপিশািী প্চৌিক প্ক্ষদ্ত্র রাখা হয় তদ্্ এই হাইদ্োদ্জন িরিাণুসিূহ প্জাড়ায় প্জাড়ায়

এিনিাদ্্ সপিত হয় প্ রায় অদ্ধবক সংখযক িরিাণু প্চৌিকদ্ক্ষদ্ত্রর উত্তর প্িরুর পদ্দ্ক এ্ং ্াকী রায় অদ্ধবক
সংখযক প্চৌিকদ্ক্ষদ্ত্রর দ্পক্ষণ প্িরুর পদ্দ্ক সপিত হদ্য়  ায়।

✓ পকন্তু পকেু হাইদ্োদ্জন িরিাণু প্দ্জাড় প্থদ্ক  ায়। এিতা্স্থায়  পদ্ প্রপডও পফ্রদ্কাদ্য়পন্স ওদ্য়ি (প্্তার কম্পাদ্ঙ্কর
তরঙ্গ) িািস িািাদ্না হয় তদ্্ এই প্দ্জাড় িরিাণুগুদ্িা শপি গ্রহণ কদ্র ্তবিান অ্স্থান িপর্তবন কদ্র অির পদ্দ্ক
রু্দ্র  ায়।

✓ অতিঃির  পদ্ প্রপডও পফ্রদ্কাদ্য়পন্স িািস ্ন্ধ কদ্র প্দ্য়া হয় তদ্্ এই িরিাণুগুদ্িা আ্ার আদ্গর অ্স্থাদ্ন পফদ্র আদ্স
এ্ং শপি পনিঃসরণ কদ্র। এই শপি কপম্পউটাদ্র সংদ্কত িািায় এ্ং কপম্পউটার গাপণপতক সূত্র এ্ং অযািগপরদ্দ্ির
সাহাদ্ য তা পদ্দ্য় সুির পচত্র গিন কদ্র।

✓ এি.আর.আই প্িপশদ্ন প্ প্রপডও িািস িািাদ্না হয় তার কম্পাঙ্ক থাদ্ক সাধারণত হাইদ্োদ্জদ্নর পনজে কম্পাদ্ঙ্কর
সিান। ফদ্ি হাইদ্োদ্জন িরিাণুদ্ত অনুরণন (Resonance) সৃপি হয়। এ কারদ্ণই এদ্ক প্রদ্জাদ্নন্স ইদ্িপজং ্িা হয়।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

CT SCAN & MRI

সাধারণিাদ্্ এি.আর.আই িরীক্ষা িারা পনম্নপিপখত প্রাগ পনণবয় করা  ায়:

✓ িপস্তদ্ের প্রাগ, প্ িন পটউিার, প্স্ট্রাক এ্ং অনযানয।

✓ িপহিাদ্দ্র স্তন ও তি প্িদ্টর সিসযা।

✓ প্িরুদ্দ্ণ্ডর প্রাগ/আর্াত।

✓ রদ্স্টট সিসযা।

✓ প্জাড়া প্রাগ ও িীড়াজপনত আর্াত।

✓ পিিার, পিত্ত নািী ও পকেু আপন্ত্রক প্রাগ।

✓ হাড় ও িাংসদ্িপশর সিসযা।

✓ নাক, কান ও গিার (ইএনপট) পনপদ্বি প্রাগ, ইতযাপদ্।

✓ রিনািীর অোিাপ্কতা।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

পসপট স্কযান ও MRI



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

ENDOSCOPY & ECG 

এদ্িাসকপি

এদ্িাসকপি করার কারণ: প্ স্ কারদ্ণ এদ্িাসকপি করা হয় প্সগুদ্িা হদ্িা-

✓ প্িট্যথা

✓ আিসার

✓ পগিদ্ত অসুপ্ধা

✓ খাদ্যনািীদ্ত রিিাত

✓ প্িদ্টর অিযাদ্স িপর্তবন আসা ইতযাপদ্।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

ENDOSCOPY & ECG 

এদ্িাসকপি করার রস্তুপত:
✓ ৮-১০ র্ণ্টা খাপি প্িদ্ট থাকদ্ত হদ্্।
✓ প্ঢািা কািড় িদ্ড় আসদ্ত হয় ইতযাপদ্।
✓ প্টস্ট করার সিয় প্চতনানাশক প্ে ্া ঔষধ খাওয়াদ্না হয়। তদ্্ প্কান ঔষদ্ধ এিাপজব থাকদ্ি ডািারদ্ক আদ্গই

জাপনদ্য় পদ্দ্ত হদ্্।

এদ্িাসকপির িােবরপতপিয়া:
✓ ্পি ্পি িা্ হদ্ত িাদ্র।
✓ প্িদ্ট অল্প সিদ্য়র জনয ্যথা হদ্ত িাদ্র।
✓ রু্ি রু্ি িাগদ্ত িাদ্র।
✓ অল্প পব্লপডং হদ্ত িাদ্র।
✓ িাইনর ইনদ্ফকশন হদ্ত িাদ্র ইতযাপদ্।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

ENDOSCOPY & ECG 

ECG এর কারণ:
✓ হৃৎপিদ্ণ্ডর অোিাপ্ক স্পিন ্া স্পিদ্নর হার কি প্্পশ হদ্ি।
✓ হাটব অযাটাক হদ্য় থাকদ্ি।
✓ হৃৎপিদ্ণ্ডর আকার ্ড় হদ্য় থাকদ্ি ইতযাপদ্। 



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

কযান্সার

কযান্সার

কযান্সাদ্রর কারণ: কযান্সার সংিািক ্যাপধ নয়। এখদ্না সপিকিাদ্্ জানা  ায়পন প্কন এই োিাপ্ক প্কাষ অোিাপ্ক
প্কাদ্ষ িপরণত হয়। ক্ষপতকর রাসায়পনক উিাদ্ান, ‘হরদ্িান’ প্তজপিয়তা, প্িশা, অিযাস (ধূিিান, তািাক প্স্ন,
িদ্যিান ইতযাপদ্), আর্াত, রজনন ও প্কৃত প্ ৌন আচরণ, ্ায়ু ও িাপন দূ্ষণ, খাদ্য (প্ িন- অতযপধক চপ্ব ্া অপধক
চপ্ব ুি খাদ্য), প্পিন্ন ্ণবগত, জী্ন  ািন িিপতগত, প্িৌদ্গাপিক ও িপরদ্্শগত রিা্, িযারাসাইট ও িাইরাস
সাধারণত স্বজনীনিাদ্্ েীকৃত কযান্সার সৃপির কারণ এ্ং এর রায় ৯০ শতাংশই এপড়দ্য় চিা সম্ভ্।



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

কযান্সার 



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

কযান্সার

কযান্সাদ্রর পচপকৎসা িিপত: সাধারণত কযান্সার পতনপট িিপতদ্ত পচপকৎসা করা হয়। তদ্্ প্্পশরিাগ প্ক্ষদ্ত্র একই
সাদ্থ একাপধক িিপত রদ্য়াদ্গর রদ্য়াজন হদ্ত িাদ্র।
➢ সাজবাপর ্া শিয পচপকৎসা: রাথপিক অ্স্থায় কযান্সার আিান্ত স্থানদ্ক অিাদ্রশদ্নর িাধযদ্ি সমূ্পণবরূদ্ি প্কদ্ট ্াদ্

পদ্দ্য় শরীর কযান্সারিুি করা হয়। প্্পশর িাগ প্ক্ষদ্ত্র রাথপিক অ্স্থায় শিয পচপকৎসার িাধযদ্ি সমূ্পণবরূদ্ি
কযান্সার পনরািদ্য়র সম্ভা্না স্বাপধক।

➢ প্রপডওদ্থরাপি ্া প্পকরণ পচপকৎসা: প্্পশর িাগ কযান্সার প্রাগীর প্ক্ষদ্ত্র সাজবাপর পকং্া অনযানয পচপকৎসার
িাশািাপশ অথ্া এককিাদ্্ প্রপডওদ্থরাপির সাহাদ্ য শরীদ্রর প্িতদ্রই কযান্সার প্কাষগুদ্িা ধ্বংস কদ্র
প্ফিা  ায়।

➢ প্কাদ্িাদ্থরাপি: প্কাদ্না প্কাদ্না প্ক্ষদ্ত্র সাজবাপর এ্ং প্রপডওদ্থরাপির িাশািাপশ অথ্া আদ্গ ্া িদ্র কযান্সার প্কাষ
ধ্বংসকারী ওষুদ্ধর সাহাদ্ য পচপকৎসা রদ্ান করা হয়। ্স্তুত প্রাগ এ্ং প্রাগীর অ্স্থাদ্িদ্দ্ সাজবাপর,
প্রপডওদ্থরাপি ও প্কাদ্িাদ্থরাপি ্া অনযানয পচপকৎসা িিপতদ্ত রদ্য়াগ করা হয়। তদ্্ প্রাদ্গর রাথপিক অ্স্থায়
পচপকৎসা করদ্ি কযান্সার সমূ্পণবরূদ্ি পনরািদ্য়র সম্ভা্না প্্পশ।
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কযান্সার
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কযান্সার

প্রপডওদ্থরাপি

✓ কযান্সাদ্রর রাথপিক পচপকৎসা পহসাদ্্।

✓ কযান্সারজপনত িক্ষণগুপিদ্ক দূ্র করদ্ত।

✓ সাজবাপরর িদ্র, অ্পশি কযান্সার প্কাষগুপির ্ৃপি ্ন্ধ করদ্ত।

✓ অদ্রািচাদ্রর আদ্গ, কযান্সার ুি পটউিারগুপিদ্ক কিাদ্ত।

✓ কযান্সার প্কাষগুপিদ্ক ধ্বংস করার জনয অনযানয পচপকৎসা িিপতর সাদ্থ, প্ িন প্কদ্িাদ্থরাপির সাদ্থ ্য্হার করা

হয়।
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কযান্সার

িােবরপতপিয়া: অদ্নক সিয় প্রপডওদ্থরাপির উচ্চিাত্রার প্পকরদ্ণর ফদ্ি কযান্সার প্কাদ্ষর আদ্শিাদ্শ থাকা পকেু সুস্থ
প্কাষও নি হদ্য়  ায়। এর পকেু িােবরপতপিয়া প্দ্খা প্দ্য়। িাথা, র্াড় ও ্ুদ্ক প্রপডওদ্থরাপি রদ্য়াদ্গর িােবরপতপিয়া
পহদ্সদ্্ চুি িদ্ড়  াওয়া, লাপন্ত ও অ্সাদ্, ্পি ্পি িা্ ইতযাপদ্ হদ্ত িাদ্র। আ্ার িপরিাক ও জনন তদ্ন্ত্রর পদ্দ্ক
প্রপডওদ্থরাপি রদ্য়াদ্গ ্পি ্পি িা্, ডায়পরয়া, চুি িদ্ড়  াওয়া, প্ ৌনক্ষিতা জপনত সিসযা ইতযাপদ্ িােবরপতপিয়ার
সৃপি হদ্ত িাদ্র।

প্রাটন প্ি প্থরাপি: ্তবিাদ্ন X-ray এর িপর্দ্তব উচ্চ শপি সম্পন্ন িদ্জপটি চাজব ুি প্রাটন কণা প্েুরণ ্য্হার
কদ্রও প্রপডওদ্থরাপি প্দ্য়া হয়।

ইিারনাি প্রপডও প্থরাপি: ইিারনাি প্রপডও প্থরাপিদ্ত শসযদ্ানার আকৃপতপ্পশি প্তজপিয় কযািসুি কযান্সার আিান্ত
অংদ্শর কাোকাপে সাজবাপরর িাধযদ্ি স্থািন করা হয়। রপতপনয়ত এই কযািসুি প্থদ্ক প্পকরণ পনগবত হদ্য় কযান্সার
প্কাদ্ষ েপড়দ্য় িড়দ্ত থাদ্ক।

উিপরউি পচপকৎসা ্য্স্থাগুদ্িা ্তবিাদ্ন কযান্সার পচপকৎসায় রচপিত িিপত। আধুপনক অণুরাণ প্জ্ঞান, অণুজী্
প্জ্ঞান, প্জদ্নপটক্স, নযাদ্নাদ্টকদ্নািপজর অগ্রগপতর ফদ্ি কযান্সাদ্রর পচপকৎসা পনদ্য় নতুন ধরদ্নর আশার আদ্িা
প্দ্খদ্েন পচপকৎসা প্জ্ঞানীগণ।
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কযান্সার

প্কদ্িাদ্থরাপি
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কযান্সার

প্কদ্িাদ্থরাপির রধান িক্ষযগুদ্িা হদ্ে:
✓ কযান্সার িুদ্রািুপর ধ্বংস করা (সদ্্বাত্তি ফিাফি)।
✓ কযান্সার েড়াদ্না ও প্কাশ পনয়ন্ত্রণ করা।
✓ িযাপিদ্য়শন ্া প্রাদ্গর উিসগব ্া ্যথা রশপিত করা।

কযান্সাদ্রর ধরন, প্রাগীর প্িপডদ্কি ইপতহাস, শারীপরক স্থাদ্নর রকৃপত, শারীপরক ওজন, ্য়স ও কযান্সাদ্রর ি বাদ্য়র
ওির প্কদ্িাদ্থরাপির প্ডাজ, পশপডউি ও ওষুধ পনিবর কদ্র। একটা পনপদ্বি সিদ্য়র িদ্ধয কত্ার প্কদ্িাদ্থরাপি পদ্দ্ত
হদ্্ প্রাগীদ্িদ্দ্ তা পিন্ন হদ্ত িাদ্র।

প্কদ্িাদ্থরাপির িােবরপতপিয়া:
✓ প্কশগ্রপহহ ক্ষপতগ্রস্থ হয়।
✓ রজননতদ্ন্ত্রর কা বকাপরতা হ্রাস িায়।
✓ িদ্নাসংদ্ াদ্গ ্যার্াত র্দ্ট।
✓ ্পি ্পি িাদ্্র উদ্দ্রক র্দ্ট।
✓ ত্বক এ্ং নখ শুপকদ্য় আদ্স।
✓ র্ন র্ন িন প্িজাদ্জর িপর্তবন র্দ্ট।
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এনপজওগ্রাপফ 
এনপজওগ্রাপফ (Angiography)
এনপজওগ্রাপফ প্কাদ্না অদ্ঙ্গ রদ্ির র্াহদ্ক পনরীক্ষদ্ণর জনয করা হয়। ধিপনগুদ্িা োস্থযকর
আদ্ে পকনা এ্ং এর িধয পদ্দ্য় পকিাদ্্ রি র্াপহত হদ্ে তা জানার জনয এপট করা হয়।
এপট রি র্াহী ধিপনগুদ্িার অ্স্থা পনরূিদ্ণ সাহা য কদ্র। অদ্নকদ্ক্ষদ্ত্র এনপজওগ্রাপফ করার
দ্রকার হয়  ার িদ্ধয পনদ্চ পকেু উদ্েখ করা হদ্িা-
✓ প্ ্যপির অযানপজনা আদ্ে -  পদ্ একজন ্যপি ্ুদ্ক অোিাপ্ক ্যথা ্া চাি অনুি্

কদ্রন, প্ টা কাাঁদ্ধ, হাদ্ত, গিায়, প্চায়াদ্ি অথ্া পিদ্ি েপড়দ্য় িদ্ড়, তাহদ্ি এনপজওগ্রাপফ
করদ্ত ্িা হয়।

✓ প্ ্যপির কাপডবয়াক অযাদ্রস্ট হদ্য়দ্ে -  পদ্ প্কাদ্না ্যপির হৃদ্স্পিন হিাৎই ্ন্ধ হদ্য়
 ায়, তাহদ্ি িপরপস্থপত প্্াঝার জদ্নয এনপজওগ্রাপফ করা হদ্ত িাদ্র।

✓  পদ্ ইদ্িদ্রাকাপডবওগ্রাি, এক্সারসাইজ প্স্ট্রস প্টস্ট এ্ং অনয িরীক্ষাদ্ত প্দ্খা  ায় প্ 
প্কাদ্না ্যপির হৃদ্দ্রাগ আদ্ে, তাহদ্ি অ্শযই এনপজওগ্রাপফ করদ্ত হদ্্।

✓  পদ্ একজন ্যপি হাটব অযাটাক ্া হৃদ্দ্রাদ্গ আিান্ত হন, জরুপর পিপত্তদ্ত কদ্রানাপর
এনপজওগ্রাপফ করা হয়।
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AIDS

এইডস (AIDS) 
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AIDS

HIV প্ িাদ্্ েড়ায়:

Use of non-sterile
Syringes and tools

Pregnancy
Breastfeeding Blood Transfusion Organ Transplant Unprotected Sex

Food, Drink Utensils Insect bites Kiss, Touch Clothes, Towels Toilet, Shower
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AIDS

এইডস রপতদ্রাদ্ধ করণীয়:
✓ ধিবীয় অনুশাসন প্িদ্ন চিা এইডস রপতদ্রাদ্ধর অনযতি উিায়। প্ ৌন সম্পদ্কবর প্ক্ষদ্ত্র ধিবীয় এ্ং সািাপজক

অনুশাসন প্িদ্ন চিা।
✓ শরীদ্র রি ্া প্কাদ্না অঙ্গ-রতযঙ্গ গ্রহদ্ণর রদ্য়াজন হদ্ি িরীক্ষা কদ্র পনপিত হদ্ত হদ্্, প্স রি ্া অঙ্গ-

রতযদ্ঙ্গ এইচআইপি প্নই।
✓ এক্ার ্য্হার করা  ায় এিন জী্াণুিুি সূাঁচ ্া পসপরঞ্জ ্য্হার করদ্ত হদ্্।
✓ িুনরায় ্য্হারদ্ াগয সূাঁচ, পসপরঞ্জ ্া  ন্ত্রিাপত ্য্হাদ্রর আদ্গ পনপিতিাদ্্ জী্াণুিুি কদ্র পনদ্ত হদ্্।
✓ প্দ্খা প্গদ্ে, প্ ৌনদ্রাগ ্া রজননতদ্ন্ত্রর সংিিণ থাকদ্ি এইচআইপি আিান্ত হওয়ার ঝুাঁপক প্্দ্ড়  ায়। তাই

কারও প্ ৌনদ্রাগ ্া রজননতদ্ন্ত্রর সংিিণ থাকদ্ি দ্রুত পচপকৎসা করাদ্ত হদ্্।
✓ জনসদ্চতনতা ্াড়াদ্ত প্পিন্ন রচার িাধযদ্ির সাহাদ্ য রপতদ্রাধিূিক তথয জনগদ্ণর কাদ্ে প্িৌঁদ্ে পদ্দ্ত হদ্্।

এইডদ্সর প্কাদ্না রপতদ্ষধক ্া পটকা আপ্োর হয়পন। এর প্ পচপকৎসা প্্র হদ্য়দ্ে তা অতযন্ত ্যয়্হুি। তাোড়া
এ পচপকৎসা শুধু এইডস  আিাদ্ন্তর সিয়দ্ক প্িপিত কদ্র, এইডস িুদ্রািুপর পনরািয় কদ্র না।
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সংজ্ঞা • িাইরাি প্হিাটাইপটস হদ্িা িাইরাসর্পটত পিিাদ্রর রদ্াহজপনত প্রাগ।

প্দ্শষ তথয
• অপধকাংশ প্হিাটাইপটস-ই HBV এর আিিণ র্দ্ট থাদ্ক। 
• HCV-প্ক তুদ্ষর আগুন/নীর্ র্াতক ্দ্ি। 
• পিিার পসদ্রাপসস, পিিার কযান্সার প্হিাটাইপটস B ও C িাইরাদ্সর সংিিদ্ণ হয়

ত্পশিয HAV HBV HCV HDV HEV

িাইরাস গ্রুি এিাদ্রা 
িাইরাস

প্হিাপডএনএ 
িাইরাস ফ্ল্যাপি িাইরাস অসমূ্পণব 

িাইরাস কযাপিপস িাইরাস

পনউপলক অযাপসড RNA DNA RNA RNA RNA

িাইরাি প্হিাটাইপটস 
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িাইরাি প্হিাটাইপটস 

প্হিাটাইপটস
প্হিাটাইপটস ্িদ্ত  কৃদ্তর রদ্াহ (ফুদ্ি  াওয়া) প্্াঝায়। িাইরাসর্পটত সংিিণ ্া অযািদ্কাহদ্ির িদ্তা
ক্ষপতকারক িদ্াদ্থবর কারদ্ণ র্টা  কৃদ্তর একপট প্রাগ। প্হিাটাইপটস অল্প পকেু উিসগবসহ ্া প্কাদ্না উিসগব োড়াই
র্টদ্ত িাদ্র। তদ্্ প্্পশরিাগ প্ক্ষদ্ত্র জপিস, এনদ্রপক্সয়া (কু্ষধিািয) ও অসুস্থতাদ্্াধ এর িক্ষণ ্া উিসগব।
প্হিাটাইপটদ্সর ৫ পট িাইরাস হি এ, প্, পস, পড এ্ং ই। এর িদ্ধয টাইি-প্ এ্ং পস িারাত্মক রূি প্নয় এ্ং
পিিার পসদ্রাপসস এ্ং কযান্সাদ্রর িদ্তা িারাত্মক আকার ধারণ কদ্র।
এর িদ্ধয দ্ীর্বদ্িয়াপদ্ সংিিণ ও জপটিতা ততপর কদ্র প্ক্ি প্হিাটাইপটস প্ এ্ং পস িাইরাস। প্দ্ে প্হিাটাইপটস
প্ অথ্া পস আিান্ত রায় ৯০ শতাংশ প্িাকই জাদ্ন না প্ তারা এ িাইরাস ্হন কদ্র চদ্িদ্ে। ফদ্ি না প্জদ্নই
তারা িাইরাসপট েড়াদ্ত থাদ্ক। ্াংিাদ্দ্দ্শও রায় এক প্কাপট িানুষ প্ অথ্া পস িাইরাদ্স আিান্ত।

প্হিাটাইপটদ্স আিান্ত হওয়ার িক্ষণ: প্রাদ্গর প্স্তার না র্টা ি বন্ত প্্পশরিাগ প্ক্ষদ্ত্রই প্কাদ্না পনপদ্বি িক্ষণ স্পি
হয় না। প্হিাটাইপটদ্স আিান্ত হদ্ি শরীর দু্্বিতা, ্পি ্পি িা্, প্িট্যথা, শরীর হিুদ্ ্ণব ধারণ করা এ্ং হিুদ্
রস্রাদ্্র িদ্তা উিসগব প্দ্খা পদ্দ্ত িাদ্র। তদ্্ প্রাদ্গর প্স্তার র্টদ্ি প্িদ্ট িাপন আসা, রি িায়খানা ও রি্পি
হদ্ত িাদ্র। এিনপক প্রাগী প্চতনাও হারাদ্ত িাদ্র।
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িাইরাি প্হিাটাইপটস 

প্ িাদ্্ েড়ায়: প্হিাটাইপটস এ এ্ং ই িাইরাস খাদ্য ও িাপনর িাধযদ্ি েড়ায়। এগুদ্িার সংিিদ্ণ প্ জপিস হয়,
তা সাধারণত সমূ্পণবিাদ্্ প্সদ্র  ায়। পকন্তু প্হিাটাইপটস প্ এ্ং পস িাইরাস অপনরািদ্ প্ ৌনসংস্পশব, অপনরািদ্
রি গ্রহণ, ইনদ্জকশদ্নর িাধযদ্ি প্নশাজাতীয় দ্র্য গ্রহণ, একাপধক ্যপির একই প্ব্লড-কাাঁপচ ্য্হার, অপনরািদ্
দ্াাঁদ্তর পচপকৎসা ্া প্পিন্ন অপনরািদ্ অদ্রািচার এ্ং সন্তান জন্মদ্াদ্নর সিয় আিান্ত িা প্থদ্ক পশশুদ্ত সংিিণ
হদ্ত িাদ্র। পচপকৎসদ্কর িরািশব অনু ায়ী রদ্ির নানা ধরদ্নর অযাপিদ্জন ও অযাপি্পড িরীক্ষার িাধযদ্ি এ প্রাগ
শনাি করা  ায়।

পচপকৎসা: এ এ্ং ই িাইরাস সংিিণজপনত প্হিাটাইপটস প্্পশর িাগ প্ক্ষদ্ত্রই আিনা-আিপন িাদ্িা হদ্য়  ায়। অল্প
পকেু প্ক্ষদ্ত্র শুধু প্দ্শষ পচপকৎসার রদ্য়াজন িদ্ড়। প্ িাইরাস পনিূবি করা না প্গদ্িও পচপকৎসার িাধযদ্ি পনয়ন্ত্রণ
সম্ভ্। পস িাইরাসও পচপকৎসার িাধযদ্ি পনিূবি করা  ায়। অদ্নদ্কর ধারণা, প্হিাটাইপটস প্ ্া পস সংিিণ হদ্ি
আর প্কাদ্না আশা প্নই, পিিার ্া  কৃত নি হদ্য়  াদ্্। পকন্তু ্তবিাদ্ন এ দু্দ্টা িাইরাস পনিূবদ্ির জনয আধুপনক
অযাপি-িাইরাি প্থরাপি রদ্য়দ্ে,  া দ্ীর্ব প্িয়াদ্দ্ পচপকৎসদ্কর িরািদ্শব, রদ্য়াজদ্ন জী্ন্যািী গ্রহণ কদ্র প্ দ্ত হদ্্।
এ োড়া প্হিাটাইপটস এ ও প্-এর রপতদ্ষধক পটকা আদ্ে,  ার িাধযদ্ি এস্ িাইরাদ্সর সংিিণ রপতদ্রাধ সম্ভ্।
সপিক সিদ্য় রপতদ্রাধ এ্ং পচপকৎসা না করাদ্ি প্হিাটাইপটস প্থদ্ক  কৃত অকা বকর হদ্য় িড়া ্া পিিার
প্ফইপিউর, পিিার পসদ্রাপসস ্া কযান্সার ি বন্ত হদ্ত িাদ্র ।
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VACCINATION

িযাপক্সন ্া পটকা

প্রাদ্গর নাি পটকার নাি

 ক্ষ্মা প্পসপজ

প্িাপিও-িাইপিপটজ ওপিপি

১. পডিদ্থপরয়া ২. হুপিং কাপশ ৩. ধনুিংকার ৪. পহদ্িাফাইিাস প্ 
ইনফু্ল্দ্য়ঞ্জা, ৫. প্হিাটাইপটস প্ প্িিািযাদ্িি পটকা

পনউদ্িাকক্কাি পনউদ্িাপনয়া পিপসপি

হাি ও রুদ্্িা এি আর িযাকপসন

ধনুিংকার পটপট
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রাতকানা (Night Blindness) ্িদ্ত রাদ্ত েল্প আদ্িায় প্দ্খার অক্ষিতা। পচপকৎসাশাদ্র এ প্রাদ্গর নাি পনকটাদ্িাপিয়া
(Nyctalopia)। পিটাপিন-‘এ’ এর অিাদ্্ রাতকানা প্রাগ হয়। প্চাদ্খর প্রপটনার রডদ্কাষ েল্প আদ্িাদ্ত প্দ্খার জনয
কা বকর। পিটাপিন-‘এ’ এর অিাদ্্ এগুদ্িার অন্ধকাদ্রর সাদ্থ প্চাদ্খর খাি খাইদ্য় প্নওয়ার ক্ষিতা প্িাি িায় এ্ং
িপরণাদ্ি রাদ্তর কি আদ্িাদ্ত প্রাগী দৃ্পিশপি হাপরদ্য় প্ফদ্ি। প্রাগীর এ অ্স্থাদ্ক রাতকানা প্রাগ ্দ্ি।

রাতকানা প্রাদ্গর কারণ:
✓ পিটাপিন ‘এ’ সিৃি খা্ার পনয়পিত ও িপরিাণিদ্তা না খাওয়া।
✓ হাি, ডায়পরয়া, অিুপিজপনত অথ্া অনয প্কাদ্না কারদ্ণ শরীদ্র পিটাপিন ‘এ’-এর অিা্।
✓ ‘প্রপটপনপটস পিগদ্িদ্িাসা’ হদ্িা একপট জন্মগত রাতকানা প্রাগ  া পজনগত ত্রুপটর কারদ্ণ হয় (পিটাপিদ্নর অিাদ্্

নয়)।
✓ ্াড়ন্ত ্য়দ্স অপতপরি খাদ্দ্যর চাপহদ্া িূরণ করদ্ত না িারদ্ি এই প্রাগ হদ্ত িাদ্র।
✓ অদ্নক সিয় প্দ্খা পগদ্য়দ্ে রাতকানা প্রাগপট ্ংশগতিাদ্্ হদ্য় এদ্সদ্ে। তদ্্, এপট প্োাঁয়াদ্চ না। প্চাদ্খ োপন িড়ার

কারদ্ণ এ প্রাগপট হদ্ত িাদ্র।
✓ দৃ্পি ক্ষীণতা ্া িাইদ্য়াপিয়া প্রাদ্গর পচপকৎসা না করা হদ্ি রাতকানা প্রাগ হদ্ত িাদ্র।
✓ ডায়াদ্্পটক প্রপটদ্নািযাপথ প্রাদ্গর কারদ্ণ রাতকানা প্রাগ হওয়া সম্ভ্।
✓ গ্লাইদ্কাপিয়া ওষুধ গ্রহণ করদ্ি রাতকানা হওয়ার সম্ভা্না প্্দ্ড়  ায়।
✓ পিটাপিন-‘এ’ এ্ং পজদ্ঙ্কর অিা্ একপট ্ড় কারণ হদ্ত িাদ্র রাতকানা প্রাদ্গর।

রাতকানা
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রাতকানা প্রাগ রপতকাদ্র িদ্দ্ক্ষি:

✓ পিটাপিন-‘এ’ জাতীয় খা্ার, প্ িন: টাটকা শাকস্পজ, গাজর, টদ্িদ্টা, প্োট িাে খাওয়া;

✓ পিটাপিন-‘এ’ কযািসুি খাওয়াদ্না;

✓ িাদ্ের িাথা, কডপিিার অদ্য়ি ইতযাপদ্ খাওয়াদ্না এ্ং ডািাদ্রর িরািশব অনু ায়ী ্য্স্থা গ্রহণ করা।

রাতকানা
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 ক্ষ্মা
➢  ক্ষ্মা একপট সংিািক ্যাপধ।
➢  া রধানত ফুসফুসদ্ক আিান্ত কদ্র। তদ্্ ফুসফুস োড়াও শরীদ্রর প্পিন্ন স্থাদ্ন  ক্ষ্মা হদ্ত িাদ্র। প্ িন-

িপসকাগ্রপহহ, হার ও পগট, অন্ত্র, হৃৎপিদ্ণ্ডর আ্রণ ও িপস্তদ্স্কর আ্রণ ইতযাপদ্।
➢ িাইদ্কা্যাদ্টপরয়াি পটউ্ারপকউদ্িাপসস (Mycobacterium tuberculosis) নািক ্যাদ্টপরয়া এই প্রাদ্গর জনয

দ্ায়ী।

িক্ষণ: সাধারণত সন্ধযা প্্িায় জ্বর আদ্স। খা্ার খাওয়া সদ্েও শরীর শুপকদ্য়  ায়। ৩ সপ্তাদ্হর অপধক কফ হয়।
সাধারণ অযাপি্াদ্য়াপটক প্খদ্িও সাদ্র না। একটা সিয় প্দ্খা  ায় প্ কদ্ফর সদ্ঙ্গ রি আসদ্ে। অদ্নক প্ক্ষদ্ত্র রি
নাও আসদ্ত িাদ্র। ওজন কদ্ি  ায়। কু্ষধািািয হদ্য় প্িজাজ পখটপখদ্ট হদ্য়  ায়। সাধারণত ফুসফুদ্সর  ক্ষ্মায় এস্
িক্ষণ রকাশ িায়। পকন্তু অনয প্কান  ক্ষ্মার প্ক্ষদ্ত্র িক্ষণ নাও থাকদ্ত িাদ্র।

 ক্ষ্মা
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 ক্ষ্মা প্রাগ রপতদ্রাদ্ধর উিায়:
✓ জদ্ন্মর ির ির রদ্তযক পশশুদ্ক প্পসপজ পটকা পদ্দ্ত হদ্্।
✓ িুপিকর ও সুষি খাদ্য গ্রহদ্ণর িাধযদ্ি শরীদ্রর প্রাগ-রপতদ্রাধ ক্ষিতা ্াড়াদ্ত হদ্্।
✓ ্াসস্থাদ্নর িপরদ্্শ প্খািাদ্িিা, আদ্িা-্াতাস সম্পন্ন হদ্ত হদ্্।
✓ জনাকীণব িপরদ্্দ্শ ্স্াস  থাসম্ভ্ িপরহার করদ্ত হদ্্।
✓ ডায়াদ্্পটস জাতীয় প্রাগ রপতদ্রাধ ক্ষিতা হ্রাসকারী প্রাদ্গর প্ক্ষদ্ত্র, সুষু্ঠ পচপকৎসা পনদ্ত হদ্্।
✓  ক্ষ্মা আিান্ত প্রাগীদ্ক স্সিয় নাক িুখ প্ঢদ্ক চিাচি করদ্ত হদ্্।
✓  ক্ষ্মা জী্াণু ুি প্রাগীর সদ্ঙ্গ কথা ্িার সিয় একপট পনপদ্বি দূ্রত্ব ্জায় রাখদ্ত হদ্্।

 ক্ষ্মা
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োিী-রীর রি প্কিন হওয়া উপচত: োিীর রদ্ির গ্রুি প্নদ্গপটি হদ্ি রীর রদ্ির গ্রুি িদ্জপটি প্নদ্গপটি প্ দ্কাদ্না
একপট হদ্িই হদ্্। তদ্্ োিীর রদ্ির গ্রুি  পদ্ িদ্জপটি হয় তদ্্ রীর রদ্ির গ্রুি অ্শযই িদ্জপটি হদ্ত হদ্্।

রদ্ির Rh ফযাটর এক না হদ্ি প্ সিসযা প্দ্খা পদ্দ্ত িাদ্র: োিীর রদ্ির গ্রুি িদ্জপটি আর রীর রদ্ির গ্রুি
প্নদ্গপটি হদ্ি শরীদ্র পিথাি পজন ্া িারণ পজন নাদ্ি একপট পজন ততপর হয়  া তাদ্দ্র পিিদ্ন সৃি জাইদ্গাটদ্ক প্িদ্র
প্ফদ্ি। ফদ্ি অদ্নক প্ক্ষদ্ত্রই িৃত ্াচ্চার জন্ম হয়। োিীর রদ্ির গ্রুি িদ্জপটি হদ্ি সন্তাদ্নর রদ্ির গ্রুিও িপজপটি
হদ্য় থাদ্ক। োিীর রদ্ির গ্রুি িদ্জপটি আর রীর রদ্ির গ্রুি প্নদ্গপটি হদ্য় থাকদ্ি রী িদ্জপটি গ্রুদ্ির একপট পফটাস
্া ভ্রুণ ধারণ কদ্র থাদ্ক। প্ডপিিাপরর সিদ্য় িদ্জপটি পফটাদ্সর ব্লাড, োদ্সিাি ্যাপরয়ার ্া ভ্রুণফুি displacement 
র্টদ্্। এর ফদ্ি রীর শরীদ্র নতুন ব্লাড গ্রুদ্ির একপট আর এইচ এপি্পড ততপর হদ্্। এপট রথি সন্তাদ্নর জদ্ন্মর
সিদ্য় প্কাদ্না সিসযা ততপর করদ্্ না। পকন্তু পিতীয়্ার সন্তান ধারদ্ণর প্ক্ষদ্ত্র িূদ্্বর সন্তান জদ্ন্মর সিদ্য় ততপর হওয়া Rh 
এপি্পড শরীদ্রর ভ্রূদ্ণর োদ্সিাি ্যাপরয়ারদ্ক প্িদ্ঙ্গ প্ফিদ্ত িাদ্র। এর ফদ্ি পিতীয় সন্তান জদ্ন্মর সিদ্য় অপতপরি
রিক্ষরণ পকং্া িৃত সন্তাদ্নর জন্ম হদ্ত িাদ্র। এদ্ক প্িপডদ্কদ্ির িাষায় আরএইচ incompatibility ্িা হয়। এর
রপতকাদ্রর জনয Rh- িাদ্ক Anti-D নাদ্ি একপট ইনদ্জকশন পনদ্ত হদ্্ রুপটনিাপফক, রথি ্াচ্চা জদ্ন্মর িরিরই
অথ্া রথি্ার গিবিাদ্তর িদ্র। এই Anti-D িা’র রদ্ি উিপস্থত Rh+ রিদ্কাষদ্ক ধ্বংস কদ্র,  াদ্ত এগুদ্িা আর
প্কান এযাপি্পড ততপর করদ্ত না িাদ্র। প্কাদ্না প্কাদ্না সিদ্য় এটা গিবকািীন সিদ্য়ও প্দ্য়া হদ্য় থাদ্ক, সাধারণত
২৪তি প্থদ্ক ৩৬তি সপ্তাদ্হর িদ্ধয।

RH ফযাটর 



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৭

িান্ শরীদ্র সৃি রপতপিয়া:

➢ পডপডপটর প্ষপিয়ায় িুরুদ্ষর শুিাণু ও নারীর পডিাশয় নি হদ্য় প্ দ্ত িাদ্র।

➢ এর ফদ্ি িানুষ োয়ুপ্ক তশপথিয সিসযায় িুগদ্ত শুরু কদ্র।

➢ পডপডপটর রিাদ্্ প্দ্শষ কদ্র ষাদ্টাধ্বব ্ৃিদ্দ্র োয়ুর্পটত আিদ্ঝইিার প্রাদ্গর ঝুাঁপক ও ্যািকতা ্াদ্ড়।

➢ পডপডপট পিপিত খাদ্য গ্রহদ্ণর ফদ্ি িানুদ্ষর প্রাগ রপতদ্রাধ ক্ষিতা হ্রাস িায়।

➢  পদ্ প্কাদ্না িা পডপডপট পিপিত খাদ্য প্্পশ িাত্রায় গ্রহণ কদ্র তদ্্ ঐ িাদ্য়র শািদু্দ্ধর িাধযদ্ি সন্তাদ্নরও ক্ষপত

হয়। পশশুর শারীপরক ও িানপসক প্কাশ ্যাহত হয়।

DDT ও িান্ শরীদ্র এর রপতপিয়া 



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৬

➢ প্রপডওদ্থরাপি ও প্কদ্িাদ্থরাপির িদ্ধয িাথবকয পিখুন। প্থরাপি দু্পটর িােবরপতপিয়াগুদ্িা পিখুন। 

 [৪৪তি প্পসএস পিপখত]

➢ কীিাদ্্ ঔষধ োড়া রদ্ি পচপন ও উচ্চ রিচাি পনয়ন্ত্রণ করা  ায় পিখুন। [৪৩তি প্পসএস পিপখত]

➢ খাদ্দ্য প্কাদ্িদ্স্টরি পনয়ন্ত্রণই কী রদ্ি প্কাদ্িদ্স্টরি কিাদ্নার উিায়? ্যাখযা করুন। [৪৩তি প্পসএস পিপখত]

➢ িানুদ্ষর প্রাগপনয়ন্ত্রণ ও োস্থযরক্ষায় আধুপনক  দ্ন্ত্রর ্য্হার সম্পদ্কব আিনার ধারণা কী? 

 [৪৩তি প্পসএস পিপখত]

➢ এক্স-প্র, পসপট স্কযান, এিআরআই ও আিরাসদ্নাগ্রাপফ কী ধরদ্নর প্রাগ পনণবদ্য় সক্ষি উদ্েখ করুন। 

 [৪৩তি প্পসএস পিপখত] 

প্গত সাদ্ির প্পসএস পিপখত িরীক্ষার রশ্নসিূহ



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৬

➢ প্রপডওদ্থরাপি ও প্কদ্িাদ্থরাপি। [৪৩তি প্পসএস পিপখত]

➢ অযাপি্াদ্য়পটক এ্ং অযাপি্পডর-এর িাথবকয পিখুন। [৪১তি প্পসএস পিপখত]

➢ LDL ও HDL কী? িান্দ্দ্দ্হ এদ্দ্র কাজ ্ণবনা করুন। [৪১তি প্পসএস পিপখত]

➢ রদ্ির Rh ফযাটর কী? এটা প্কন গুরুত্বিূণব? [৪১তি প্পসএস পিপখত]

➢ প্ডঙু্গ জ্বদ্রর কারণ ও িক্ষণসিূহ পিখুন। প্ডঙু্গ িাইরাদ্সর প্জদ্নপটক উিাদ্ান পিখুন। [৪০তি প্পসএস পিপখত]

➢ প্ডঙু্গ িাইরাদ্সর প্স্তার প্রাদ্ধ আিাদ্দ্র কী কী িদ্দ্ক্ষি গ্রহণ করা রদ্য়াজন? অযাপি্াদ্য়াপটকসিূহ প্ডঙু্গ 

িাইরাস রপতদ্রাদ্ধ কা বকর নয় প্কন? [৪০তি প্পসএস পিপখত]

প্গত সাদ্ির প্পসএস পিপখত িরীক্ষার রশ্নসিূহ



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৬

➢ রাতকানা প্রাগ কী? কী কারদ্ণ রাতকানা প্রাদ্গর সৃপি হয় প্স্তাপরত আদ্িাচনা করুন। এ প্রাগ রপতকাদ্র কী 

িদ্দ্ক্ষি প্নওয়া উপচত? [৪০তি প্পসএস পিপখত]

➢ খাদ্যািযাস শরীদ্রর ওজন ্াড়ায় ির্তবীদ্ত তা কীিাদ্্ ডায়দ্্পটস-এর কারণ হদ্য় দ্াাঁড়ায় আদ্িাচনা করুন। 

 [৪০তি প্পসএস পিপখত]

➢ চারপট িাপন্াহী প্রাদ্গর নাি পিখুন। প্্পরদ্্পর প্রাদ্গর কারণ কী? সূ বরপিদ্ত পিটাপিন-পড িাওয়া  ায়-্যাখযা 

করুন। [৪০তি প্পসএস পিপখত]

➢ রি কপণকাসিূহ কী কী? রি িাি প্দ্খায় প্কন? প্হিাটাইপটস কী? কী কারদ্ণ প্হিাটাইপটস হয়? রদ্ির িাধযদ্ি 

সংিপিক দু্পট প্হিাটাইপটস িাইরাদ্সর নাি পিখুন। [৪০তি প্পসএস পিপখত]

প্গত সাদ্ির প্পসএস পিপখত িরীক্ষার রশ্নসিূহ



বিজ্ঞান ও প্রযুবি-০৬

➢ অযাপিদ্সিপটক কী? পচপকৎসাদ্ক্ষদ্ত্র ্য্হৃত পতনপট উদ্েখদ্ াগয অযাপিদ্সিপটদ্কর নাি পিখুন। 

 [৪০তি প্পসএস পিপখত]

➢ উচ্চ রিচাি কী? এর িক্ষণ ও কারণসিূহ আদ্িাচনা করুন। [৩৮তি প্পসএস পিপখত]

➢ ডায়াদ্্পটক ও ইনসুপিদ্নর িদ্ধয সম্পকব ্যাখযা করুন। [৩৮তি প্পসএস পিপখত]

➢ প্রাগ পনণবদ্য় আিাসদ্নাগ্রাপফর ৪পট গুরুত্ব আদ্িাচনা করুন। [৩৮তি প্পসএস পিপখত]

➢ িাদ্কাসপি পক? িানুষ প্কন িাদ্কাসপিদ্ত আসি হয়? িাদ্কাসপি প্থদ্ক িপরত্রাদ্ণর উিায় পক? 

 [৩৭তি প্পসএস পিপখত] 

➢ DDT িান্ শরীদ্র কী রপতপিয়া সৃপি কদ্র? [৩৬তি প্পসএস পিপখত]

প্গত সাদ্ির প্পসএস পিপখত িরীক্ষার রশ্নসিূহ
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