
৪৬তম বিবিএি 
বিবিত ফুি ক োিস 
৪৬তম বিবিএি 
বিবিত ফুি ক োিস 

টপিক: 
✓ বায় ায়টকয় ালপি (Biotechnology) 
✓ খাদ্য ও িুপি (Food & Nutrition)

ললকচার: ০৫ + ০৬

পবজ্ঞা  ও প্রযুপি



পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

লরায়মায়িাম
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

লরায়মায়িাম

লমটায়েপিক োব-লমটায়েপিক এয়রায়েপিক লটয়লায়েপিক

❑ লরায়মায়িায়মর ল ৌত গঠ ও প্রকারয় দ্
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

লরায়মায়িাম

পচত্র: লরায়মায়িায়মর ল ৌত গঠ 

➢ লরায়মায়িায়মর ল ৌত গঠ 
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

লরায়মায়িাম

➢ লরায়মায়িায়মর রাো প ক গঠ :

❑ প উপিক এপেড 

DNA (পড-অপিরাইয়বা প উপিক এপেড) 

RNA (রাইয়বা প উপিক এপেড)
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

লরায়মায়িায়মর রাো প ক গঠ 

❑ লপ্রাপট 

প ম্ন আণপবক গুরুত্ব েম্পন্ন লপ্রাপট  

উচ্চ আণপবক গুরুত্ব েম্পন্ন লপ্রাপট 
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

DNA
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

DNA
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

DNA

পচত্র: DNA অণুর গঠ 
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

DNA

❑ DNA এর কাি
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

আর.এ .এ (RNA)
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

আর.এ .এ (RNA)

➢ গঠ  ও কায়ির প পিয়ত RNA লক প ম্নপলপখত চার  ায়গ  াগ করা হয় য়ে-

t-RNA (ট্রান্সফার RNA) r-RNA (রাইয়বায়োমাল RNA)

m-RNA (লময়েঞ্জার RNA) g-RNA (লিয় পটক RNA)
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

DNA ও RNA এর ময়যয িার্থকয

DNA RNA
▪ পিেূত্রক পবপিি িযাাঁচায় া বা ঘুরায় া পোঁপির আকৃপতর। ▪ এক েূত্রক পবপিি, পিকয়লর  যা  আকৃপতর।

▪ রাো প ক উিাদ্া : পডঅপিরাইয়বাি েুগার, ফেয়ফাপরক 
অযাপেড এবং  াইয়ট্রায়ি  ঘপটত ক্ষারক- অযাপডপ  , 
গু াপ  , োইয়টাপে , র্া াপম ।

▪ রাো প ক উিাদ্া : রাইয়বাি েুগার, ফেয়ফাপরক অযাপেড, 
 াইয়ট্রায়ি  ঘপটত ক্ষারক- অযাপডপ  , গু াপ  , োইয়টাপে , 
ইউরাপেল।

▪ DNA অণুর লকা  প্রকারয় দ্ ল ই। ▪ কাযথগত পদ্ক লর্য়ক RNA িাাঁচ প্রকার। 
    যর্া: tRNA, mRNA, rRNA, gRNA, মাই র RNA 

▪ অ ুপলিয় র মাযযয়ম  তু  DNA ততপর হ । ▪ RNA  তু  ায়ব েৃপি হ  েবথদ্া।

▪ DNA প্রযা ত লরায়মায়িায়ম র্ায়ক। োমা য িপরমায়ণ 
মাইয়টাকপি া ও লিায়রাপ্লায়েও র্ায়ক।

▪ লবপির  াগ RNA োইয়টাপ্লািয়ম র্ায়ক। োমা য িপরমায়ণ 
রাইয়বায়িাম, মাইয়টাকপি া, প্লাপেয়ডও র্ায়ক।

▪ বংিগপতর যারক, বাহক ও প  ন্ত্রক পহয়েয়ব কাি কয়র। ▪ লপ্রাপট  েংয়েষণ করাই RNA এর প্রযা  কাি।
▪ বংিগত চপরত্র ও িীয়বর তবপিিয বহ  কয়র। ▪  াইরাল RNA োিা চপরত্র বা তবপিিয বহ  কয়র  া।
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

DNA অণুর প্রপতপলি  (REPLICATION)

DNA প্রপতপলি  
প্রপর ার উিাদ্া েমূহ 

𝐌𝒈++

কাযথকরী পড-অপি প উপিওোইড ট্রাইফেয়ফট 

DNA িপলমায়রি 

DNA লটম্পয়লট 

প্রাইমার
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

DNA অণুর প্রপতপলি  (REPLICATION)
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

ট্রান্সপরিি  এবং ট্রান্সয়লি 

ট্রান্সপরিি ট্রান্সয়লি 
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

ট্রান্সপরিি  এবং ট্রান্সয়লি 
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

পি  

➢ পি 
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❖ পি পমউয়টিয় র কারণ---

✓ এপট স্বতঃসূ্ফতথ ায়ব িপরবতথ হয়ত িায়র।

✓ িপরয়বিগত উিাদ্ায় র কারয়ণ হয়ত িায়র।

✓  ুল প্রপতপলপিকরয়ণর মাযযয়ম।

✓  ুল পরকপিয় িয় র মাযযয়ম।

✓ UV রপি, X-ray, গামা রপির প্র ায়ব হয়ত িায়র।

পি  পমউয়টি 
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িয় ন্ট পমউয়টি লেমপিফট পমউয়টি 

▪ একপট পিয় র একক প উপিওটাইয়ডর িপরবতথ । ▪ একপট বা একাপযক প উপিওটাইড িপরবতথ ।

▪ পিয় র কাঠায়মায়ক িপরবতথ  কয়র। ▪ পিয়  প উপিওটাইয়ডর েংখযা িপরবতথ কয়র।

▪ প উপিওটাইয়ডর প্রপতস্থািয় র দ্রু  হ । ▪ প উপিওটাইয়ডর যুিকরণ বা অিোরয়ণর দ্রু  হ ।

▪ পেয়কল লেল, অযাপ পম া িয় ন্ট পমউয়টিয় র কারয়ণ 
ঘয়ট।

▪ লটই-েযাকে লরাগপট লেমপিফ্ট িপরবতথয় র ফয়ল ঘয়ট।

▪ দু্ই প্রকার : ১. ট্রাপঞ্জিা , ২. ট্রান্স ােথ । ▪ দু্ই প্রকার : ১. েপন্নয়বি বা যুিকরণ, ২. অিোরণ।

পি  পমউয়টি 
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পি  পমউয়টি 
➢ পকেু লিয় পটক পবিৃঙ্খলািপ ত লরাগ-

পেপকল লেল (Sickle cell)

হা পটংট ে লরাগ (Huntington’s Disease)

ডাউ ’ে পে য়রাম (Down’s Syndrome) 

র্যালায়েপম া (Thalassemia)
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িীবপ্রযুপি (BIOTECHNOLOGY)
➢ তিবপ্রযুপি 
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লিয় পটক ইপঞ্জপ  াপরং
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লিয় পটক ইপঞ্জপ  াপরং
➢ লিয় পটক ইপঞ্জপ  াপরং বা পরকপিয় ন্ট DNA প্রযুপি প য়চ উয়েখ করা যািগুয়লা অবলি  কয়র েম্পন্ন করা হ :
✓ প্রর্য়ম দ্াতা িীব লর্য়ক কাপিত পি েহ DNA অণুয়ক িৃর্ক করা হ । এরির এই পিয় র বাহক বা কযাপর ার পহয়েয়ব 

বযবহার করার ি য বযাকয়টপর ার প্লািপমড DNA িৃর্ক করা হ । প্লািপমড হয়ে বযাকয়টপর া লকায়ষর লরায়মায়িায়মর বাইয়র 
আয়রকপট স্বতন্ত্র DNA অণু লযপট পব াপিত হয়ত িায়র বা স্বপব ািয়  েক্ষম।

✓ এ যায়ি প্লািপমড DNA এবং দ্াতা DNA লক লরপিকি  এ িাইম িারা খপিত করা হ । দ্াতা DNA-র এেব খয়ির লকায় া 
একপটয়ত কাপিত পি পট র্ায়ক।

✓ এ যায়ি লাইয়গি  ামক একযরয় র এ িাইম পদ্য়  দ্াতা DNA এর খিয়ক প্লািপমড DNA-এর কাটা প্রান্ত দু্য়টার মাঝখায়  
স্থাি  করা হ । লাইয়গি এখায়  আঠার ময়তা কাি কয়র। এর ফয়ল প পদ্থি পি েহ পরকপিয় ন্ট DNA প্লািপমড ততপর হ । 
এই পরকপিয় ন্ট প্লািপমড এখ  দ্াতা DNA এর খপিত অংি বহ  কয়র।

✓ এখ  এই পরকপিয় ন্ট প্লািপমডয়ক বযাকয়টপর ার ল তয়র প্রয়বি করায় া হ । খপিত DNA গ্রাহক লকায়ষ প্রয়বি করায় ার 
িদ্ধপতয়ক ট্রান্সফরয়মি  বয়ল। ট্রান্সফরয়মিয় র ফয়ল  তু  পি  প য়  লয বযাকয়টপর া বা িীয়বর উদ্ভব ঘয়ট, তায়ক ট্রান্সয়িপ ক 
িীব বয়ল।

✓ প পদ্থি পি  বহ কারী পরকপিয় ন্ট প্লািপমড যারণ করা বযাকয়টপর ায়ক ি াি কয়র আলাদ্া করা হ । এরির প পদ্থি পি  
বহ কারী বযায়েপর াগুয়লার বযািক বংিবৃপদ্ধ ঘটায় া হ । এই িদ্ধপতয়ত পি  ততপর করায়ক বলা হ  পি  লিাপ ং। পি য়ক 
বযবহার করার ি য প্লািপমডয়ক আবার আলাদ্া কয়র ল ও া হ ।  তু  েৃি বযায়েপর াগুয়লায়ত কাপিত পি  পবদ্যমা  র্ায়ক।
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 লিয় পটক ইপঞ্জপ  াপরং বযবহার কয়র পত যরয় র লিাপ ং করা হ -

লিাপ ং

পি  
লিাপ ং

লেল 
লিাপ ং

িীব 
লিাপ ং



পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

লিাপ ং

ট্রান্সয়িপ ক প্রাণী ট্রান্সয়িপ ক উপদ্ভদ্
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

কৃপষ উন্ন য়  তিবপ্রযুপির বযবহার 

পটেুয কালচার
অপযক ফল িীল 
উপদ্ভয়দ্র িাত

েৃপি
েুিার রাইে েৃপি প টাপম  েমৃদ্ধ

 ুট্টার িাত েৃপি
প টাপম  েমৃদ্ধ
যায় র িাত েৃপি
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

ঔষযপিয়ে তিবপ্রযুপির বযবহার

 যাকপে  উৎিাদ্ 

হরয়মা  উৎিাদ্ অযাপন্টবায় াপটক উৎিাদ্ 

ইন্টারয়ফর  উৎিাদ্ 
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

DNA লটে
➢ DNA লটে

➢ ফয়র পেক লটে

পচত্র: ফয়র পেক লটয়ের িদ্ধপত
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

DNA লটে

ফয়র পেক DNA লপ্রাফাইপলং বা DNA পফঙ্গার পপ্রপন্টং পফংগার পপ্রন্ট পরকগপ ি  পেয়েম
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

DNA লটে
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

➢ পি লর্রাপি    

পি  লর্রাপি
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

 োযারণত পত যরয় র  াইরাে লক পি লর্রাপিয়ত বযবহার করা হয় র্ায়ক-

 পি  লর্রাপি ২ প্রকার-

পি  লর্রাপির মূল প্রপর া

লরয়ট্রা াইরাে

এপডয় া াইরাে

এপডয় া-এয়োপেয় য়টড  াইরাে

িামথ-লাই  লর্রাপি লোমাপটক লেল লর্রাপি

Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah





পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

GMO
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

 যায় া লটকয় ালপি 

❑  যায় া লটকয় ালপি

 যায় া লরাবট ততপরয়ত

ঔষয ততপরয়ত

কৃপত্রম অঙ্গ-প্রতযঙ্গ ততপরয়ত

বাতাে িপরয়িাযয় 

কযান্সার লরাগ প ণথ ও প রাম 

কপম্পউটার হাডথও যার ততপরয়ত

ইয়লকট্রপ ি পিয়ে

রাো প ক পিয়ে

মহাকাি অপ যায় 
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

ফামথায়কালপি

❑ ফামথায়কালপি
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

PHARMACOKINETICS
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ হরয়মা      
অন্তঃক্ষরা গ্রপি লর্য়ক প ঃেৃত এক পবয়িষ যরয় র তিব রাো প ক িদ্ার্থ, যা েরােপর
রয়ি পময়ি রি েঞ্চালয় র মাযযয়ম লদ্য়হর তিব কাযথেমূহ েুষু্ঠ ায়ব িপরচাল া ও প  ন্ত্রণ
কয়র তায়ক হরয়মা বা প্রাণরে বয়ল।
মা বয়দ্য়হর পবকায়ি পবপ ন্ন হরয়মায় র গুরুত্ব:
✓ লগ্রার্ হরয়মা : লদ্হ বৃপদ্ধয়ত েহা তা কয়র। এর অ ায়ব মা ুষ লবাঁয়ট হ ।
✓ লপ্রালযাকপট হরয়মা : স্ত বযথয় এবং দু্গ্ধ প ঃেরয়ণ েহা তা কয়র।
✓ র্াইরপি হরয়মা : লদ্য়হর পবিায়ক েহা তা কয়র।
✓ অযায়র াপল হরয়মা : িরুপর পবিাকপর া োহাযয কয়র। পবিদ্ লমাকাপবলা েহা তা

কয়র।
✓ ই েুপল : রয়ি গু্লয়কায়ির িপরমাণ কমা এবং িকথরা পবিাক প  ন্ত্রণ কয়র। এর

অ ায়ব ডা ায়বপটে লরাগ হ ।
✓ গু্লকা  : রয়ি গু্লয়কায়ির িপরমাণ বািা ।
✓ লটয়োয়ের : িুরুয়ষর আ ুষপঙ্গক লযৌ তবপিিয প্রকায়ি েহা তা কয়র এবং শুরাণু

উৎিাদ্ প  ন্ত্রণ কয়র।
✓ ইয়িায়ি ও প্রয়িয়ের : স্ত্রীয়লায়কর আ ুষপঙ্গক লযৌ তবপিিয প্রকায়ি েহা তা কয়র

এবং প্লায়েন্টা গঠয় েহা তা কয়র।

হরয়মা 
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❑ এ িাইম

➢ বযবহার:

এ িাইম
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পবগত োয়লর পবপেএে পলপখত িরীক্ষার প্রশ্নেমূহ
➢ লরায়মায়িাম কী? লেয়িাপম ায়রর অবস্থা  অ ুোয়র লরায়মায়িাময়ক কত  ায়গ  াগ করা যা ? 
 [৪৫তম পবপেএে পলপখত]
➢ পি  লর্রাপি কী? হা পটংট  ও ডাউ  পে য়রাম লিয় পটক লরাগি  েম্পয়কথ আয়লাচ া করু ।
 [৪৫তম পবপেএে পলপখত]
➢  যায় ায়টকয় ালপি কী? কৃপষয়ক্ষয়ত্র  যায় ায়টকয় ালপির বযবহার পলখু । [৪৫তম পবপেএে পলপখত]
➢ পি  লিাপ ং কী? [৪৪তম পবপেএে পলপখত]
➢ পচপকৎো ও কৃপষয়ক্ষয়ত্র পি  লিাপ ং িদ্ধপতর গুরুত্ব বণথ া করু । [৪৪তম পবপেএে পলপখত]
➢ পডএ এ ও আরএ এ বলয়ত কী লবাঝা ? [৪৩তম পবপেএে পলপখত]
➢ লরায়মায়িায়মর রাো প ক গঠ  পলখু । [৪১তম পবপেএে পলপখত]
➢ কৃপষ উন্ন য়  িী  প্রযুপির গুরুত্ব আয়লাচ া করু । [৪১তম পবপেএে পলপখত]
➢ তিবপ্রযুপি ও  যায় াপ্রযুপি কী? তিবপ্রযুপি ও  যায় াপ্রযুপির প্রয় াগ লক্ষত্রগুয়লা বণথ া করু । 
  [৪০তম পবপেএে পলপখত]
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

পবগত োয়লর পবপেএে পলপখত িরীক্ষার প্রশ্নেমূহ
➢ পি  কী? তিব প্রযুপি ও লিয় পটক ইপঞ্জপ  াপরংয় র ময়যয েম্পকথ কী? [৩৮তম পবপেএে পলপখত]
➢ পড.এ .এ. ও আর.এ .এ. এর ময়যয িার্থকয পলখু । পি  লর্রাপি কী? [৩৮তম পবপেএে পলপখত]
➢ বাংলায়দ্য়ি GMO িেয উৎিাদ্য় র েুপবযা-অেুপবযা আয়লাচ া করু ? [৩৮তম পবপেএে পলপখত]
➢ মা ুয়ষর লদ্হয়কায়ষ ক পট লরায়মায়িাম র্ায়ক? এয়দ্র ময়যয ক পট লেি লরায়মায়িাম? [৩৫তম পবপেএে পলপখত]
 (ক) পি  (gene) বলয়ত কী লবাঝা ? লিয় পটক পবিৃঙ্খলার দু্পট কারণ পলখু । 
 (খ) DNA লটয়ের মাযযয়ম পববাদ্মা  দ্ম্পপতর পিতৃিপরচ  কী ায়ব প পিত করা যা ? 
 (গ) কৃপষপবজ্ঞায়  GMO-এর  ূপমকা পবয়েষণ করু ।
➢ লরায়মায়িাম ও পিয় র ময়যয িার্থকয কী কী? [২৪তম পবপেএে পলপখত]
➢ পটেুয কালচার বলয়ত কী লবায়ঝ ? [২২তম পবপেএে পলপখত]
➢ বায় ায়টকয় ালপি কী? [২১তম পবপেএে পলপখত]
➢ লিয় পটক ইপঞ্জপ  াপরং এর একপট প্রয় াগ বণথ া করু । [২০তম পবপেএে পলপখত]
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ললকচার-০৬



পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ খাদ্য উিাদ্া 

খাদ্য ও িুপি

১. 
িকথরা বা 

কায়বথাহাইয়রট

২.
আপমষ বা
লপ্রাপট 

৩.
লেহ িদ্ার্থ 
বা ফযাট

৪.
প টাপম  বা 
খাদ্যপ্রাণ

৫.
খপ ি লবণ বা

পম ায়রল

৬.
িাপ 
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❑ িকথরা বা কায়বথাহাইয়রট

❖ িকথরার উৎে:

খাদ্য ও িুপি

পচপ , মযু, পমপি ফল (আম, আঙু্গর, কলা, কাাঁঠাল, লখিুর ইতযাপদ্), আয়খর রে, গুি, লখিুয়রর রে, চাল, গম,  ুট্টা, আলু, কচু
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❖ িকথরার প্রকারয় দ্

➢ এক অণু িকথরা

➢ পি অণু িকথরা

➢ বহু অণু িকথরা

খাদ্য ও িুপি

❖ িকথরার কাি:
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ আপমষ বা লপ্রাপট 

❖ অতযাবিযকী অযামাইয় া অযাপেড
➢ লাইপে 

➢ পলউপে 

➢ আইয়োপলউপে 

➢ পমপর্ওপ  

খাদ্য ও িুপি

➢ পট্রিয়টাফযা 

➢  যাপল 

➢ পফ াইল অযালাপ  

➢ পিওপ  ।

❖ আপময়ষর কাি:
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ েকল এ িাইমই লপ্রাপট  পকন্তু েকল লপ্রাপট  এ িাইম   - 

খাদ্য ও িুপি
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ লেহ িদ্ার্থ বা ফযাট

খাদ্য ও িুপি

❖ লেহ িদ্ায়র্থর কাি
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ লকায়লয়েরল

❖ োযারণত লকায়লয়েরল দু্ই যরয় র হ - 

✓ LDL = Low Density Lipoprotein

✓ HDL = High Density Lipoprotein

খাদ্য ও িুপি
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❖ লদ্য়হর লকায়লয়েরল কমায় ার উিা 

খাদ্য ও িুপি
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ পলপিড

খাদ্য ও িুপি

েরল পলপিড লযৌপগক পলপিড উৎিাপদ্ত পলপিড
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ িীবয়দ্য়হ পলপিয়ডর  ূপমকা

➢ পলপিয়ডর কাি

খাদ্য ও িুপি
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ প টাপম বা খাদ্যপ্রাণ

➢ প টাপময় র প্রকারয় দ্: দ্রবণ ক্ষমতার উির প  থর কয়র প টাপম য়ক দু্’ ায়গ  াগ করা হ । যর্া:

খাদ্য ও িুপি

িাপ য়ত দ্রবণী  প টাপম :

প টাপম -পব কময়প্লি ও প টাপম -পে।

লেয়হ দ্রবণী  প টাপম :

প টাপম -এ, প পটাপম -পড, প টাপম -ই এবং প টাপম -লক।

Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah





পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ প টাপম পব কময়প্লি

খাদ্য ও িুপি

প টাপম অ াবিপ ত লরাগ

র্া াপম  বা প টাপম  পব১ দ্ীঘথপদ্ প টাপম পব১ এর অ ায়ব লবপরয়বপর লরাগ লদ্খা লদ্ । এোিা ো ুর
দু্বথলতা, অরুপচ, মা পেক অবোদ্, িাপন্ত ইতযাপদ্ েমেযা লদ্খা লদ্ ।

রাইয়বাফ্ল্যাপ   বা প টাপম  পব২ এর অ ায়ব পিহ্বা , লঠাাঁয়টর লকাণা ও মুয়খর প তয়র ঘা লদ্খা লদ্ । ত্বক
খেখয়ে হয় যা ।

প  াপে  বা প টাপম  পব৫ এর অ ায়ব লিয়লগ্রা লরাগ হ । ফয়ল, ত্বয়ক লালয়চ দ্াগ িয়ি ও খেখয়ে হয় 
যা ।

পিপরডপি  বা প টাপম  পব৬ এর অ ায়ব অরুপচ, বপম াব ও রিিূ যতা বা অযাপ পম া লদ্খা লদ্ ।

লকাবালাপম  বা প টাপম  পব১২ এর অ ায়ব রিিূ যতা হ ও ো ুতয়ন্ত্রর ক্ষ োপযত হ ।

Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah



Wali Ullah





পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ প টাপম পে বা অযােকরপবক অযাপেড

খাদ্য ও িুপি

কাি অ াবিপ ত অবস্থা

✓ দ্াাঁয়তর মাপি েুস্থ রায়খ। 
✓ ত্বক মেৃণ ও উজ্জ্বল রায়খ। 
✓ ক্ষতস্থা  দ্রুত িু গথঠ  কয়র। 
✓ েংরামক লরাগ প্রপতয়রায কয়র।
✓ আপমষ ও লেহ িদ্ার্থ পবিায়ক োহাযয কয়র।

দ্ীঘথপদ্ যয়র এর অ ায়ব স্কাপ থ লরাগ হ , ত্বয়ক ঘা হ , ক্ষত
শুকায়ত লদ্পর হ । দ্াাঁত দু্বথল হয় অকায়ল ঝয়র িয়ি, অপস্থর
গঠ মিবুত হ  া, লরাগ প্রপতয়রায ক্ষমতা কয়ম যা ও
েহয়ি ঠািা লায়গ। এোিা চুল িয়ি ও অরুপচ হ ।
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ প টাপম এ

খাদ্য ও িুপি

কাি অ াবিপ ত অবস্থা

✓ দৃ্পি িপি পঠক রায়খ এবং রাতকা া লরাগ প্রপতয়রায কয়র। 
✓ দ্াাঁত ও অপস্থ গঠয়  েহা তা কয়র। 
✓ লদ্য়হর পবপ ন্ন আবরণী কলা লযম - ত্বক, লচায়খর কপ থ া, 

বৃক্ক ইতযাপদ্ স্বা াপবক ও েিীব রায়খ। 
✓ লরাগ েংরমণ প্রপতয়রায কয়র। 

এর অ ায়ব রাতকা া লরাগ হ । দ্ীঘথপদ্য় র অ ায়ব
বযপি লিরির্ালপম া লরায়গ আরান্ত হয় িুয়রািুপর
অন্ধ হয় লযয়ত িায়র।
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ প টাপম পড:

খাদ্য ও িুপি

কাি অ াবিপ ত অবস্থা

হাি ও দ্াাঁত গঠয় কযালপে াম ও ফেফরায়ের কায়ি
েহা তা কয়র।

এর অ ায়ব দ্াাঁত উঠয়ত লদ্পর হ , অপস্থ বা হাি গঠ েুদৃ্ঢ়
হ  া। পিশুয়দ্র পরয়কটে লরাগ হ । পিশু পবকলাঙ্গ হয়ত
িায়র।

❑ প টাপম ই:

কাি অ াবিপ ত অবস্থা

এপট একপট এপন্ট-অপিয়ডন্ট যা যম ীয়ত চপবথ িমা লরায
কয়র, ত্বক েুস্থ রায়খ, েন্তা িন্মদ্া ক্ষমতা বািা ।

এর অ ায়ব প্রি  ক্ষমতা কয়ম যা এবং িরা ুর ময়যয
ভ্রূয়ণর মৃতুয হয়ত িায়র।
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ প টাপম লক:

❑ খপ ি লবণ বা পম ায়রল ও িাপ 
লদ্য়হর কাঠায়মা গঠ ও প্রাণ রাো প ক  ূপমকা িালয় র ি য খপ ি লবণ অিপরহাযথ। লদ্য়হর িুপিগত পদ্ক লর্য়ক
গুরুত্বিূণথ খপ ি লবণেমূহ হয়লা-কযালপে াম, ললৌহ, আয় াপড , লোপড াম, িটাপে াম, পিংক বা দ্স্তা, ফেফরাে,
মযাগয় পে াম, লিাপর ইতযাপদ্। খপ ি লবণ কম বা লবপি হয়ল িরীয়র  া া রকম িপটলতার েৃপি হ । বৃদ্ধকায়ল
লদ্য়হ খপ ি লবয়ণর  ারোমযহী তা অেুস্থতার লক্ষণ প্রকাি কয়র।

খাদ্য ও িুপি

কাি অ াবিপ ত অবস্থা
রিিাত প রাময়  োহাযয কয়র। হায়ির ঘ ত্ব উন্নত কয়র এবং 

হাি ক্ষয়  যাও া বা  ঙু্গর হও ার ঝুাঁপক হ্রাে কয়র। হরয়মায় র 

কাযথকাপরতা প  ন্ত্রণ কয়র।

এর অ ায়ব গ থবতী মপহলায়দ্র রিিাত লবপি হ ।
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❖ ললৌহ বা আ রণ (Fe): 

খাদ্য ও িুপি

কাি অ াবিপ ত অবস্থা

ললৌহ রয়ির ললাপহত কপণকা বা পহয়মায়গ্লাপব ততপর
কয়র, রয়ি অপিয়ি বহ কয়র।

ললৌয়হর অ ায়ব রিস্বেতা বা রিিূ যতা বা এপ পম া লদ্খা
লদ্ ।

❖ কযালপে াম (Ca): 

কাি অ াবিপ ত অবস্থা

অপস্থ ও দ্াাঁত গঠ কয়র, রি েঞ্চালয় েহা তা কয়র,
হৃৎপিয়ির লিপির স্বা াপবক েংয়কাচয় োহাযয কয়র।

পিশুয়দ্র পরয়কটে এবং ব স্ক মপহলায়দ্র অপেওমযায়লপি া
লরাগ হ । এোিাও পিশুয়দ্র দ্াাঁত উঠয়ত লদ্পর হ ।
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❖ আয় াপড (I)

খাদ্য ও িুপি

কাি অ াবিপ ত অবস্থা
র্াইরয় ড গ্রপি লর্য়ক র্াইরপি হরয়মা ততপর কয়র,
মপস্তয়ের গঠ পঠক রায়খ, গ থাবস্থা পিশুর বুপদ্ধ বৃপদ্ধর
লক্ষয়ত্র োহাযয কয়র ইতযাপদ্।

এর অ ায়ব লদ্য়হর বৃপদ্ধ বযাহত হ , পিশু খবথাকা হ , পিশু
অবস্থা হয়তই বুপদ্ধর পবকাি বাযাগ্রস্ত হ । র্াইরয় ড গ্রপি
বি হয় গলগি লরাগ হ ।

❖ পিংক (Zn): 
কাি অ াবিপ ত অবস্থা

✓ পিংক লরাগ প্রপতয়রায়য  ূপমকা রায়খ।
✓ এপট লদ্য়হর পবিাকী কায়ি অংি ল  ।
✓ এপট রুপচ বািায়ত োহাযয কয়র।
✓ লযৌ িপরিক্বতা এবং বংি বৃপদ্ধর েক্ষমতা অিথয় 

পিংক কাযথকর  ূপমকা িাল কয়র।
✓ চমথ লরাগ প্রপতয়রায়য এবং হায়ির বৃপদ্ধয়ত পিংক

 ূপমকা রায়খ।

এর অ ায়ব পখয়দ্ কয়ম যা , পবলপিত বৃপদ্ধ হ , লরাগ
প্রপতয়রায ক্ষমতা কয়ম যা ।
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ েুষম খাদ্য

➢ িারীপরক েুস্থতা রক্ষা েুষম খাদ্য

খাদ্য ও িুপি
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ েুষম খাদ্য পিরাপমড

খাদ্য ও িুপি

লতল ও চপবথ চপবথ

আপমষ

প টাপম 

িকথরা

মাে, মাংে, দু্য,
পডম, এবং ডাল

িাক-েবপি, ফল

িেয ও িেযিাতী  খাদ্য, আাঁিপবপিি
এবং িপটল িকথরাপবপিি খাদ্য
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ BMI বা লদ্য়হর  রেূপচ

লদ্য়হরওি লকপি

তদ্পহকউচ্চতা পমটার
২ বা, body weight in kg

hight in mitre 2

খাদ্য ও িুপি

লেপণ BMI লরঞ্জ লেপণ BMI লরঞ্জ

কম ওি < ১৮.৫ সূ্থলতা (ঝুাঁপকিূণথ) ৩০ – ৩৪.৯

স্বা াপবক ১৮.৫ – ২৪.৯ সূ্থলতা ৩৫ – ৩৯.৯

লবপি ওি ২৫ – ২৯.৯ অপতপরি সূ্থলতা ≥ ৪০

➢ পবএমআই (BMI) তাপলকা:
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ খাদ্য েংরক্ষণ

➢ খাদ্য  ি হও ার কারণ:

খাদ্য ও িুপি

িীবাণুর আরমণ 
(লযম - েত্রাক বা পবপ ন্ন 
অণুিীয়বর আরমণ)

খায়দ্যর ময়যয এ িাইম 
বা উৎয়েচয়কর পর া রাো প ক পবপর া
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ খাদ্য েংরক্ষয়ণর পবপ ন্ন িদ্ধপত:

➢ তাি প্রয় াগ

➢ লরায়দ্ শুকায় া বা শুেকরণ

➢ লরপেিায়রি 

➢ বরয়ফ িমায় া বা পেপিং

➢ েংরক্ষক দ্রবয প্রয় াগ

➢ পচপ ও লবয়ণর দ্রবয়ণ েংরক্ষণ

খাদ্য ও িুপি
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ খায়দ্য পবষপর া (Food Poisoning)

খাদ্য ও িুপি
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ খাদ্য েংরক্ষয়ণ ক্ষপতকর রাো প ক িদ্ায়র্থর বযবহার ও প্রপতপর া

খাদ্য ও িুপি

ইপর্পল 
কযালপে াম
কাবথাইড

ফরমাপল কালটার
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

খাদ্য ও িুপি



পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ এপন্ট-অপিয়ডন্ট

❑ পে-লরপডকযাল

❑ অযাপন্ট মাইয়রাবায় ল এয়িন্ট

খাদ্য ও িুপি
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

❑ ফুড লেফপট ও ফুড পেপকউপরপটর ময়যয িার্থকয

খাদ্য ও িুপি

ফুড লেফপট ফুড পেপকউপরপট
▪ ফুড লেফপট বলয়ত লবাঝা  লযয়কা  যরয় র দূ্ষণ 

লর্য়ক খাদ্যয়ক রক্ষা করা। 
▪ ফুড পেপকউপরপট বলয়ত লবাঝা  োযারণ মা ুয়ষর ি য 

প্রয় াি ী  িুপিগুণ েম্পন্ন ও প রািদ্ খাদ্য প পিত করা। 

▪ ফুড লেফপট বযািক অয়র্থ ফুড পেপকউপরপটর অংি 
▪ ফুড পেপকউপরপট প পিত করয়ত হয়ল অবিযই ফুড লেফপট 

প পিত করয়ত হয়ব। 
▪ ফুড লেফপটর ি য প ম্নমায় র, ঝুাঁপকিূণথ বা পবষাি 

িদ্ার্থযুি খাদ্যদ্রবয প্রতযাহার করয়ত হয়ব। 
▪ ফুড পেপকউপরপটর ি য অপযক খাদ্য ফলায় ার পদ্য়ক  ির 

পদ্য়ত হয়ব এবং গুণগত মা  ও লখ াল রাখয়ত হয়ব। 
▪ ফুড লেফপট পবষ পট িাপতগত ায়ব আমায়দ্র 

েকলয়কই লমাকাপবলা করয়ত হয়ব। 
▪ ফুপড পেপকউপরপট মূলত দু্ই যরয় র হ । যর্া: িাপরবাপরক 

ফুড পেপকউপরপট ও িাপতগত ফুড পেপকউপরপট। 
▪ ফুড লেফপটর মূলত খায়দ্য গুণগত মা য়ক প য়দ্থি 

কয়র, িপরমা য়ক   ।
▪ ফুড পেপকউপরপট মূলত খায়দ্যর িযথাপ্ত েরবরাহ এবং 

েবার োয়যযর ময়যয র্ায়ক এই পিপ েপট প য়দ্থি কয়র। 
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

➢ প টাপম , অযাপন্ট-অপিয়ডন্ট ও পে-র যাপডয়কল কী? স্বাস্থয রক্ষা  এয়দ্র  ূপমকা বযাখযা করু । 
 [৪৫তম পবপেএে পলপখত]

➢ ময় ােযাকারাইড ও িপলেযাকারাইড কী? োচথ এবং লেলুয়লায়ির লমৌপলক গঠয় র ময়যয িার্থকয কী? 
 [৪৫তম পবপেএে পলপখত] 
➢ খাদ্য ও িুপির লমৌপলক যারণা পদ্ । [৪৫তম পবপেএে পলপখত]
➢ অযােকরপবক এপেয়ডর কাি কী? [৪৫তম পবপেএে পলপখত]
➢ েকল এ িাইমই লপ্রাপট  পকন্তু েকল লপ্রাপট  এ িাইম   – বযাখযা করু । [৪৪তম পবপেএে পলপখত]
➢ ট্রাইপগ্লোরাইড কী? মা বয়দ্য়হ এর  ূপমকা কী? [৪৩তম পবপেএে পলপখত]
➢ আাঁি িাতী  খাবার কী? মা বস্বায়স্থয এর গুরুত্ব পলখু । [৪৩তম পবপেএে পলপখত]
➢ একি  গ থবতী মায় র তদ্প ক েুষম খায়দ্যর তাপলকা পদ্ । [৪৩তম পবপেএে পলপখত]
➢ ফুড লেফপট ও ফুড পেপকউপরপট। [৪৩তম পবপেএে পলপখত]
➢ মা বয়দ্য়হ পিংক েমৃদ্ধ খায়দ্যর  ূপমকা আয়লাচ া করু । [৪১তম পবপেএে পলপখত]

পবগত োয়লর পবপেএে পলপখত িরীক্ষার প্রশ্নেমূহ
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

➢ চপবথয়ত দ্রবণী  প টাপম  ক পট ও কী কী? মা বয়দ্য়হ এই প টাপম গুয়লার গুরুত্ব আয়লাচ া করু ।
  [৪১তম পবপেএে পলপখত]
➢ আযুপ ক িীবপবজ্ঞায়  েকল উৎয়েচক (enzyme) লক লপ্রাপট  বলা হ   া লক ? উদ্াহরণেহ যুপি পদ্ । 

[৪১তম পবপেএে পলপখত]
➢ ময় ােযাকারাইড ও িপলেযাকারাইড কী? এগুয়লা মা বয়দ্য়হর ি য গুরুত্বিূণথ লক ? [৪০তম পবপেএে পলপখত]
➢ আমায়দ্র লদ্য়ি কী কী িিা  খায়দ্য ল িাল লদ্ও া হ  আয়লাচ া করু । [৪০তম পবপেএে পলপখত]
➢ পলপিড কী? পলপিয়ডর তবপিিয ও কাি উয়েখ করু । [৪০তম পবপেএে পলপখত]
➢ প টাপম , অযাপন্ট-অপিয়ডন্ট ও পে-লরপডকযাল কী? স্বাস্থয রক্ষা  এয়দ্র  ূপমকা বযাখযা করু । 
  [৪০তম পবপেএে পলপখত]
➢ চপবথ ও পলপিয়ডর িার্থকয পলখু । মা ব স্বায়স্থযর েুষম খায়দ্যর পিরাপমড পবষয়  বযাখযা করু । 
  [৩৮তম পবপেএে পলপখত]
➢ একি  িূণথ ব স্ক মা ুয়ষর তদ্প ক েুষম খায়দ্যর পব াি  পলখু । [৩৮তম পবপেএে পলপখত]

পবগত োয়লর পবপেএে পলপখত িরীক্ষার প্রশ্নেমূহ
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পবজ্ঞা  ও প্রযুপি-০৫ + ০৬

➢ খাদ্য েংরক্ষয়ণ রাো প ক িদ্ার্থ বযবহায়রর িারীপরক প্রপতপর া পলখু । [৩৮তম পবপেএে পলপখত]
➢ লপ্রাপটয় র রাো প ক উিাদ্া  কী? লপ্রাপট  প্রযা  মাে ও মাংয়ের িুপিগুণ আয়লাচ া করু । 
  [৩৮তম পবপেএে পলপখত]
➢ িীবয়দ্য়হ কায়বথাহাইয়রয়টর  ূপমকা পববৃত করু । [৩৮তম পবপেএে পলপখত]
➢ Body Mass Index (BMI) এর গাপণপতক েমীকরণ পলখু । ১.৭০ (1.70) পমটার উচ্চতা পবপিি বযপির BMI 

২১ (21) হয়ল তাাঁর লদ্য়হর ওি  কত? [৩৭তম পবপেএে পলপখত]
➢ েুষম খায়দ্যর প্রপতপট প্রচপলত উৎয়ের দু্ইপট উদ্াহরণ পদ্ । একপট েুষম খায়দ্য লপ্রাপট  এবং িকথরার অ ুিাত 

কত হও া প্রয় াি ? [৩৭তম পবপেএে পলপখত]
➢ গ থকালী  েময়  েুষম খায়দ্যর প্রয় াি ী তা আয়লাচ া করু । [৩৭তম পবপেএে পলপখত]
➢ খাদ্যদ্রবয েংরক্ষয়ণ রাো প ক িদ্ায়র্থর বযবহার মা বয়দ্য়হ পক যরয় র িারীপরক প্রপতপর া েৃপি কয়র এবং 

উহার প্রপতকার পক? [৩৭তম পবপেএে পলপখত]
➢ গুদ্ামিাত খাদ্যদ্রয়বযর স্থাপ ত্বকাল পক পক পবষয় র উির প  থরিীল? [৩৭তম পবপেএে পলপখত]

পবগত োয়লর পবপেএে পলপখত িরীক্ষার প্রশ্নেমূহ
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Facebook Page
https://www.facebook.com/uttoronacademy

YouTube Channel
https://www.youtube.com/c/Uttoron

Facebook Group (BCS উিরণ)
https://www.facebook.com/groups/www.uttoron.academy

BCS অ লাই  ও অফলাইয় র েমন্বয়  লগাোয় া প্রস্তুপত 
(https://www.youtube.com/watch?v=MFKW8FSNnP0)

https://www.facebook.com/uttoronacademy
https://www.youtube.com/c/Uttoron
https://www.facebook.com/groups/www.uttoron.academy
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