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পবজ্ঞোন ও প্রযুপি



পবজ্ঞোন ও প্রযুপি-০৭ + ০৮

আসলোচয পবষয়

➢ র োগ ও স্বোস্থ্যসেবো (Disease & Health Care): অ্ভোবজপনত র োগ, েংক্রমণ, অ্যোপিসেিপটক, অ্যোপিবোসয়োপটক, 
ররোক, হোটট অ্যোটোক,  িচোি, উচ্চ িচোি ও ডোয়োসবপটে, রডঙু্গ, ডোয়প য়ো, মোদকোেপি, ভযোকপেসনশন, রচোসে  
ক্রপট, েোসদয  পবষপক্রয়ো, এক্সস , আলট্রোেসনোগ্রোপি, পেপটস্ক্যোন, এমআ আই, ইপেপজ, এসডোেকপি, র পডওসে োপি, 
রকসমোসে োপি, অ্যোনপজওগ্রোপি এবং তোসদ  বযবহো , েতকটতো, িোর্শ্টপ্রপতপক্রয়ো, কযোন্সো , এইডে ও রহিোটোইপটসে  
রমৌপলক ধো ণো।

➢ অ্যোপেড, ক্ষো ক ও লবণ (Acid, Base & Salt): অ্যোপেড ও ক্ষো সক  ধো ণো, অ্যোপেড ও ক্ষো সক  ববপশষ্ট্য, 
অ্ম্ল- ক্ষো পনসদটশক, প্রোতযপহক জীবসন অ্যোপেড ও ক্ষো সক  বযবহো  এবং রেগুসলো বযবহোস   রক্ষসে েোবধোনতো, 
অ্যোপেসড  অ্িবযবহোস   েোমোপজক প্রভোব, িোকস্থ্লীসত অ্যোপেপডপট  কো ণ এবং েপিক েোদয পনবটোচন, pH, বস্তু  
pH -এ  িপ মোি এবং গুরুত্ব, লবণ, লবসণ  ববপশষ্ট্য, প্রোতযপহক জীবসন লবসণ  প্রসয়োজনীয়তো, কৃপষ এবং 
পশল্পসক্ষসে লবসণ  বযবহো ।

➢ বোয়ুমণ্ডল (Atmosphere): জীবমণ্ডল ও বোপ মণ্ডল, আয়নমণ্ডল, অ্পক্সসজন, কোবটন-ডোই-অ্ক্সোইড ও 
নোইসট্রোসজসন  ভূপমকো, পমিো ও দূপষত িোপন, িোস্তু োইসজশন।



পবজ্ঞোন ও প্রযুপি-০৭ + ০৮

অ্ভোবজপনত র োগ

❑ পবপভন্ন িুপষ্ট্ উিোদোসন  অ্ভোবজপনত র োগ
িুপষ্ট্ উিোদোন অ্ভোবজপনত র োগ িুপষ্ট্ উিোদোন অ্ভোবজপনত র োগ

শকট ো দুবটলতো Vitamin 𝐁𝟏𝟐  িশূনযতো
আপমষ রম োেমোে Vitamin C স্ক্োপভট

রেহ িদোেট পবপভন্ন চমটস োগ Vitamin D প সকটে, অ্পিওকযোলোপশয়ো
Vitamin A  োতকোনো র োগ, রজ িেোলপময়ো Vitamin E প্রজনন ক্ষমতো হ্রোে, অ্কোল গভটিোত
Vitamin 𝐁𝟏 রবপ সবপ Vitamin K  িিোত বন্ধ নো হওয়ো
Vitamin 𝐁𝟐 রিোোঁসট  রকোণোয় ও মুসে  চো পদসক ঘো কযোলপেয়োম Osteoporosis
Vitamin 𝐁𝟑 Pellagra রলো োইড দোোঁসত  ক্ষয়
Vitamin 𝐁𝟓 Paresthesia আয় ন  ি শূনযতো
Vitamin 𝐁𝟔  িশূনযতো িটোপশয়োম উচ্চ  িচোি
Vitamin 𝐁𝟕 এপক্সমো, চমটস োগ আসয়োপডন গলগণ্ড
Vitamin 𝐁𝟗  িশূনযতো
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েংক্রোমক র োগ

➢ বোয়ু বোপহত র োগ: SARS-COV-2, পচসকনিক্স, ইনলুসয়ঞ্জো।

➢ িোপন বোপহত র োগ: রবোটুপলজম, কসল ো, আমোশয়।

➢ প্রোণী বোপহত র োগ: বোডট লু, রেোয়োইন লু, এনথ্রোক্স।

➢ রযৌন বোপহত র োগ: এইডে, গসনোপ য়ো, পেপিপলে ।

➢ স্পশট জপনত র োগ: স্ক্যোপবে, দোদ, রেোে-িোচড়ো।
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েংক্রোমক র োগ

❑ COVID-19



পবজ্ঞোন ও প্রযুপি-০৭ + ০৮

অ্যোপিসেিপটক

❑ অ্যোপিসেিপটক

❑ বযবহো েমূহ:
✓ ত্বসক েংক্রমণ র োধ ক ো, পবসশষত ক্ষতস্থ্োন বো র োটেোসটো রিোড়ো জনয।
✓ হোত জীবোণুমুিক ণ।
✓ পচপকত্েো িদ্ধপত আসগ ত্বক িপ ষ্কো ক ো, রযমন- েোজটোপ ।
✓ মোউেওয়োশ বো লসজন্স পদসয় গলো েংক্রমসণ পচপকত্েো ক ো।
✓ েংক্রমণ পচপকত্েো ক সত বো কযোসেটো বযবহো ক ো আসগ রেষ্মো পিপি িপ ষ্কো ক ো।



পবজ্ঞোন ও প্রযুপি-০৭ + ০৮

অ্যোপিবোসয়োপটক

❑ অ্যোপিবোসয়োপটক

✓ র োগ প্রপতস োসধ অ্যোপিবোসয়োপটক: পবপভন্ন েংক্রোমক র োগ প্রপতস োসধ আপিবোসয়োপটক বযবহো ক ো হয়। এ মসধয
পক ু উদোহ ণ রদওয়ো হল:

➢ মূেনোপল েংক্রমণ (Urinary Tract Infection)

 
➢ যক্ষ্মো (Tuberculosis)

➢  েোসক েংক্রমণ (Fungal Infection)
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অ্যোপিবোসয়োপটক 

➢ এপিবোসয়োপটক র পজিযোন্স বযোকসটপ য়ো উদ্ভব ও প্রপতস োধ: র োগোক্রোন্ত রদহসক জীবোণু পবরুসদ্ধ লড়োই ক সত
বোইস রেসক রয েোহোযয আম ো রনই তো নোম এপিবোসয়োপটক। এপট বযোকসটপ য়োসক পনপিয় কস বো বংশবৃপদ্ধ
প্রপক্রয়ো নষ্ট্ কস এমনপক কেসনো কেসনো বযোকসটপ য়োসক রমস রিসল। এপিবোসয়োপটক েোধো ণত পনপদটষ্ট্ েময় ধস 
রেবন ক সল জীবোণু পনপিয় হয়। তসব েমসয় আসগ এপিবোসয়োপটক রেবন তযোগ ক সল রয েকল জীবোণু পনপিয়
হয়পন তো ো ঐ এপিবোসয়োপটকসক পচসন রিসল। তো ো তেন পনসজসদ রদসহ এমন পক ু িপ বতটন কস রিসল রয ঐ
এপিবোসয়োপটক ি বতটীসত আ তোসদ উি কোজ কস নো বো জীবোণু ঔষধ প্রপতস োধী হসয় ওসি। এপিবোসয়োপটক
র পজিযোন্স প্রপতস োধ ক সত হসল আমোসদ প্রসতযসক পনজ পনজ অ্বস্থ্োন রেসক েসচতন হসত হসব।
এপিবোসয়োপটক রেসত হসল রকোেট েম্পন্ন ক সত হসব। েোধো ণ পশক্ষো বযবস্থ্োয়, পমপডয়োয় এপিবোসয়োপটক বযবহো ও
এ ক্ষপতক পদক েম্পসকট তেয পদসত হসব। স্বোস্থ্য পবভোগ ও ঔষধ প্রশোেসন এমন িদসক্ষি রনয়ো দ কো রযন
উিযুি রপ্রেপক্রিশন বযতীত রকউ এপিবোসয়োপটক েংগ্রহ ক সত নো িোস । পচপকত্েকগণ রকন এপিবোসয়োপটক
রপ্রেক্রোইব ক স ন রেপটও রভসব রদেো জরুপ । এ োড়ো গবোপদ িশু, মো চোষ ও িেলী জপমসত রয
এপিবোসয়োপটকগুসলো প্রসয়োগ ক ো হসে রেগুসলো মোনুসষ শ ীস ঔষধ প্রপতস োধী বযোকসটপ য়ো উদ্ভব ঘটোসে পকনো
রেটো েপতসয় রদেো দ কো ।
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অ্যোপিবোসয়োপটক 

❑ অ্যোপিসেিপটক, অ্যোপিবযোসটোপ য়োল ও অ্যোপিবোসয়োপটসক মসধয তুলনো:

অ্যোপিসেিপটক অ্যোপিবযোসটপ য়োল অ্যোপিবোসয়োপটক

➢ এপট েংক্রোমক র োগবীজ নোশক 
িদোেট যো জীপবত পটেুয  উি  
প্রসয়োগ ক ো হয় যোসত ইনসিকশন 
এড়োসনো েম্ভব হয়।

➢ অ্যোপিবযোসটপ য়োল এমন এক 
ধ সন   োেোয়পনক িদোেট যো 
ত্বসক  বপহিঃআব ণ িপ ষ্কো  কস  
বযোসটপ য়ো দূ ীভূত ক সত বযবহৃত 
হয়।

➢ রয বজব  োেোয়পনক ঔষধ রদসহ  
অ্ভযন্তস  পবদযমোন পবসশষ রকোসনো 
বযোসটপ য়ো ধ্বংে বো বৃপদ্ধস োধ কস  
তোসক অ্যোপিবোসয়োপটক বসল।

➢ রেোলো ক্ষতস্থ্োসন বযবহৃত হয় 
জীবোণুমুি ক সত।

➢ ত্বসক  বপহিঃআব ণ িপ ষ্কোস  
বযবহৃত হয়।

➢ রদসহ  অ্ভযন্ত ীণ ও পক ু রক্ষসে 
বপহ োব ণীসত পবদযমোন বযোসটপ য়ো 
নোশ ক সত বযবহৃত হয়।

➢ পটংচো  আসয়োপডন, ৭০% ইেোনল, 
রিনল, হোইসরোসজন িো অ্ক্সোইড, 
রিোপভডন প্রভৃপত বহুল বযবহৃত 
অ্যোপিসেিপটক।

➢ ইেোইল অ্যোলসকোহল, েোবোন 
প্রভৃপত অ্যোপি-বযোসটপ য়োল গুণ 
ধো ণ কস ।

➢ রিপনপেপলন, রেিোসলোপস্পপ ন, 
পনিোপটন ইতযোপদ অ্যোপি 
বোসয়োপটসক  উদোহ ণ।
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ররোক

❑ ররোক
ররোক রেন বো মপিসষ্ক র োগ, হৃদস োগ নয়। মপিসষ্ক  িবোহী নোপল দুঘটটনোই হসলো ররোক। এ দুঘটটনোয়  িনোপল
বন্ধও হসত িোস , আবো রিসট পগসয়  িিোতও ঘটসত িোস । এ িসল মপিসষ্ক কোযটক্ষমতো পবকল হসয় যোয়। ওয়োর্ল্ট
ররোক অ্গটোনোইসজশসন এক েমীক্ষোয় রদেো যোয়, পবসর্শ্ প্রপত ২ রেসকসড ১ জন ররোসক আক্রোন্ত হন এবং প্রপত ৪
রেসকসড ১ জন মৃতুযব ণ কস ন। ররোক দু’ধ সন -
১.  িনোপল প োঁসড় পগসয় মপিসষ্ক  িক্ষ ণ। এসক বসল রহসমোস পজক ররোক।
২.  িনোপল ব্লক হসয় পগসয় মপিসষ্ক িযটোপ্ত  ি নো যোওয়ো এবং ঐ অ্ংশ শুপকসয় যোওয়ো। এসক বসল ইসস্ক্পমক ররোক।

❑ ররোসক কো ণ
অ্পনয়পিত ডোয়োসবপটে, হোই-রপ্রেো , হোই-রকোসলসি ল, ধূমিোন, িোপ বোপ ক ররোসক ইপতহোে, হোসটট অ্েুে রযমন-
অ্পনয়পমত হৃদস্পন্দন,  িজমোট বোোঁধো অ্েুে, কযোন্সো ইতযোপদ আ ও অ্সনক কো ণ  সয়স ররোসক । ওয়োর্ল্ট ররোক
কংসগ্রসে বলো হসয়স , দশটো প স্ক্ িযোট কো ণ যেোযেভোসব পনয়িণ ক সত িো সল ৯০ শতোংশ ররোক এড়োসনো
েম্ভব। হোইিো সটনশন বো উচ্চ  িচোি ররোসক প্রধোন কো ণ। শুধু উচ্চ  িচোি পনয়িণ ক সল ররোসক িুোঁপক
এড়োসনো েম্ভব ৫০ শতোংশ।
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ররোক

উচ্চ  িচোসি র োগীসদ অ্বশযই র পজিোডট পচপকত্েসক ি োমশট অ্নুযোয়ী ওষুধ রেবন ক সত হসব। অ্সনক র োগী
উচ্চ  িচোি স্বোভোপবক রদসে ওষুধ রেবন বন্ধ কস রদন। যোসদ উচ্চ  িচোি আস , তোসদ ররোসক আক্রোন্ত হওয়ো 
িুোঁপক স্বোভোপবক মোনুসষ তুলনোয় চো গুণ রবপশ।
ডোয়োসবপটে র োগীসদ েোপল রিসট ব্লোড েুগো ১০০-১২০ পমপলগ্রোসম পনসচ এবং েোবো দুই ঘণ্টো ি ১৪০-১৬০
পমপলগ্রোম  োেো ভোসলো। ডোয়োসবপটে র োগীসদ ররোসক আক্রোন্ত হওয়ো িুোঁপক স্বোভোপবক মোনুসষ তুলনোয় পতন গুণ রবপশ,
আ আক্রোন্ত হসল মৃতুয িুোঁপকও েোসক রবপশ।

❑ ররোসক লক্ষণ:
✓ শ ীস  একপদসক দুবটল বো অ্বশ হসয় যোওয়ো।
✓ কেো অ্স্পষ্ট্, জপড়সয় যোওয়ো বো এসকবোস বুিসত ও বলসত নো িো ো।
✓ রচোসে িোিেো রদেো, দুপট প্রপতপবম্ব রদেো বো এসকবোস ই নো রদেো।
✓ হিোত্ মোেো পিমপিম, রঘো ো, হতপবহ্বল হসয় িড়ো বো ভো েোময হোপ সয় রিলো।
✓ মো োত্মক লক্ষণ হসলো হিোত্ তীে মোেো বযেো, বপম, পেোঁচুপন বো জ্ঞোন হোপ সয় রিলো।
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ররোক

ররোক একপট প্রপতস োধসযোগয র োগ। একবো আক্রোন্ত হসল পচপকত্েো অ্তযন্ত জপটল, বযয়বহুল এবং দীঘটসময়োপদ। তোই
প্রপতস োধই উত্তম।

❑ ররোক প্রপতস োধ: ররোক িুোঁপক রেসক দূস েোকসত ধূমিোন, জদটো, গুল, মোদক িপ হো ক সত হসব। ধূমিোন
 িনোপল েংকুপচত কস ররোক িুোঁপক পিগুণ বোপড়সয় রদয় এবং ধূমিোন র সড় রদওয়ো ি ও িোোঁচ ব  িযটন্ত িুোঁপক
রেসক যোয়। পনয়পমত বযোয়োসম অ্ভযোে জীবনসক িপ বতটন কস । ররোক প্রপতস োসধ কোযটক ী িন্থো হসলো পনয়পমত
বযোয়োম ক ো।
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হোটট অ্যোটোক 

❑ হোটট অ্যোটোক
যেন হৃত্পিসণ্ড রকোসনো পশ োয়  ি জমোট রবোঁসধ হৃত্পিসণ্ড  ি প্রবোসহ বোোঁধো েৃপষ্ট্ কস তেনই হোটট অ্যোটোক হয়।
বয়ে, উচ্চ  িচোসি েমেযো, উচ্চ রকোসলসি সল েমেযো, অ্পতপ ি রমদ, অ্স্বোস্থ্যক েোদযোভযোে, মদযিোন, মোনপেক
চোি-এগুপল মূলত হোটট অ্যোটোসক কো ণ। অ্সনক েময় হোটট অ্যোটোক হসলও েপিকভোসব রবোিো েম্ভব হয় নো। েমেযো হল
কেনও কেনও বুসক রকোসনো ধ সন বযেো  োড়োই হোটট অ্যোটোক হসত িোস , িসল হোটট অ্যোটোক হসয়স পকনো তো েুব
ভোল কস রবোিো যোয় নো। হোটট অ্যোটোসক অ্নযোনয লক্ষণগুপল পনসে উসিে ক ো হসলো-
✓ ঘন ঘন র্শ্োে-প্রর্শ্োসে েমেযো।
✓ অ্পতপ ি রঘসম যোওয়ো।
✓ বদহজসম েমেযো।
✓ বুসক চোি ধ ো ভোপ ভোব অ্নুভব ক ো।
✓ রিসট উিস  অ্ংসশ বযেো।
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হোটট অ্যোটোক 

❑ Coronary by Pass
মোনবসদসহ পতনপট বড় ধমপনেহ আস ো কসয়কপট
কু্ষদ্রোপতকু্ষদ্র ধমপন িো ো হৃত্পিণ্ড রেসক  ি প্রবোপহত
হয়। যপদ রকোসনো কো সণ দুপট বো পতনপট বৃহত্ ধমপন
িো োই  িপ্রবোহ আংপশক বন্ধ হসয় যোয় তসব
েোধো ণত রয িদ্ধপতসত পচপকত্েো ক ো হয় েোসক
Coronary by Pass বসল। ধমপন েংকুপচত হসল বো
চপবট জসম বো জমোট  সি িূণট হসল  ি চলোচল
বোধোপ্রোপ্ত হয়। এ অ্বস্থ্োয় শ ীস  অ্নয স্থ্োন রেসক
পশ ো রকসট এসন বোোঁধোপ্রোপ্ত স্থ্োসন উি রেসক পনসচ
রজোড়ো লোগোসনো হয়। এপট একপট স্থ্োয়ী িদ্ধপত।
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হোটট অ্যোটোক 

❑ Angioplasty
মোনবসদসহ পতনপট বড় ধমপন মসধয রয রকোন একপট ধমপন
িো ো  ি চলোচল বোোঁধোপ্রোপ্ত হসল রয িদ্ধপতসত পচপকত্েো
ক োসনো হয় তোসক Angioplasty বসল। এ িদ্ধপতপট
Coronary by Pass অ্সিক্ষো েহজ িদ্ধপতসত পবসশষ
ধ সন যসি িো ো েংকুপচত ধমপন স্থ্োন পবসশষসক রবলুসন 
িো ো প্রেোপ ত ক ো হয়। িসল  ি চলোচল স্বোভোপবক হসয়
আসে। এপট স্থ্োয়ী পচপকত্েো িদ্ধপত।
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 িচোি

❑  িচোি

OBSERVATION SYSTOLIC DIASTOLIC

NORMAL 90−129 60−79

STAGE 1 130−139 80−89

STAGE 2 140−179 90−109

CRITICAL OVER 180 OVER 110
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 িচোি

❑ উচ্চ  িচোি

➢ িুোঁপক: শ ীস  অ্নযোনয অ্সঙ্গ ওি স্বল্প রেসক দীঘটস্থ্োয়ী প্রভোব রিসল এই উচ্চ  িচোি। পবসশষত ররোক, হৃদপক্রয়ো বন্ধ,
রচোসে ক্ষপত এবং বৃক্ক বো পকডপন পবকলতো ইতযোপদ র োসগ িুোঁপক অ্সনক রবসড় যোয়।

➢ কো ণ: অ্পতপ ি লবণ গ্রহণ, অ্পতপ ি রমদ, কোসজ চোি বো রটনশন, মদযিোন, অ্পতপ ি আওয়োজ, পঘপঞ্জ িপ সবশ ইতযোপদ
উচ্চ  িচোসি িুোঁপক বোপড়সয় রতোসল। আবো এপট বংশগত েূসে প্রোপ্ত একপট অ্েুেও। প্রোয় ৬০ শতোংশ রক্ষসে উচ্চমোেো 
কো ণ পহসেসব লবসণ বযবহো সক দোয়ী ক ো হয়।

➢ ক ণীয়: পচপকত্েক ো মৃদু রেসক মোিোপ ধ সন  িচোসি জনয ওজন কমোসনো, ধূমিোন র সড় রদওয়ো এবং পনয়পমত হোলকো
বযোয়োমসক পচপকত্েো প্রেম ধোি পহসেসব ধস ন। যপদও ধূমিোন র সড় রদওয়োয় ে োেপ  িচোি কসম নো; পকন্তু উচ্চ  িচোসি 
েসঙ্গ এপট েমৃ্পি, কো ণ এপট র সড় পদসল উচ্চ  িচোসি রবশ পক ু উিেগট পনয়িসণ আসে। রযমন- ররোক অ্েবো হোটট
অ্যোটোক। মৃদু উচ্চ  িচোি েোধো ণত েোদয পনয়িণ, বযোয়োম এবং শো ীপ ক েক্ষমতো বৃপদ্ধ মোধযসম েোপ সয় রতোলো যোয়। িল,
শোকেবপজ, রেহপবহীন দুগ্ধজোত েোদয এবং পনেমোেো লবণ ও রতলজোতীয় েোদয উচ্চ  িচোি কমোসত েোহোযয কস । এ  োড়ো
িপ সবশগত চোি রযমন উোঁচু মোেো শসে িপ সবশ বো অ্পতপ ি আসলো িপ হো ক োও উচ্চ  িচোি পনয়িসণ জনয
উিকো ী।
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হৃদস োগ

❑ হৃদস োসগ কো ণ: আমোসদ হৃত্পিসণ্ড রয  ি প্রবোপহত হয়, তো হৃদযসি আসে ধমপন পদসয়। রেপট যেন েরু হসয়
যোয়, তেন নোলী রভতস  ি জমোট রবসধ  ি প্রবোহ বন্ধ হসয় রযসত িোস । এসত হৃদযসি রিপশগুসলো দুবটল
হসয় যোয়, িসল আ রে অ্পক্সসজন প্রবোপহত ক সত িোস নো। হৃত্পিসণ্ড রভত পদসয় অ্পক্সসজন প্রবোপহত নো হসত
িো সলই হোটট অ্যোটোক হয়।

❑ প্রপতস োধ:
✓ েোবো ও জীবনযোিসন িপ বতটন আনসত হসব, পনয়পমত হোোঁটো-চলো ও বযোয়োম ক সত হসব, েপক্রয় েোকসত হসব।
✓ ডোয়োসবপটে ও উচ্চ  িচোি পনয়িসণ  োেসত হসব।
✓ পনসজসক পচন্তোমুি  োেসত হসব।
✓ ধূমিোন বন্ধ ক সত হসব।
✓ মোসি মোসি পচপকত্েসক ি োমশট পনসত হসব।
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ডোয়োসবপটে

❑ ডোয়োসবপটে
আসমপ কোন ডোয়োসবপটে অ্যোসেোপেসয়শন এ তেযমসত, ডোয়োসবপটে এমনই একপট র োগ, যো কেসনো েোস নো। পকন্তু এই
র োগসক েহসজই পনয়িসণ  োেো যোয়। আইপ শ ইনপডসিনসডসি এক প সিোটট অ্নুযোয়ী, যেন আম ো কোসবটোহোইসরট বো
েোধো ণ শকট োজোতীয় েোবো েোই, তেন তো রভসে গু্লসকোসজ িপ ণত হয়। ইনেুপলন হসে একধ সন হ সমোন। এ 
কোজ হসলো এই গু্লসকোজসক মোনুসষ রদসহ রকোষগুসলোয় রিৌঁস রদওয়ো। এ ি রেই গু্লসকোজ বযবহো কস শ ীস  
রকোষগুসলো শপি উত্িোদন কস । রেই শপি পদসয়ই র োজকোস  কোজকমট কস মোনুষ। েুত োং যেন এই গু্লসকোজ
শ ীস  রকোসষ রিৌঁ োসব নো, তেন স্বোভোপবকভোসবই মোনুসষ বদনপন্দন কোজ বযোহত হসব।
যেন কো ও ডোয়োসবপটে হয়, তেন তো শ ীস ইনেুপলন হ সমোসন পনিঃে ণ কসম যোয়। িসল রদসহ রকোসষ গু্লসকোজ
রিৌঁ োসত িোস নো। এসত কস  সি গু্লসকোসজ িপ মোণ রবসড় যোয়। েোধো ণত প্রস্রোসব মোধযসম অ্পতপ ি গু্লসকোজ
শ ী রেসক রব হসয় যোয়। এই কো সণ ডোয়োসবপটে র োগী ঘন ঘন প্রস্রোব হয়। যেন প্রস্রোব রবপশ হয়, তেন
ডোয়োসবপটসে রভোগো র োগী তৃষ্ণোতট হসয় িসড়ন।
অ্নযপদসক, ঘন ঘন প্রস্রোব হওয়ো র োগী শ ী রেসক প্রচু িপ মোণ গু্লসকোজ রব হসয় যোয়। এসত কস প্রসয়োজনীয়
শপি উত্িোদন ক সত িোস নো রদসহ রকোষগুসলো। িসল র োগী দুবটলতো অ্নুভব কস ন। র োগী যপদ ডোয়োসবপটে
পনয়িসণ েপিক বযবস্থ্ো গ্রহণ নো কস ন, তসব তো  িনোলী, েোয়ু, পকডপন, রচোে ও হৃদযসি েমেযোেহ নোনো ধ সন 
শো ীপ ক জপটলতো রদেো পদসত িোস ।
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ডোয়োসবপটে

❑ ডোয়োসবপটসে লক্ষণ:

➢ ঘন ঘন প্রস্রোব হওয়ো। 
➢ তৃষ্ণো িোওয়ো। 
➢ পনয়পমত েোওয়ো  ি ও ঘন ঘন পেসদ। 
➢ প্রচণ্ড িপ শ্রোন্ত অ্নুভব ক ো। 
➢ রচোসে িোিেো রদেো। 
➢ শ ীস   পবপভন্ন অ্ংসশ  কোটোস োঁড়ো েহসজ েোস  নো।
➢ েোওয়ো েসেও ওজন কসম যোওয়ো। 
➢ হোসত-িোসয় বযেো বো মোসি মোসি অ্বশ হসয় যোওয়ো।
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ডোয়োসবপটে

❑ ডোয়োসবপটসে প্রকো সভদ:
➢ টোইি-১

➢ টোইি-২
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❑ ডোয়োসবপটে-এ আক্রোন্ত হওয়ো কো ণেমূহ পনেরূি-

➢ পিতো মোতো বো িপ বোস  রকউ বো  িেম্পপকটত কোস ো যপদ েোসক।

➢ কোস ো ওজন রবপশ েোকসল।

➢ কোস ো যপদ উচ্চ  িচোি বো  সি রকোসলসি সল মোেো রবপশ েোসক।

➢ রজসনপটক রকোসনো কো সণ ইনেুপলন যপদ কসম যোয়।

➢ অ্নযোনয হ সমোন ঘপটত কো সণ।

➢ রি ওসয়ড জোতীয় ওষুধ বযবহোস  কো সণ।
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ডোয়োসবপটে

❑ ডোয়োসবপটে র োগী েোদয তোপলকো

➢ পচপন বো পমপষ্ট্ িপ তযোগ ক সত হসব।

➢ কোবটহোইসরট বো শকট ো জোতীয় েোবো নো েোওয়ো।

➢ কযোলপ যুি েোবো িপ মোণ মত েোওয়ো।

➢ পনপদটষ্ট্ েমসয় েোওয়ো, অ্পনয়ম নো ক ো।

➢ অ্ভুি নো েোকো, অ্ল্প অ্ল্প কস বো বো েোওয়ো।

➢ রতসতো জোতীয় েোবো রবপশ িপ মোসণ েোওয়ো।

➢ ধূমিোন িপ তযোগ ক ো।

➢ িোিিুড িপ তযোগ ক ো।
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ডোয়োসবপটে

❑ ইনেুপলন

❑ কোজ

➢ ইনেুপলন রদসহ পবপভন্ন রকোসষ গু্লসকোসজ অ্নুপ্রসবশ ঘটোয়।

➢ গু্লসকোসজ জো ণ বৃপদ্ধ কস ।

➢ গ্লোইসকোসজনসক েংসেপষত কস ।

➢  সি পচপন মোেো পনয়িণ কস ।

➢ ডোয়োসবপটে র োগীসদ  সি পচপন মোেো পনয়িসণ ঔষধ পহসেসব বযবহৃত হয়।
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রডঙু্গ

❑ রডঙু্গ
রডঙু্গ জ্বস  উত্িপত্ত RNA ভোই োে রডঙু্গ বো রডপঙ্গ রেসক। Aedes Aegypti নোমক মশো এই ভোই োসে বোহক ও
েংক্রোমক। এই মশো কোমসড় মোধযসম রডঙু্গ ভোই োে মোনুসষ  সি প্রসবশ কস অ্ণুচপক্রকো েোসে যুি হসয়
ভোই োসে েংেযো বৃপদ্ধ কস । আক্রোন্ত অ্নুচপক্রকো েুস্থ্ অ্নুচপক্রকোসক আক্রমণ কস এবং নষ্ট্ কস রদয়। িসল  সি
অ্ণুচপক্রকো িপ মোণ হ্রোে িোয়। এভোসব আক্রোন্ত বযপিসক জীবোণুপবহীন এপডে মশো কোমড়োসল রেই মশোও ভোই োসে 
বোহসক িপ ণত হয় এবং র োগ েংক্রোমসণ েহোয়তো কস ।

❑ রডঙু্গ জ্বস  লক্ষণ
ক্লোপেকযোল রডঙু্গ জ্বস েোধো ণত তীে জ্ব ও শ ীস প্রচণ্ড বযেো, হোড়, রকোমড়, অ্পস্থ্েহ মোংেসিপশসত তীে বযেো
অ্নুভূত হয়। রহসমোস োপজক জ্বস  রক্ষসে চোমড়ো পনসচ  ি জসম, নোক ও মোপড় পদসয় এবং বপম ও িোয়েোনো েোসে
 ি িসড়। পক ু রক্ষসে পকডপন রিইপলউ িযটন্ত হসত িোস ।
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রডঙু্গ

❑ রডঙু্গ ও পচকুনগুপনয়ো জ্বস  মসধয িোেটকয
রডঙু্গ পচকুনগুপনয়ো

➢ রডঙু্গ জ্বস শ ীস কোোঁিুপন, ঘোম ও তীে অ্বস্থ্োয়
 িক্ষ ণ হয়।

➢ পচকুনগুপনয়ো জ্বস েোধো ণত এগুসলো হয় নো।

➢ মোংেসিপশসত বযেো হসল রডঙু্গ জ্ব  হওয়ো  আশঙ্কো 
রবপশ।

➢ হোসত আেুসল জসয়সি, িোসয় রগোড়োপলসত বযেো হসল
পচকুনগুপনয়ো হওয়ো আশঙ্কো রবপশ।

➢ রডঙু্গ হসল িুস ো শ ীস   যোশ হয়। ➢ পচকুনগুপনয়োয় হোত-িো ও মুেমণ্ডসল   যোশ হয়।
➢ রডঙু্গ জ্বস  সি অ্ণুচপক্রকো েংেযো অ্সনক কসম

যোয়।
➢ পচকুনগুপনয়োয়  সি অ্ণুচপক্রকো েংেযো ততটো কসম

নো।

➢ রডঙু্গ জ্বস  অ্পস্থ্েপন্ধ  বযেো জ্ব  কসম যোওয়ো  ি  
কসম যোয়।

➢ পচকুনগুপনয়ো জ্বস অ্পস্থ্েপন্ধ বযেো জ্ব কসম যোওয়ো 
ি ও কসয়ক েপ্তোহ িযটন্ত েোকসত িোস । পচকুনগুপনয়ো
জ্ব ভোসলো হসলও র োগপট অ্সনক পদন ধস র োগীসদ 
রভোগোপন্ত কো ণ হসয় দোোঁড়োয়।

➢ একই মশো পদসয় পচকুনগুপনয়ো ও রডঙু্গ জ্ব  হসলও 
রডঙু্গসত মৃতুয িুোঁপক হয়।

➢ পচকুনগুপনয়ো হসল কোস ো মৃতুয হয় নো।
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রডঙু্গ

❑ প্রপতস োধ
রযসহতু রডঙু্গ, পচকুনগুপনয়ো মশোবোপহত র োগ, তোই মশো বংশ বৃপদ্ধস োধ, পনধন ও প্রপত ক্ষোমূলক বযবস্থ্ো গ্রহণ ক সত
হসব। রডঙু্গজ্ব ভোই োে গপিত র োগ। অ্যোপিবোসয়োপটকেমূহ শুধুমোে বযোসটপ য়ো পবরুসদ্ধ কোযটক তোই রডঙু্গ প্রপতস োসধ
অ্যোপিবোসয়োপটক কোযটক হয় নো। আ এই মশো েোধো ণত িপ ষ্কো িোপনসত বংশ বৃপদ্ধ কস । আ তোই ঘ বোপড় ও
এ চো িোসশ িপ তযি অ্বস্থ্োয় িসড় েোকো কযোন, পটসন রকৌটো, মোপট িোে, রবোতল, নো সকসল মোলো ও এ-জোতীয়
িোপন ধো ণ ক সত িোস । েুত োং এমন িোে ধ্বংে কস রিলসত হসব, রযন িোপন জমসত নো িোস । রগোেলেোনোয়
বোলপত, রোম, প্লোপিক ও পেসমসি টযোঙ্ক পকংবো মোপট গসতট চো -িোোঁচ পদসন রবপশ রকোসনো অ্বস্থ্োসতই িোপন জপমসয়
 োেো যোসব নো। িপ ষ্কো ও স্থ্পব িোপনসত রডঙু্গ জীবোণু রবপশ জন্মোয়। ঘস  আপেনো, িুসল টব, বো োন্দো, বোেরুম,
পিসজ পনসচ ও এপে পনসচ জমোসনো িোপন পনয়পমত িপ ষ্কো ক ো, যোসত মশো বংশবৃপদ্ধ ক সত নো িোস ।
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ডোয়প য়ো

❑ ডোয়প য়ো

❑ েংক্রোমক ডোয়প য়ো কো ণ:
➢ ভোই োেজপনত
➢ বযোসটপ য়োজপনত
➢ ি জীবীজপনত
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ডোয়প য়ো

ডোয়প য়ো 
পবস োধী ওষুধ

➢ পচপকত্েো বযবস্থ্ো: তীে ডোয়প য়ো রক্ষসে, তীে এবং েম্ভোবয েংক্রোমক ডোয়প য়ো েব র োগীসক আলোদো ঘস  োেসত
হসব, যোসত িপ বোস  অ্নয কোস ো মসধয এটো  ড়োসত নো িোস । তীে ডোয়প য়ো পচপকত্েোয় প্রধোনত পতনপট বযবস্থ্ো
রনওয়ো হয়। যেো:

অ্যোপিবোসয়োপটক/
জীবোণুপবস োধী

ওষুধ

ত ল 
প্রপতস্থ্োিন
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রচোসে   োপন

❑ রচোসে  োপন র োগ

➢  োপনস োসগ কো ণ:
✓ বোধটকযজপনত কো সণ রলসন্স গিনগত িপ বতটন।
✓ রচোসে আঘোত, রচোসে ঘন ঘন প্রদোহ।
✓ অ্িুপষ্ট্, অ্পনয়পিত রি সয়ড বো হ সমোন রে োপি।
✓ অ্পনয়পিত ডোয়োসবপটে।
✓ িোপ বোপ ক ইপতহোে ইতযোপদ।
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েোসদয পবষপক্রয়ো 

❑ েোসদয পবষপক্রয়ো

েোসদয পবষপক্রয়ো কো ণ:

✓ েোদয ভোলভোসব  োন্নো নো ক ো পবসশষ কস রিোপি বো পবপভন্ন ধ সন মোংে ভোলভোসব পেদ্ধ ক ো নো হসল।

✓ েোবো বতপ বো িপ বহন বো ে ব োসহ েময় হোত ভোল কস নো ধুসল।

✓  োন্নো ক ো েোবো দীঘট েময় ধস েং ক্ষণ ক সল পকংবো র পিজোস টস  োেসল।

✓ িচনশীল েোবো পনধটোপ ত তোপ সে ি ও বযবহো ক সল।

✓ অ্েুস্থ্ কোস ো স্পশট ক ো েোবো রেসল। এ োড়ো এমন রকোন বযপি স্পশট ক ো েোবো রেসল রয অ্েুস্থ্ কোস ো

েংস্পসশট পগসয়প ল।
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েোসদয পবষপক্রয়ো 

❑ েোসদয পবষপক্রয়ো র োসধ ক ণীয়:

✓ িযোসকসট পনধটোপ ত তোপ ে রশষ হওয়ো আসগই েোবো রেসয় রিলসত হসব।

✓ েোবো পনধটোপ ত তোিমোেোয় েং ক্ষণ ক সত হসব। এটো েোধো ণত পিসজ ৫ পডপগ্র রেলপেয়োে হসয় েোসক। একবো 

 োন্নো ক ো ি বো িযোসকট রেোলো ি পনধটোপ ত েমসয়ই (েোধো ণত ২ পদন) তো রেসয় রশষ ক সত হসব।

✓ েব েময় কোোঁচো এবং র পড-টু-ইট বো পকসনই েোওয়ো যোয় এমন েোবো আলোদোভোসব েং ক্ষণ ক সত হসব।

✓ রয স্থ্োসন েোবো  োন্নো ও প্রস্তুত ক ো হয় রেই স্থ্োনপট পনয়পমত গ ম িোপন ও েোবোন পদসয় ধুসয় িপ ষ্কো ক সত

হসব। পবসশষ কস মোংে  োন্নো ক ো ি এপট অ্বশযই িপ ষ্কো ক ো উপচত।

✓ েোবো  োন্নো ক ো েময় রিোষো প্রোণী  োন্নো ঘস  বোইস  োেসত হসব।  োন্নো ঘস ঢুসক রগসলও প্রসয়োজনমসতো রেপট

িপ ষ্কো ক সত হসব।

✓ েোবো স্পশট ক ো আসগ, টয়সলট রেসক পিস , রিোষো প্রোণীসক ধ ো ি পকংবো ময়লো রিলো ি গ ম িোপন

এবং েোবোন পদসয় হোত ধুসত হসব।
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রচোসে  ত্রুপট
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এক্স-র  (X-RAY)
❑ এক্স-র (X-ray)
➢ এক্স-র ইসমপজং: এক্স-র  পবপভন্ন ধোতু প্রপতসভদয ক্ষমতো কো সণ পবপভন্ন ি ীক্ষো কোসজ বযোিকভোসব বযবহো 

ক ো হয়। রযসকোসনো গোোঁেুপনসত িোটল পকংবো অ্েোমঞ্জেযতো পনণটসয় এক্স-র ইসমপজং গুরুসত্ব েোসে মূলযোয়ন ক ো
হয়। র পডসয়শসন প্রভোসব েহসজই রযসকোসনো গিসন েূক্ষ্ম িোটল পকংবো অ্েোমঞ্জেযতো পিল্ম বো পডসটটস স্পষ্ট্
 পব বতপ কস । পচপকত্েোপবজ্ঞোসন এক্স-র এই িদ্ধপতসতই যুসগ ি যুগ র োগ পনণটয় কস আেস । এ োড়ো এক্স-
র যোেোিসে পন োিত্তো কোসজও বযোিক জনপপ্রয়। কোসগটো, লোসগজ পকংবো স্বয়ং যোেী শ ীস ইসলকট্রপনক
ইসমপজং এ মযোধসম প সয়ল টোইম পভজুয়োল বতপ কস যো িসল তত্ক্ষণোত্ অ্ববধ বস্তু েন্ধোন িোওয়ো েম্ভব।
তসব এক্স-র ইসমপজংসয় েবসচসয় বড় বযবহো রদেো যোয় পচপকত্েোসক্ষসে। শ ীস  পটেুয মোি রেসক হোসড় 
পকংবো অ্ভযন্ত ীণ গিসন ইসমপজং এ মোধযসম এক্স-র পচপকত্েকসদ র োগ েম্পসকট েুস্পষ্ট্ ধো ণো প্রদোন কস ।

➢ এক্স-র রে োপি: েোধো ণ র পডসয়শন রে োপি কযোন্সো আক্রোন্ত রকোসষ DNA ভোঙ্গসন মোধযসম কযোন্সো রকোষ ধ্বংে
কস । তসব এ িসল অ্সনক রক্ষসেই েুস্থ্ রকোসষ DNA ধ্বংে হবো েম্ভোবনো েোকোয় বতটমোসন পবজ্ঞোনী ো এ 
িোর্শ্টপ্রপতপক্রয়ো কপমসয় আনো রচষ্ট্ো চোপলসয় যোসেন। আসমপ কোন িপ সবশ প্রপত ক্ষো েংস্থ্ো মসত, এক্স-র রয
রকোসনো পনপদটষ্ট্ একপট অ্ংসশ অ্ণু ি মোণু রেসক েকল ইসলকট্রন েিলভোসব েপ সয় পনসত েক্ষম। িযটোপ্ত
বযবহোস  মোধযসম এপট মোনবশ ীস  রয রকোসনো রকোষসকও ধ্বংে ক সত েক্ষম। যপদও এক্স-র  বযবহোস 
কযোন্সো আক্রোন্ত হবো েম্ভোবনো  সয়স , একইেোসে কযোন্সোস  প্রপতস োসধও এক্স-র দোরুণ কোযটক ী। কযোন্সো 
পটউমোস এক্স-র পনসক্ষিসণ মোধযসম কযোন্সোস  অ্স্বোভোপবক রকোষ েহসজ ধ্বংে ক ো েম্ভব।
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আিোেসনোগ্রোপি 

❑ আিোেসনোগ্রোপি

❖ আিোেসনোগ্রোপি বযবহো :
➢ গভটোবস্থ্ো: আিোেসনোগ্রোপি মোধযসম বোচ্চো রডপলভোপ  তোপ ে রেসক শুরু কস বোচ্চো গিন-প্রকৃপত, পলঙ্গ, মোসয় েম্ভোবয রকোন

অ্েংগপত যো বোচ্চো জনয ক্ষপতক , মোসয় রিসট পভত বোচ্চো অ্বস্থ্োন, বোচ্চো নড়োচড়ো, জমজ বোচ্চোেহ পবপভন্ন পবষয় জোনো
যোয়। গভটকোলীন রযসকোসনো ইমোসজটপন্সসত আিোেসনোগ্রোপি একজন পচপকত্ েসক জনয েসবটোত্তম পনভট সযোগয ডোিোপ ি ীক্ষো
িদ্ধপত। আিোেসনোগ্রোপি িোর্শ্টপ্রপতপক্রয়ো অ্নযোনয র পডওসলোপজকোল ি ীক্ষো তুলনোয় কম বসল এটো রবশ পন োিদ।

➢ র োগ পনণটয়: আিোেসনোগ্রোপি মোধযসম শ ীস  পবপভন্ন অ্ঙ্গ রযমন- পলভো , পিন বো পপ্লহো, পকডপন, অ্গ্ন্যোশয়, িোকস্থ্লী,
পিত্তেপল, চকু্ষ, েোই সয়ড, মূেেলীেহ নো ী ও িুরুসষ রযৌনোসঙ্গ নোনোপবধ র োগ েহসজই পনণটয় ক ো েম্ভব।

➢ বোসয়োিপে ও পচপকত্ েো উসেসশয: বোসয়োিপে ও পচপকত্ েো উসেসশয আিোেসনোগ্রোপি বযবহো ক ো যোয়। রযমন- শ ীস  রকোন
অ্সঙ্গ িোে পন োমসয় জনযও আিোেসনোগ্রোপি বহুল বযবহৃত হয়।

➢  িনোলী গপতিে ও প্রবোহ পনণটয়: বতটমোসন আিোেসনোগ্রোপি আস কপট উসিেসযোগয বযবহো হল  িনোলী গপতিে ও প্রবোহ
পনণটয় ক ো। এসত কস আমোসদ  িেঞ্চোলন বযবস্থ্ো র োগও ডোয়োগসনোপেে ক ো েম্ভব।

➢ ইসকোকোপডটওগ্রোম: হৃপত্ িসণ্ড গপত-প্রকৃপত রবোিো জনয রয ইসকো ক ো হয় তো মূলত আিোেসনোগ্রোপি ই অ্নয আস কপট
বযবহো ।
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আিোেসনোগ্রোপি 

➢ র োগ পনণটসয় আিোেসনোগ্রোপি গুরুত্ব:
✓ েোয়ু অ্পত কোস যেন ইনসজকশসন মোধযসম অ্যোসনেসেপেয়ো বো অ্বসচতনকো ী প্রসয়োগ ক ো হয় তেন গোইড

পহসেসব অ্সনক েময় আিোেসনোগ্রোম বযবহো ক সত হয়।
✓ হৃদস োগ পনণটসয় আিোেসনোগ্রোম বযবহৃত হয়। বহুল প্রচপলত ইসকোকোপডটওগ্রোম আেসল আিোেসনোগ্রোম। কোলো 

ডিলোস  মোধযসম  ি প্রবোহ ও হোসটট পটেুয অ্বস্থ্ো অ্তযন্ত ভোসলোভোসব রবোিো েম্ভব। এ মোধযসম হোসটট ভোল্ভ
কতেোপন কমটক্ষম আস , রকোসনো অ্স্বোভোপবকতো আস পক নো, ভোলভুলো প গো পজসটশন আস পক নো, হোটট পিকমসতো
 ি িোম্প ক সত িো স পক নো ইতযোপদও জোনো যোয়। আবো  িনোপল ব্লকড বো েরু হসল আটটোপ য়োল
আিোেসনোগ্রোপি মোধযসম পনণটয় ক ো হয়। রভনোে আিোেসনোগ্রোপি মোধযসম পডি রভইন থ্রসম্বোপেে িযটোসলোচনো ক ো
যোয়।

✓ ইমোসজটপন্স রমপডপেসন আিোেসনোগ্রোপি বযবহো এেন েুব রবসড়স , যো মোধযসম দ্রুত আঘোসত িপ মোণ ও পবিৃপত,
রিপ কোপডটয়োল রটমসিোসনড, রহসমোসিপ সটোপনয়োসম মসতো জরুপ অ্বস্থ্ো পনণটয় কস তোত্ক্ষপণক পচপকত্েো রদওয়ো
যোয়। আ গলব্লোডো বো অ্যোসিপডসক্স মসতো হিোত্ বযেো হয় এমন অ্েুেও পনণটসয় ইমোসজটপন্সসত আিোেসনোগ্রোম
ক সত হয়।
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আিোেসনোগ্রোপি 

✓ িপ িোকতি বো রিসট আিোেসনোগ্রোম বহু কো সণই ক সত হয়। মূলত রিসট আিোেসনোগ্রোসম মোধযসমই পকডপন,
পলভো , পিন, গলব্লোডো , িযোনপক্রয়োজ বো অ্গ্ন্যোশয়, রিসট পটউমো ইতযোপদ পনণটয় ক ো হয়।

✓ নবজোতসক মোেো ওিস  পদসক ন ম অ্ংশ স্ক্যোন কস তো মপিসষ্ক রকোসনো গিনগত অ্েংগপত,
হোইসরোকযোিোলোে, রিপ সভপিকুলো পলউসকোমযোলোপেয়ো ইতযোপদ ি ীক্ষো ক ো হয়। িস এ ন ম অ্ংশ ক্রসমই শি
হোসড় িপ ণত হসয় রগসল আ আিোেসনোগ্রোম কস মপিষ্ক ি ীক্ষো ক ো যোয় নো।

✓ প্রেূপতপবদযোয় বহু রক্ষসে আিোেসনোগ্রোম বযবহো ক সত হয়। এমনপক গভটধো সণ এসকবোস প্রোেপমক অ্বস্থ্োয়ও
অ্সনক েময়ই গভটধো ণ পনপিতক ণ ি ীক্ষো পহসেসবও এপট ক ো হয়। জন্মোসনো আগ িযটন্ত পবপভন্ন েমসয়
আিোেসনোগ্রোম কস রদেো হয় অ্নোগত পশশু েুস্থ্তোও। ডিলো েসনোগ্রোপি মোধযসম পশশু হৃদস্পন্দন রবোিো যোয়।
এসত পশশু জন্মগত রকোসনো হোসটট অ্েুে েোকসল তো আসগ রেসকই জোনো যোয়।

✓ ইউস োলপজ বহু র োগ পনণটয় েহজ হসয়স আিোেসনোগ্রোসম বযবহোস  কো সণ। রযমন- প্রস্রোসব ি কতেোপন
প্রস্রোব েপলসত আটসক আস , তো জোনসত েবসচসয় পনভট সযোগয ি ীক্ষো এপট। আবো প্রজননতি, পবসশষ কস জ োয়ু
ও শুক্রেপল র োগ পনণটসয়ও আিোেসনোগ্রোম জরুপ । রটপিকুলো কযোন্সো , হোইসরোপেপল বো রভপ সকোপেপল িোেটকয
বুিসতও এ ি ীক্ষো কোসজ লোসগ।

✓ হোসড় আিোেসনোগ্রোম ভোসলো হয় নো; পকন্তু হোসড় আব ণী, পলগোসমি, েোয়ু, মোংেসিপশ ও রটডন আিোেসনোগ্রোম
কস এগুসলো অ্েুে পনণটয় ক ো যোয়।
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আিোেসনোগ্রোপি 

❑ আিোেসনোগ্রোপি অ্িকোপ তো

যুসগ উন্নপত েোসে েোসে রটকসনোলপজ অ্সনক অ্গ্রে মোন হওয়োয় আিোেসনোগ্রোপি জগসতও অ্সনক উদ্ভোবন ঘসটস ।

এেন েুব েহসজই 4D বযবহো কস বোচ্চো মুেোবয়ব িযটন্ত পনণটয় ক ো যোয়। পকন্তু এসক্ষসে মসন  োেো দ কো 

প্রসয়োজসন অ্পতপ ি রটকসনোলপজ বযবহোস িোর্শ্টপ্রপতপক্রয়োও আস । তোই বোচ্চো ও মো েুস্থ্ েোকসল শুধুমোে িযোিোপে

বো পবসনোদন পহসেসব 4D বযবহো ক ো উপচত নয়। কো ণ গসবষণোয় রদেো রগস 4D রত অ্সনক রবপশ উচ্চ কম্পোংসক 

শে ত ঙ্গ বযবহৃত হয়, যোসত মোসয় রিসট পভতস অ্বস্থ্োন ত বোচ্চো অ্পত েংসবদনশীল পটেুয ক্ষপতেোধন হসত

িোস । তোই গভটোবস্থ্োয় আিোেসনোগ্রোপি েময় এ বযোিোস পচপকত্ েক ও র োগী উভসয় ই েসচতন েোকো জরুপ ।
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CT SCAN & MRI

❑ পেপটস্ক্যোন (CT Scan = Computed Tomography Scan) 

➢ পেপটস্ক্যোন ক ো কো ণ:
✓ কযোন্সো বো পটউমো পনণটয়।
✓ মপিসষ্ক র োগ বো মপিসষ্ক  িক্ষ ণ হসয়স পকনো পনণটয়।
✓ হৃদযসি রকোসনো র োগ বো  ি প্রবোসহ রকোসনো বোধো  সয়স পকনো জোনসত।
✓ িুেিুসে র োগ পনণটয়।
✓ হোড় ভোঙ্গো বো অ্নয রকোসনো েমেযো পনণটয়।
✓ পকডনী বো মূেেংবহন তসি রকোন র োগ বো িোে শনোিক ণ।
✓ পিত্তেপল, পলভো বো অ্গ্ন্োশসয় র োগ পনণটয়।
✓ বোসয়োিপে ক ো রক্ষসে গোইড পহসেসব পেপট স্ক্যোসন েোহোযয রনয়ো হসত িোস ।
✓ কযোন্সো র োগী কযোন্সোস  পবিৃপত েম্পসকট জোনসত পেপট স্ক্যোন ক ো হয়।
✓ এ োড়ো রযেব র োগীসক রিে রমকো , ভোল্ভ বো এ জোতীয় যি রদয়ো হসয়স তোসদ এমআ আই ক ো যোয় নো, এ

কো সণ পেপট স্ক্যোন ক সত হয়।
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CT SCAN & MRI

❑ এম.আ .আই (M.R.I = Magnetic Resonance Imaging) 
➢ কোযটিদ্ধপত
✓ মোনবসদসহ শতক ো ৭০% ভোগই িোপন আ চপবট। এসত েোসক প্রচু িপ মোসণ হোইসরোসজন ি মোণু। েোধো ণত এই

ি মোণুগুসলো লোপটসম মসতো তোসদ পনজস্ব রচৌম্বক রক্ষসে এপদক ওপদক ইতিতভোসব ঘু সত েোসক।
✓ যপদ মোনবসদহসক একপট শপিশোলী রচৌম্বক রক্ষসে  োেো হয় তসব এই হোইসরোসজন ি মোণুেমূহ রজোড়োয় রজোড়োয়

এমনভোসব েপিত হয় রয প্রোয় অ্সধটক েংেযক ি মোণু রচৌম্বকসক্ষসে উত্ত রমরু পদসক এবং বোকী প্রোয় অ্সধটক
েংেযক রচৌম্বকসক্ষসে দপক্ষণ রমরু পদসক েপিত হসয় যোয়।

✓ পকন্তু পক ু হোইসরোসজন ি মোণু পবসজোড় রেসক যোয়। এমতোবস্থ্োয় যপদ র পডও পিসকোসয়পন্স ওসয়ভ (রবতো কম্পোসঙ্ক 
ত ঙ্গ) িোলস িোিোসনো হয় তসব এই পবসজোড় ি মোণুগুসলো শপি গ্রহণ কস বতটমোন অ্বস্থ্োন িপ বতটন কস অ্ি পদসক
ঘুস যোয়।

✓ অ্তিঃি যপদ র পডও পিসকোসয়পন্স িোলস বন্ধ কস রদয়ো হয় তসব এই ি মোণুগুসলো আবো আসগ অ্বস্থ্োসন পিস আসে
এবং শপি পনিঃে ণ কস । এই শপি কপম্পউটোস েংসকত িোিোয় এবং কপম্পউটো গোপণপতক েূে এবং অ্যোলগপ দসম 
েোহোসযয তো পদসয় েুন্দ পচে গিন কস ।

✓ এম.আ .আই রমপশসন রয র পডও িোলে িোিোসনো হয় তো কম্পোঙ্ক েোসক েোধো ণত হোইসরোসজসন পনজস্ব কম্পোসঙ্ক 
েমোন। িসল হোইসরোসজন ি মোণুসত অ্নু ণন (Resonance) েৃপষ্ট্ হয়। এ কো সণই এসক র সজোসনন্স ইসমপজং বলো হয়।
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CT SCAN & MRI

➢ েোধো ণভোসব এম.আ .আই ি ীক্ষো িো ো পনেপলপেত র োগ পনণটয় ক ো যোয়:

✓ মপিসষ্ক র োগ, রযমন পটউমো , ররোক এবং অ্নযোনয।

✓ মপহলোসদ িন ও তল রিসট েমেযো।

✓ রমরুদসণ্ড র োগ/আঘোত।

✓ প্রসিট েমেযো।

✓ রজোড়ো র োগ ও ক্রীড়োজপনত আঘোত।

✓ পলভো , পিত্ত নোলী ও পক ু আপিক র োগ।

✓ হোড় ও মোংেসিপশ েমেযো।

✓ নোক, কোন ও গলো (ইএনপট) পনপদটষ্ট্ র োগ, ইতযোপদ।

✓  িনোলী অ্স্বোভোপবকতো।
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পেপট স্ক্যোন ও MRI
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ENDOSCOPY & ECG 

❑ এসডোেকপি

➢ এসডোেকপি ক ো কো ণ: রযেব কো সণ এসডোেকপি ক ো হয় রেগুসলো হসলো-
✓ রিটবযেো
✓ আলেো 
✓ পগলসত অ্েুপবধো
✓ েোদযনোলীসত  িিোত
✓ রিসট অ্ভযোসে িপ বতটন আেো ইতযোপদ।
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➢ এসডোেকপি ক ো প্রস্তুপত:
✓ ৮-১০ ঘণ্টো েোপল রিসট েোকসত হসব।
✓ রঢোলো কোিড় িসড় আেসত হয় ইতযোপদ।
✓ রটি ক ো েময় রচতনোনোশক রে বো ঔষধ েোওয়োসনো হয়। তসব রকোন ঔষসধ এলোপজট েোকসল ডোিো সক আসগই

জোপনসয় পদসত হসব।

➢ এসডোেকপি িোর্শ্টপ্রপতপক্রয়ো:
✓ বপম বপম ভোব হসত িোস ।
✓ রিসট অ্ল্প েমসয় জনয বযেো হসত িোস ।
✓ ঘুম ঘুম লোগসত িোস ।
✓ অ্ল্প পব্লপডং হসত িোস ।
✓ মোইন ইনসিকশন হসত িোস ইতযোপদ।



পবজ্ঞোন ও প্রযুপি-০৭ + ০৮

ENDOSCOPY & ECG 

❑ ECG এ কো ণ:
✓ হৃত্পিসণ্ড অ্স্বোভোপবক স্পন্দন বো স্পন্দসন হো কম রবপশ হসল।
✓ হোটট অ্যোটোক হসয় েোকসল।
✓ হৃত্পিসণ্ড আকো বড় হসয় েোকসল ইতযোপদ। 



পবজ্ঞোন ও প্রযুপি-০৭ + ০৮

কযোন্সো 

❑ কযোন্সো 

➢ কযোন্সোস  কো ণ: কযোন্সো েংক্রোমক বযোপধ নয়। এেসনো েপিকভোসব জোনো যোয়পন রকন এই স্বোভোপবক রকোষ
অ্স্বোভোপবক রকোসষ িপ ণত হয়। ক্ষপতক  োেোয়পনক উিোদোন, ‘হ সমোন’ রতজপিয়তো, রিশো, অ্ভযোে (ধূমিোন,
তোমোক রেবন, মদযিোন ইতযোপদ), আঘোত, প্রজনন ও পবকৃত রযৌন আচ ণ, বোয়ু ও িোপন দূষণ, েোদয (রযমন-
অ্তযপধক চপবট বো অ্পধক চপবটযুি েোদয), পবপভন্ন বণটগত, জীবন যোিন িদ্ধপতগত, রভৌসগোপলক ও িপ সবশগত প্রভোব,
িযো োেোইট ও ভোই োে েোধো ণত েবটজনীনভোসব স্বীকৃত কযোন্সো েৃপষ্ট্ কো ণ এবং এ প্রোয় ৯০ শতোংশই এপড়সয়
চলো েম্ভব।



পবজ্ঞোন ও প্রযুপি-০৭ + ০৮

কযোন্সো  



পবজ্ঞোন ও প্রযুপি-০৭ + ০৮

কযোন্সো 

❖ কযোন্সোস  পচপকত্েো িদ্ধপত: েোধো ণত কযোন্সো পতনপট িদ্ধপতসত পচপকত্েো ক ো হয়। তসব রবপশ ভোগ রক্ষসে একই
েোসে একোপধক িদ্ধপত প্রসয়োসগ প্রসয়োজন হসত িোস ।

➢ েোজটোপ বো শলয পচপকত্েো: প্রোেপমক অ্বস্থ্োয় কযোন্সো আক্রোন্ত স্থ্োনসক অ্িোস শসন মোধযসম েমূ্পণটরূসি রকসট বোদ
পদসয় শ ী কযোন্সো মুি ক ো হয়। রবপশ ভোগ রক্ষসে প্রোেপমক অ্বস্থ্োয় শলয পচপকত্েো মোধযসম েমূ্পণটরূসি
কযোন্সো পন োমসয় েম্ভোবনো েবটোপধক।

➢ র পডওসে োপি বো পবপক ণ পচপকত্েো: রবপশ ভোগ কযোন্সো র োগী রক্ষসে েোজটোপ পকংবো অ্নযোনয পচপকত্েো 
িোশোিোপশ অ্েবো এককভোসব র পডওসে োপি েোহোসযয শ ীস  রভতস ই কযোন্সো রকোষগুসলো ধ্বংে কস রিলো
যোয়।

➢ রকোসমোসে োপি: রকোসনো রকোসনো রক্ষসে েোজটোপ এবং র পডওসে োপি িোশোিোপশ অ্েবো আসগ বো িস কযোন্সো রকোষ
ধ্বংেকো ী ওষুসধ েোহোসযয পচপকত্েো প্রদোন ক ো হয়। বস্তুত র োগ এবং র োগী অ্বস্থ্োসভসদ েোজটোপ ,
র পডওসে োপি ও রকোসমোসে োপি বো অ্নযোনয পচপকত্েো িদ্ধপতসত প্রসয়োগ ক ো হয়। তসব র োসগ প্রোেপমক অ্বস্থ্োয়
পচপকত্েো ক সল কযোন্সো েমূ্পণটরূসি পন োমসয় েম্ভোবনো রবপশ।



পবজ্ঞোন ও প্রযুপি-০৭ + ০৮

কযোন্সো 

❑ র পডওসে োপি

✓ কযোন্সোস  প্রোেপমক পচপকত্েো পহেোসব।

✓ কযোন্সো জপনত লক্ষণগুপলসক দূ ক সত।

✓ েোজটোপ  িস , অ্বপশষ্ট্ কযোন্সো রকোষগুপল বৃপদ্ধ বন্ধ ক সত।

✓ অ্সরোিচোস  আসগ, কযোন্সো যুি পটউমো গুপলসক কমোসত।

✓ কযোন্সো রকোষগুপলসক ধ্বংে ক ো জনয অ্নযোনয পচপকত্েো িদ্ধপত েোসে- রযমন: রকসমোসে োপি েোসে বযবহো ক ো

হয়।
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কযোন্সো 

➢ িোর্শ্টপ্রপতপক্রয়ো: অ্সনক েময় র পডওসে োপি উচ্চমোেো পবপক সণ িসল কযোন্সো রকোসষ আসশিোসশ েোকো পক ু
েুস্থ্ রকোষও নষ্ট্ হসয় যোয়। এ পক ু িোর্শ্টপ্রপতপক্রয়ো রদেো রদয়। মোেো, ঘোড় ও বুসক র পডওসে োপি প্রসয়োসগ 
িোর্শ্টপ্রপতপক্রয়ো পহসেসব চুল িসড় যোওয়ো, ক্লোপন্ত ও অ্বেোদ, বপম বপম ভোব ইতযোপদ হসত িোস । আবো িপ িোক ও
জনন তসি পদসক র পডওসে োপি প্রসয়োসগ বপম বপম ভোব, ডোয়প য়ো, চুল িসড় যোওয়ো, রযৌনক্ষমতো জপনত েমেযো
ইতযোপদ িোর্শ্টপ্রপতপক্রয়ো েৃপষ্ট্ হসত িোস ।

➢ রপ্রোটন পবম রে োপি: বতটমোসন X-ray এ িপ বসতট উচ্চ শপি েম্পন্ন িসজপটভ চোজটযুি রপ্রোটন কণো পবেু ণ
বযবহো কস ও র পডওসে োপি রদয়ো হয়।

➢ ইিো নোল র পডও রে োপি: ইিো নোল র পডও রে োপিসত শেযদোনো আকৃপতপবপশষ্ট্ রতজপিয় কযোিেুল কযোন্সো 
আক্রোন্ত অ্ংসশ কো োকোপ েোজটোপ  মোধযসম স্থ্োিন ক ো হয়। প্রপতপনয়ত এই কযোিেুল রেসক পবপক ণ পনগটত হসয়
কযোন্সো রকোসষ  পড়সয় িড়সত েোসক।

উিপ উি পচপকত্েো বযবস্থ্োগুসলো বতটমোসন কযোন্সো পচপকত্েোয় প্রচপলত িদ্ধপত। আধুপনক অ্ণুপ্রোণ পবজ্ঞোন, অ্ণুজীব
পবজ্ঞোন, রজসনপটক্স, নযোসনোসটকসনোলপজ অ্গ্রগপত িসল কযোন্সোস  পচপকত্েো পনসয় নতুন ধ সন আশো আসলো
রদেস ন পচপকত্েো পবজ্ঞোনীগণ।



পবজ্ঞোন ও প্রযুপি-০৭ + ০৮

কযোন্সো 

❑ রকসমোসে োপি
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কযোন্সো 

➢ রকসমোসে োপি প্রধোন লক্ষযগুসলো হসে:
✓ কযোন্সো িুস োিুপ ধ্বংে ক ো (েসবটোত্তম িলোিল)।
✓ কযোন্সো  ড়োসনো ও পবকোশ পনয়িণ ক ো।
✓ িযোপলসয়শন বো র োসগ উিেগট বো বযেো প্রশপমত ক ো।

কযোন্সোস  ধ ন, র োগী রমপডসকল ইপতহোে, শো ীপ ক স্থ্োসন প্রকৃপত, শো ীপ ক ওজন, বয়ে ও কযোন্সোস  িযটোসয় 
ওি রকসমোসে োপি রডোজ, পশপডউল ও ওষুধ পনভট কস । একটো পনপদটষ্ট্ েমসয় মসধয কতবো রকসমোসে োপি পদসত
হসব র োগীসভসদ তো পভন্ন হসত িোস ।

➢ রকসমোসে োপি িোর্শ্টপ্রপতপক্রয়ো:
✓ রকশগ্রপন্থ ক্ষপতগ্রস্থ্ হয়।
✓ প্রজননতসি কোযটকোপ তো হ্রোে িোয়।
✓ মসনোেংসযোসগ বযোঘোত ঘসট।
✓ বপম বপম ভোসব উসদ্রক ঘসট।
✓ ত্বক এবং নে শুপকসয় আসে।
✓ ঘন ঘন মন রমজোসজ িপ বতটন ঘসট।



পবজ্ঞোন ও প্রযুপি-০৭ + ০৮

এনপজওগ্রোপি 
➢ এনপজওগ্রোপি (Angiography)
এনপজওগ্রোপি রকোসনো অ্সঙ্গ  সি প্রবোহসক পন ীক্ষসণ জনয ক ো হয়। ধমপনগুসলো
স্বোস্থ্যক আস পকনো এবং এ মধয পদসয় পকভোসব  ি প্রবোপহত হসে তো জোনো জনয
এপট ক ো হয়। এপট  ি প্রবোহী ধমপনগুসলো অ্বস্থ্ো পনরূিসণ েোহোযয কস ।
অ্সনকসক্ষসে এনপজওগ্রোপি ক ো দ কো হয় যো মসধয পনসচ পক ু উসিে ক ো হসলো-
✓ রয বযপি অ্যোনপজনো আস - যপদ একজন বযপি বুসক অ্স্বোভোপবক বযেো বো চোি

অ্নুভব কস ন, রযটো কোোঁসধ, হোসত, গলোয়, রচোয়োসল অ্েবো পিসি  পড়সয় িসড়, তোহসল
এনপজওগ্রোপি ক সত বলো হয়।

✓ রয বযপি কোপডটয়োক অ্যোস ি হসয়স - যপদ রকোসনো বযপি হৃদস্পন্দন হিোত্ই বন্ধ
হসয় যোয়, তোহসল িপ পস্থ্পত রবোিো জসনয এনপজওগ্রোপি ক ো হসত িোস ।

✓ যপদ ইসলসরোকোপডটওগ্রোম, এক্সো েোইজ ররে রটি এবং অ্নয ি ীক্ষোসত রদেো যোয়
রয রকোসনো বযপি হৃদস োগ আস , তোহসল অ্বশযই এনপজওগ্রোপি ক সত হসব।

✓ যপদ একজন বযপি হোটট অ্যোটোক বো হৃদস োসগ আক্রোন্ত হন, জরুপ পভপত্তসত
কস োনোপ এনপজওগ্রোপি ক ো হয়।
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AIDS

❑ এইডে (AIDS) 
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AIDS

❑ HIV রযভোসব  ড়োয়:

Use of non-sterile
Syringes and tools

Pregnancy
Breastfeeding Blood Transfusion Organ Transplant Unprotected Sex

Food, Drink Utensils Insect bites Kiss, Touch Clothes, Towels Toilet, Shower
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AIDS

➢ এইডে প্রপতস োসধ ক ণীয়:
✓ ধমটীয় অ্নুশোেন রমসন চলো এইডে প্রপতস োসধ অ্নযতম উিোয়। রযৌন েম্পসকট রক্ষসে ধমটীয় এবং েোমোপজক

অ্নুশোেন রমসন চলো।
✓ শ ীস  ি বো রকোসনো অ্ঙ্গ-প্রতযঙ্গ গ্রহসণ প্রসয়োজন হসল ি ীক্ষো কস পনপিত হসত হসব, রে  ি বো অ্ঙ্গ-

প্রতযসঙ্গ এইচআইপভ রনই।
✓ একবো বযবহো ক ো যোয় এমন জীবোণুমুি েূোঁচ বো পেপ ঞ্জ বযবহো ক সত হসব।
✓ িুন োয় বযবহো সযোগয েূোঁচ, পেপ ঞ্জ বো যিিোপত বযবহোস  আসগ পনপিতভোসব জীবোণুমুি কস পনসত হসব।
✓ রদেো রগস , রযৌনস োগ বো প্রজননতসি েংক্রমণ েোকসল এইচআইপভ আক্রোন্ত হওয়ো িুোঁপক রবসড় যোয়। তোই

কো ও রযৌনস োগ বো প্রজননতসি েংক্রমণ েোকসল দ্রুত পচপকত্েো ক োসত হসব।
✓ জনেসচতনতো বোড়োসত পবপভন্ন প্রচো মোধযসম েোহোসযয প্রপতস োধমূলক তেয জনগসণ কোস রিৌঁস পদসত হসব।

এইডসে রকোসনো প্রপতসষধক বো পটকো আপবষ্কো হয়পন। এ রয পচপকত্েো রব হসয়স তো অ্তযন্ত বযয়বহুল। তো োড়ো
এ পচপকত্েো শুধু এইডে  আক্রোসন্ত েময়সক পবলপম্বত কস , এইডে িুস োিুপ পন োময় কস নো।
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েংজ্ঞো • ভোই োল রহিোটোইপটে হসলো ভোই োেঘপটত পলভোস  প্রদোহজপনত র োগ।

পবসশষ তেয
• অ্পধকোংশ রহিোটোইপটে-ই HBV এ  আক্রমণ ঘসট েোসক। 
• HCV-রক তুসষ  আগুন/নী ব ঘোতক বসল। 
• পলভো  পেস োপেে, পলভো  কযোন্সো  রহিোটোইপটে B ও C ভোই োসে  েংক্রমসণ হয়

ববপশষ্ট্য HAV HBV HCV HDV HEV

ভোই োে গ্রুি এিোস ো 
ভোই োে

রহিোপডএনএ 
ভোই োে লযোপভ ভোই োে অ্েমূ্পণট 

ভোই োে কযোপলপে ভোই োে

পনউপক্লক অ্যোপেড RNA DNA RNA RNA RNA

ভোই োল রহিোটোইপটে 
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ভোই োল রহিোটোইপটে 

❑ রহিোটোইপটে
রহিোটোইপটে বলসত যকৃসত প্রদোহ (িুসল যোওয়ো) রবোিোয়। ভোই োেঘপটত েংক্রমণ বো অ্যোলসকোহসল মসতো
ক্ষপতকো ক িদোসেট কো সণ ঘটো যকৃসত একপট র োগ। রহিোটোইপটে অ্ল্প পক ু উিেগটেহ বো রকোসনো উিেগট  োড়োই
ঘটসত িোস । তসব রবপশ ভোগ রক্ষসে জপডে, এনস পক্সয়ো (কু্ষধমোন্দয) ও অ্েুস্থ্তোসবোধ এ লক্ষণ বো উিেগট।
রহিোটোইপটসে ৫ পট ভোই োে হল এ, পব, পে, পড এবং ই। এ মসধয টোইি-পব এবং পে মো োত্মক রূি রনয় এবং
পলভো পেস োপেে এবং কযোন্সোস  মসতো মো োত্মক আকো ধো ণ কস ।
এ মসধয দীঘটসময়োপদ েংক্রমণ ও জপটলতো বতপ কস রকবল রহিোটোইপটে পব এবং পে ভোই োে। পবসর্শ্ রহিোটোইপটে
পব অ্েবো পে আক্রোন্ত প্রোয় ৯০ শতোংশ রলোকই জোসন নো রয তো ো এ ভোই োে বহন কস চসলস । িসল নো রজসনই
তো ো ভোই োেপট  ড়োসত েোসক। বোংলোসদসশও প্রোয় এক রকোপট মোনুষ পব অ্েবো পে ভোই োসে আক্রোন্ত।

➢ রহিোটোইপটসে আক্রোন্ত হওয়ো লক্ষণ: র োসগ পবিো নো ঘটো িযটন্ত রবপশ ভোগ রক্ষসেই রকোসনো পনপদটষ্ট্ লক্ষণ স্পষ্ট্
হয় নো। রহিোটোইপটসে আক্রোন্ত হসল শ ী দুবটলতো, বপম বপম ভোব, রিটবযেো, শ ী হলুদ বণট ধো ণ ক ো এবং
হলুদ প্রস্রোসব মসতো উিেগট রদেো পদসত িোস । তসব র োসগ পবিো ঘটসল রিসট িোপন আেো,  ি িোয়েোনো ও
 িবপম হসত িোস । এমনপক র োগী রচতনোও হো োসত িোস ।
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ভোই োল রহিোটোইপটে 

➢ রযভোসব  ড়োয়: রহিোটোইপটে এ এবং ই ভোই োে েোদয ও িোপন মোধযসম  ড়োয়। এগুসলো েংক্রমসণ রয জপডে
হয়, তো েোধো ণত েমূ্পণটভোসব রেস যোয়। পকন্তু রহিোটোইপটে পব এবং পে ভোই োে অ্পন োিদ রযৌনেংস্পশট,
অ্পন োিদ  ি গ্রহণ, ইনসজকশসন মোধযসম রনশোজোতীয় দ্রবয গ্রহণ, একোপধক বযপি একই রব্লড-কোোঁপচ বযবহো ,
অ্পন োিদ দোোঁসত পচপকত্েো বো পবপভন্ন অ্পন োিদ অ্সরোিচো এবং েন্তোন জন্মদোসন েময় আক্রোন্ত মো রেসক
পশশুসত েংক্রমণ হসত িোস । পচপকত্েসক ি োমশট অ্নুযোয়ী  সি নোনো ধ সন অ্যোপিসজন ও অ্যোপিবপড
ি ীক্ষো মোধযসম এ র োগ শনোি ক ো যোয়।

➢ পচপকত্েো: এ এবং ই ভোই োে েংক্রমণজপনত রহিোটোইপটে রবপশ ভোগ রক্ষসেই আিনো-আিপন ভোসলো হসয় যোয়।
অ্ল্প পক ু রক্ষসে শুধু পবসশষ পচপকত্েো প্রসয়োজন িসড়। পব ভোই োে পনমূটল ক ো নো রগসলও পচপকত্েো মোধযসম
পনয়িণ েম্ভব। পে ভোই োেও পচপকত্েো মোধযসম পনমূটল ক ো যোয়। অ্সনসক ধো ণো, রহিোটোইপটে পব বো পে
েংক্রমণ হসল আ রকোসনো আশো রনই, পলভো বো যকৃত নষ্ট্ হসয় যোসব। পকন্তু বতটমোসন এ দুসটো ভোই োে পনমূটসল 
জনয আধুপনক অ্যোপি-ভোই োল রে োপি  সয়স , যো দীঘট রময়োসদ পচপকত্েসক ি োমসশট, প্রসয়োজসন জীবনবযোিী গ্রহণ
কস রযসত হসব। এ  োড়ো রহিোটোইপটে এ ও পব-এ প্রপতসষধক পটকো আস , যো মোধযসম এেব ভোই োসে 
েংক্রমণ প্রপতস োধ েম্ভব। েপিক েমসয় প্রপতস োধ এবং পচপকত্েো নো ক োসল রহিোটোইপটে রেসক যকৃত অ্কোযটক 
হসয় িড়ো বো পলভো রিইপলউ , পলভো পেস োপেে বো কযোন্সো িযটন্ত হসত িোস ।
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VACCINATION

❑ ভযোপক্সন বো পটকো

র োসগ  নোম পটকো  নোম

যক্ষ্মো পবপেপজ

রিোপলও-মোইপলপটজ ওপিপভ

১. পডিসেপ য়ো ২. হুপিং কোপশ ৩. ধনুষ্ট্ংকো  
৪. পহসমোিোইলোে পব ইনলুসয়ঞ্জো   ৫. রহিোটোইপটে পব রিিোভযোসলি পটকো

পনউসমোকক্কোল পনউসমোপনয়ো পিপেপভ

হোম ও রুসবলো এম আ  ভযোকপেন

ধনুষ্ট্ংকো পটপট
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 োতকোনো (Night Blindness) বলসত  োসত স্বল্প আসলোয় রদেো অ্ক্ষমতো। পচপকত্েোশোসর এ র োসগ নোম পনকটোসলোপিয়ো
(Nyctalopia)। পভটোপমন-‘এ’ এ অ্ভোসব  োতকোনো র োগ হয়। রচোসে র পটনো  ডসকোষ স্বল্প আসলোসত রদেো জনয
কোযটক । পভটোপমন-‘এ’ এ অ্ভোসব এগুসলো অ্ন্ধকোস  েোসে রচোসে েোি েোইসয় রনওয়ো ক্ষমতো রলোি িোয় এবং
িপ ণোসম  োসত কম আসলোসত র োগী দৃপষ্ট্শপি হোপ সয় রিসল। র োগী এ অ্বস্থ্োসক  োতকোনো র োগ বসল।

❑  োতকোনো র োসগ কো ণ:
✓ পভটোপমন ‘এ’ েমৃদ্ধ েোবো পনয়পমত ও িপ মোণমসতো নো েোওয়ো।
✓ হোম, ডোয়প য়ো, অ্িুপষ্ট্জপনত অ্েবো অ্নয রকোসনো কো সণ শ ীস পভটোপমন ‘এ’-এ অ্ভোব।
✓ ‘র পটপনপটে পিগসমসিোেো’ হসলো একপট জন্মগত  োতকোনো র োগ যো পজনগত ত্রুপট কো সণ হয় (পভটোপমসন অ্ভোসব

নয়)।
✓ বোড়ন্ত বয়সে অ্পতপ ি েোসদয চোপহদো িূ ণ ক সত নো িো সল এই র োগ হসত িোস ।
✓ অ্সনক েময় রদেো পগসয়স  োতকোনো র োগপট বংশগতভোসব হসয় এসেস । তসব, এপট র োোঁয়োসচ নো। রচোসে  োপন িড়ো 

কো সণ এ র োগপট হসত িোস ।
✓ দৃপষ্ট্ ক্ষীণতো বো মোইসয়োপিয়ো র োসগ পচপকত্েো নো ক ো হসল  োতকোনো র োগ হসত িোস ।
✓ ডোয়োসবপটক র পটসনোিযোপে র োসগ কো সণ  োতকোনো র োগ হওয়ো েম্ভব।
✓ গ্লোইসকোপময়ো ওষুধ গ্রহণ ক সল  োতকোনো হওয়ো েম্ভোবনো রবসড় যোয়।
✓ পভটোপমন-‘এ’ এবং পজসঙ্ক অ্ভোব একপট বড় কো ণ হসত িোস  োতকোনো র োসগ ।

 োতকোনো
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❑  োতকোনো র োগ প্রপতকোস িদসক্ষি:

✓ পভটোপমন-‘এ’ জোতীয় েোবো , রযমন: টোটকো শোকেবপজ, গোজ , টসমসটো, র োট মো েোওয়ো;

✓ পভটোপমন-‘এ’ কযোিেুল েোওয়োসনো;

✓ মোস  মোেো, কডপলভো অ্সয়ল ইতযোপদ েোওয়োসনো এবং ডোিোস  ি োমশট অ্নুযোয়ী বযবস্থ্ো গ্রহণ ক ো।

 োতকোনো
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❑ যক্ষ্মো
➢ যক্ষ্মো একপট েংক্রোমক বযোপধ।
➢ যো প্রধোনত িুেিুেসক আক্রোন্ত কস । তসব িুেিুে  োড়োও শ ীস  পবপভন্ন স্থ্োসন যক্ষ্মো হসত িোস । রযমন-

লপেকোগ্রপন্থ, হো ও পগট, অ্ি, হৃত্পিসণ্ড আব ণ ও মপিসস্ক্ আব ণ ইতযোপদ।
➢ মোইসকোবযোসটপ য়োম পটউবো পকউসলোপেে (Mycobacterium tuberculosis) নোমক বযোসটপ য়ো এই র োসগ জনয

দোয়ী।

❑ লক্ষণ: েোধো ণত েন্ধযো রবলোয় জ্ব আসে। েোবো েোওয়ো েসেও শ ী শুপকসয় যোয়। ৩ েপ্তোসহ অ্পধক কি হয়।
েোধো ণ অ্যোপিবোসয়োপটক রেসলও েোস নো। একটো েময় রদেো যোয় রয কসি েসঙ্গ  ি আেস । অ্সনক রক্ষসে
 ি নোও আেসত িোস । ওজন কসম যোয়। কু্ষধোমোন্দয হসয় রমজোজ পেটপেসট হসয় যোয়। েোধো ণত িুেিুসে 
যক্ষ্মোয় এেব লক্ষণ প্রকোশ িোয়। পকন্তু অ্নয রকোন যক্ষ্মো রক্ষসে লক্ষণ নোও েোকসত িোস ।

যক্ষ্মো
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❑ যক্ষ্মো র োগ প্রপতস োসধ উিোয়:
✓ জসন্ম ি ি প্রসতযক পশশুসক পবপেপজ পটকো পদসত হসব।
✓ িুপষ্ট্ক ও েুষম েোদয গ্রহসণ মোধযসম শ ীস  র োগ-প্রপতস োধ ক্ষমতো বোড়োসত হসব।
✓ বোেস্থ্োসন িপ সবশ রেোলোসমলো, আসলো-বোতোে েম্পন্ন হসত হসব।
✓ জনোকীণট িপ সবসশ বেবোে যেোেম্ভব িপ হো ক সত হসব।
✓ ডোয়োসবপটে জোতীয় র োগ প্রপতস োধ ক্ষমতো হ্রোেকো ী র োসগ রক্ষসে, েুষু্ঠ পচপকত্েো পনসত হসব।
✓ যক্ষ্মো আক্রোন্ত র োগীসক েবেময় নোক মুে রঢসক চলোচল ক সত হসব।
✓ যক্ষ্মো জীবোণুযুি র োগী েসঙ্গ কেো বলো েময় একপট পনপদটষ্ট্ দূ ত্ব বজোয়  োেসত হসব।

যক্ষ্মো
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❑ স্বোমী-রী  ি রকমন হওয়ো উপচত: স্বোমী  সি গ্রুি রনসগপটভ হসল রী  সি গ্রুি িসজপটভ রনসগপটভ রযসকোসনো
একপট হসলই হসব। তসব স্বোমী  সি গ্রুি যপদ িসজপটভ হয় তসব রী  সি গ্রুি অ্বশযই িসজপটভ হসত হসব।

❑  সি Rh িযোট এক নো হসল রয েমেযো রদেো পদসত িোস : স্বোমী  সি গ্রুি িসজপটভ আ রী  সি গ্রুি
রনসগপটভ হসল শ ীস পলেোল পজন বো মো ণ পজন নোসম একপট পজন বতপ হয় যো তোসদ পমলসন েৃষ্ট্ জোইসগোটসক রমস 
রিসল। িসল অ্সনক রক্ষসেই মৃত বোচ্চো জন্ম হয়। স্বোমী  সি গ্রুি িসজপটভ হসল েন্তোসন  সি গ্রুিও িপজপটভ
হসয় েোসক। স্বোমী  সি গ্রুি িসজপটভ আ রী  সি গ্রুি রনসগপটভ হসয় েোকসল রী িসজপটভ গ্রুসি একপট
পিটোে বো ভ্রুণ ধো ণ কস েোসক। রডপলভোপ  েমসয় িসজপটভ পিটোসে ব্লোড, প্লোসেিোল বযোপ য়ো বো ভ্রুণিুল
displacement ঘটসব। এ িসল রী শ ীস নতুন ব্লোড গ্রুসি একপট আ এইচ এপিবপড বতপ হসব। এপট প্রেম
েন্তোসন জসন্ম েমসয় রকোসনো েমেযো বতপ ক সব নো। পকন্তু পিতীয়বো েন্তোন ধো সণ রক্ষসে িূসবট েন্তোন জসন্ম 
েমসয় বতপ হওয়ো Rh এপিবপড শ ীস  ভ্রূসণ প্লোসেিোল বযোপ য়ো সক রভসঙ্গ রিলসত িোস । এ িসল পিতীয় েন্তোন
জসন্ম েমসয় অ্পতপ ি  িক্ষ ণ পকংবো মৃত েন্তোসন জন্ম হসত িোস । এসক রমপডসকসল ভোষোয় আ এইচ
incompatibility বলো হয়। এ প্রপতকোস  জনয Rh- মোসক Anti-D নোসম একপট ইনসজকশন পনসত হসব
রুপটনমোপিক, প্রেম বোচ্চো জসন্ম ি ি ই অ্েবো প্রেমবো গভটিোসত িস । এই Anti-D মো’  সি উিপস্থ্ত Rh+ 
 িসকোষসক ধ্বংে কস , যোসত এগুসলো আ রকোন এযোপিবপড বতপ ক সত নো িোস । রকোসনো রকোসনো েমসয় এটো
গভটকোলীন েমসয়ও রদয়ো হসয় েোসক, েোধো ণত ২৪তম রেসক ৩৬তম েপ্তোসহ মসধয।

RH িযোট  
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❑ মোনব শ ীস েৃষ্ট্ প্রপতপক্রয়ো:

➢ পডপডপট পবষপক্রয়োয় িুরুসষ শুক্রোণু ও নো ী পডম্বোশয় নষ্ট্ হসয় রযসত িোস ।

➢ এ িসল মোনুষ েোয়ুপবক বশপেলয েমেযোয় ভুগসত শুরু কস ।

➢ পডপডপট প্রভোসব পবসশষ কস ষোসটোধ্বট বৃদ্ধসদ েোয়ুঘপটত আলসিইমো র োসগ িুোঁপক ও বযোিকতো বোসড়।

➢ পডপডপট পমপশ্রত েোদয গ্রহসণ িসল মোনুসষ র োগ প্রপতস োধ ক্ষমতো হ্রোে িোয়।

➢ যপদ রকোসনো মো পডপডপট পমপশ্রত েোদয রবপশ মোেোয় গ্রহণ কস তসব ঐ মোসয় শোলদুসধ মোধযসম েন্তোসন ও ক্ষপত

হয়। পশশু শো ীপ ক ও মোনপেক পবকোশ বযোহত হয়।

DDT ও মোনব শ ীস  এ  প্রপতপক্রয়ো 
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❑ র পডওসে োপি ও রকসমোসে োপি  মসধয িোেটকয পলেুন। রে োপি দুপট  িোর্শ্টপ্রপতপক্রয়োগুসলো পলেুন। 
 [৪৪তম পবপেএে পলপেত]
❑ কীভোসব ঔষধ  োড়ো  সি পচপন ও উচ্চ  িচোি পনয়িণ ক ো যোয় পলেুন। [৪৩তম পবপেএে পলপেত]
❑ েোসদয রকোসলসি ল পনয়িণই কী  সি রকোসলসি ল কমোসনো  উিোয়? বযোেযো করুন। [৪৩তম পবপেএে পলপেত]
❑ মোনুসষ  র োগপনয়িণ ও স্বোস্থ্য ক্ষোয় আধুপনক যসি  বযবহো  েম্পসকট আিনো ধো ণো কী? 
 [৪৩তম পবপেএে পলপেত]
❑ এক্স-র , পেপট স্ক্যোন, এমআ আই ও আলট্রোেসনোগ্রোপি কী ধ সন  র োগ পনণটসয় েক্ষম উসিে করুন। 
 [৪৩তম পবপেএে পলপেত] 
❑ র পডওসে োপি ও রকসমোসে োপি। [৪৩তম পবপেএে পলপেত]
❑ অ্যোপিবোসয়পটক এবং অ্যোপিবপড -এ  িোেটকয পলেুন। [৪১তম পবপেএে পলপেত]
❑ LDL ও HDL কী? মোনবসদসহ এসদ  কোজ বণটনো করুন। [৪১তম পবপেএে পলপেত]
❑  সি  Rh িযোট  কী? এটো রকন গুরুত্বিূণট? [৪১তম পবপেএে পলপেত]

পবগত েোসল  পবপেএে পলপেত ি ীক্ষো  প্রশ্নেমূহ
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❑ রডঙু্গ জ্বস   কো ণ ও লক্ষণেমূহ পলেুন। রডঙু্গ ভোই োসে  রজসনপটক উিোদোন পলেুন। [৪০তম পবপেএে পলপেত]
❑ রডঙু্গ ভোই োসে  পবিো  র োসধ আমোসদ  কী কী িদসক্ষি গ্রহণ ক ো প্রসয়োজন? অ্যোপিবোসয়োপটকেমূহ রডঙু্গ 

ভোই োে প্রপতস োসধ কোযটক  নয় রকন? [৪০তম পবপেএে পলপেত]
❑  োতকোনো র োগ কী? কী কো সণ  োতকোনো র োসগ  েৃপষ্ট্ হয় পবিোপ ত আসলোচনো করুন। এ র োগ প্রপতকোস  কী 

িদসক্ষি রনওয়ো উপচত? [৪০তম পবপেএে পলপেত]
❑ েোদযোভযোে শ ীস   ওজন বোড়োয় ি বতটীসত তো কীভোসব ডোয়সবপটে-এ  কো ণ হসয় দোোঁড়োয় আসলোচনো করুন। 
 [৪০তম পবপেএে পলপেত]
❑ চো পট িোপনবোহী র োসগ  নোম পলেুন। রবপ সবপ  র োসগ  কো ণ কী? েূযট পিসত পভটোপমন-পড িোওয়ো যোয়-বযোেযো 

করুন। [৪০তম পবপেএে পলপেত]
❑  ি কপণকোেমূহ কী কী?  ি লোল রদেোয় রকন? রহিোটোইপটে কী? কী কো সণ রহিোটোইপটে হয়?  সি  মোধযসম 

েংক্রপমক দুপট রহিোটোইপটে ভোই োসে  নোম পলেুন। [৪০তম পবপেএে পলপেত]
❑ অ্যোপিসেিপটক কী? পচপকত্েোসক্ষসে বযবহৃত পতনপট উসিেসযোগয অ্যোপিসেিপটসক  নোম পলেুন। 
 [৪০তম পবপেএে পলপেত]

পবগত েোসল  পবপেএে পলপেত ি ীক্ষো  প্রশ্নেমূহ
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রলকচো -০৮
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এপেড ও ক্ষো  েম্পপকটত লুইে তে 

❑ অ্ম্ল 
যো H+ উত্িন্ন কস  এবং ক্ষো সক  েসঙ্গ পবপক্রয়ো কস  লবণ ও িোপন উত্িন্ন কস  তোসক েোধো ণভোসব অ্ম্ল বসল। 
রযমন: H2SO4, H − COOH

❑ ক্ষো  ও ক্ষো ক 
ধোতু বো ধোতু  নযোয় পক্রয়োশীল রযৌগমূলসক  অ্ক্সোইড বো হোইরক্সোইড যো অ্সম্ল  েোসে পবপক্রয়ো কস  লবণ ও িোপন 
উত্িন্ন কস  তোসক ক্ষো /ক্ষো ক বসল। রযমন- NaOH, FeO, NH4OH
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এপেড ও ক্ষো  েম্পপকটত লুইে তে 

➢ অ্ম্ল ও ক্ষো  েম্পপকটত েোধো ণত পতনপট মতবোদ প্রচপলত-

লুইে অ্যো সহপনয়োে
েনসিড 

ও 
লোউপ 
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এপেড ও ক্ষো  েম্পপকটত লুইে তে 

❑ লুইে তসে  েীমোবদ্ধতো: 
✓ এ তে অ্নুযোয়ী রপ্রোটপনক এপেড রযমন HCl, HNO3, H2SO4 এসদ সক ে োেপ  এপেড রশ্রপণ  অ্ন্তভুটি ক ো 

েম্ভব হয় নো। যপদও বোিসব এ ো এপেড। কো ণ অ্পবসয়োপজত এপেড অ্ণুগুসলো ক্ষো সক  েোসে েপন্নসবশ বন্ধসন যুি 
হসত িোস  নো। 

✓ এ তসে  েোহোসযয এপেড বো ক্ষো কসক তোসদ  আসিপক্ষক তীেতো অ্নুযোয়ী েোজোসনো যোয় নো। কো ণ একই লুইে 
এপেড যেন পভন্ন পভন্ন লুইে ক্ষো সক  েোসে যুি হয় তেন ঐ এপেসড  তীেতো  মোেো পভন্ন হসয় েোসক। আবো  
একই লুইে ক্ষো ক পবপভন্ন লুইে এপেসড  েোসে পবপক্রয়ো ক সল ঐ ক্ষো সক  তীেতো পবপভন্ন রক্ষসে পবপভন্ন হয়।
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লুইসে মতবোদ

লুইে এপেড

অ্ধোতব অ্ক্সোইড

BF3, AlCl3 Cu2+

CO2, SO2, SO3 

প্রশম কযোটোয়পনক রশ্রপণ

লুইে ক্ষো ক

রকন্দ্রীয় ি মোণুসত পনিঃেঙ্গ 
রজোড় ইসলকট্রন পবপশষ্ট্িঃ

NH3, PH3, H2O, 

H2S, HF, HCl

𝐂 = 𝐂 পি-বন্ধন পবপশষ্ট্ 
রযৌগেমূহিঃ 

Ag+ + /
\
C = C\

/

ঋণোত্মক আয়নেমূহিঃ
Cl− + H+ → HCl,

F− + BF3 → BF4
−
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এপেড ও ক্ষো  েম্পপকটত অ্যো সহপনয়োে তে 
এপেড বো অ্ম্ল: HCI + aq → H+ + Cl−
ক্ষো ক: NaOH + aq → Na+ + OH−

❑ অ্যো সহপনয়োে তসে  েীমোবদ্ধতো: 
✓ অ্যো সহপনয়োে মতবোসদ জলীয় দ্রবসণ মুি হোইসরোসজন আয়ন (H+) এ  অ্পিত্ব কল্পনো ক ো হসয়স । পকন্তু ি ীক্ষো  

মোধযসম প্রমোপণত হসয়স  রয, জলীয় দ্রবসণ মুি হোইসরোসজন আয়ন (H+) হোইসরোপনয়োম মূলক (H3O+) পহসেসব 
অ্বস্থ্োন কস । 

✓ অ্যো সহপনয়োসে  মতবোদ জলীয় দ্রবসণ েমূ্পণটভোসব কোযটক ী হসলও অ্জলীয় দ্রবসণ কোযটক ী হয় নো। অ্েটোত্ িোপন  
অ্নুিপস্থ্পতসত এ মতবোদ অ্ম্ল-ক্ষো ক ধমটসক বযোেযো ক সত িোস  নো। 

✓ এ মতবোদ অ্নুযোয়ী রকবল হোইসরোপক্সল মূলক (OH− ) পবপশষ্ট্ রযৌগগুসলোসক ক্ষো ক পহসেসব ধ ো হসয়স । পকন্তু 
প্রকৃতিসক্ষ ধোতব অ্ক্সোইড, অ্যোসমোপনয়ো (NH3), অ্যোলকোইল অ্যোপমন (R−NH2), পিনোইল অ্যোপমন বো অ্যোপনপলন 
(C6H5 − NH2) ইতযোপদ রযৌসগ  ক্ষো কীয় ধমট এ মতবোসদ  েোহোসযয বযোেযো ক ো যোয় নো। 

✓ গযোেীয় অ্বস্থ্োয় রকোসনো রযৌসগ  এপেড বো ক্ষো ক ধমট এ মতবোসদ  েোহোসযয বযোেযো ক ো যোয় নো।

এপেড লবণ FeSO4, ZnSO4, CuSO4, AlCl3 এ  জলীয় দ্রবণ রকন অ্ম্লধমটী এবং Na2CO3 এ  জলীয় দ্রবণ রকন 
ক্ষো ধমটী হয় তো বযোেযো ক সত এ মতবোদ বযেট হসয়স ।

NH3(g) + HCI(g) NH4CI
ক্ষো ক এপেড লবণ
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এপেড ও ক্ষো  েম্পপকটত েনসিড ও লোউপ  তে

এপেড বো অ্ম্ল: HCl + H2O → H3O+ + Cl−

ক্ষো ক: রযেব রযৌগ রপ্রোটন গ্রহণ কস  তোসদ সক ক্ষো ক বসল। রযমন: H2O একপট রপ্রোটন গ্রহণ কস  H3O+ রত িপ ণত 
হয়। তোই H2O একপট ক্ষো ক। 

✓ আ সহপনয়োসে  মতবোদ রকবলমোে জলীয় দ্রবসণ  েংস্পসশট এপেড ও ক্ষো ক পনসদটশ ক সত েক্ষম। িোপন  
অ্নুিপস্থ্সত এপেড ও ক্ষো ক পনসদটশ ক ো েম্ভব হয় নো। পকন্তু েনসিড-লোউপ  মতবোদ অ্নুেোস  এপেড ক্ষো  শনোি 
ক সত িোপন  উিপস্থ্পত অ্িপ হোযট নয়। 

✓ পক ু পক ু িদোেট আস  (রযমন: NH3, H2O) যো ো ক্ষো ক, পকন্তু রকন তো ো ক্ষো ক তো আ সহপনয়োে মতবোসদ  
েোহোসযয েহসজ বযোেযো ক ো যোয় নো। পকন্তু েনসিড-লোউপ   মতবোসদ  অ্নুেোস  েহসজ বযোেযো ক ো যোয়।
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এপেড ও ক্ষো  েম্পপকটত েনসিড ও লোউপ  তে

❑ েনসিড-লোউপ   তসে  েীমোবদ্ধতো: 
✓ এ তসে  েোহোসযয পবপভন্ন অ্ধোতব অ্ক্সোইড রযমন- CO2, SO2, NO2 এসদ  এপেপডক ধমট বযোেযো ক ো যোয় নো। 

একইভোসব পবপভন্ন ধোতব অ্ক্সোইড রযমন Na2O, CaO, BaO এসদ  ক্ষো কীয় ধমট বযোেযো ক ো যোয় নো। 
✓ এ তসে  েোহোসযয BF3, BCI3, AICI3, FeCl3 প্রভৃপত রযৌসগ  এপেড ধমট বযোেযো ক ো যোয় নো। 
✓ এ তসে  এপেড-ক্ষোস   পবপক্রয়ো রপ্রোটসন  গ্রহণ ও বজটসন  মসধযই েীমোবদ্ধ। পকন্তু বোিবতো হসলো অ্সনক এপেড-

ক্ষো ক পবপক্রয়ো আস  রযেোসন রপ্রোটসন  আদোন-প্রদোন আসদৌ ঘসট নো। এ ধ সন  পবপক্রয়ো এ মতবোসদ  েোহোসযয 
বযোেযো ক ো যোয় নো। 

❑ অ্নুবন্ধী অ্ম্ল ও অ্নুবন্ধী ক্ষো ক:
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েনসিড লোউপ  মতবোদ

এসিড

অ্যোনোয়পনক রশ্রপণ 

HCl, HNO3, H2S, 

H2O, CH3COOH ইতযোপদ
H3O+, NH4

+, 
CH3COOH2

+ ইতযোপদ

HSO4
−, HCO3

−, HS− ইতযোপদ

আণপবক রশ্রপণ কযোটোয়পনক রশ্রপণ 

ক্ষো ক

অ্যোনোয়পনক রশ্রপণ 

NH3, NH4OH, H2O,

CH3 COOH, NH2 − NH2 ইতযোপদ।
Cu H2O 3 OH +, 

Al H2O 5 OH 2+ ইতযোপদ।

OH−, CO3
2−, S2−, NO3

−, Cl− ইতযোপদ

আণপবক 
রশ্রপণ কযোটোয়পনক রশ্রপণ 
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এপেড ও ক্ষো  েম্পপকটত

❑ পনসে পক ু বজব এপেসড  নোম ও উত্সে  নোম উসিে ক ো হসলো: 

বজব এপেড উত্ে বজব এপেড উত্ে
লযোকপটক এপেড দুধ, দই অ্ক্সোপলক এপেড টসমসটো
এপেপটক এপেড পভসনগো /পে কো অ্যোেক পবক এপেড আমলপক
টযোপনক এপেড চো মযোপলক এপেড আসিল, আনো ে
টো টোপ ক এপেড রতোঁতুল ি পমক এপেড পিোঁিড়ো  কোমসড়
েোইপট্রক এপেড আঙু্গ , কমলো, রলবু ইস োপেক এপেড েপ ষো  রতল
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এপেসড  ববপশষ্ট্য 

❖  দ্রবসণ অ্নয িদোেটসক রপ্রোটন দোন কস ।

    HCl + িোপন → HCl (aq) → H+(aq) + Cl− (aq)

❖  এপেড ক্ষো সক  েোসে পবপক্রয়ো কস  লবণ ও িোপন উত্িন্ন কস ।

❖  লঘু এপেড েপক্রয় ধোতু  েোসে পবপক্রয়ো কস  লবণ ও হোইসরোসজন গযোে উত্িন্ন কস । 

❖  এপেসড  জলীয় দ্রবণ পবদুযত্ িপ বোহী। 

❖  প্রোয় েকল লঘু এপেড টক স্বোদযুি।

❖  এপেড নীল পলটমোসে লোল  ং প্রদোন কস । 

HCl + NaOH → NaCl + H2O
এপেড ক্ষো ক লবণ িোপন
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বদনপন্দন জীবসন এপেসড  পক ু বযবহো 

❖ পবপভন্ন টক স্বোদযুি িল রযমন কমলো, রলবু, টসমসটো, রতোঁতুল ইতযোপদসত এপেড েোসক যো আমোসদ  মুসে রুপচ আসন, 

েোদয িপ িোসক েোহোযয কস , পভটোপমন-পে এ  চোপহদো রমটোয় এবং র োগ প্রপতস োসধ েোহোযয কস । 

❖ আমোসদ  িোকস্থ্পল  রদয়োল রেসক রয হোইসরোসক্লোপ ক এপেড উত্িন্ন হয়, েোদয িপ িোসক তো আবশযক। 

❖ টয়সলট িপ ষ্কোস  রযেব িপ ষ্কো ক বযবহো  ক ো হয় তোসত এপেড েোসক। 

❖ বহুল বযবহৃত বযোটোপ সত েোলপিউপ ক এপেড বযবহৃত হয়। 

❖ েোসি  উিদ্রব কমোসনো  জনয কোসবটোপলক এপেড বযবহো  ক ো হয়। 

❖ পডটো সজি, নোনো  কম  ং, ঔষধ, কীটনোশক, রিইি, কোগজ, পবসফো ক ও র য়ন বতপ সত H2SO4 বযবহৃত হয়। 

❖ ইস্পোত বতপ   কো েোনো, ঔষধ, চোমড়ো পশল্প ইতযোপদসত HCl এপেড বযবহৃত হয়। 

❖ েো  কো েোনো, পবসফো ক প্রস্তুত, েপন রেসক মূলযবোন ধোতু, রযমন: রেোনো আহ সণ ও  সকসট জ্বোলোপন  েোসে 

নোইপট্রক এপেড (HNO3) বযবহৃত হয়।  
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ক্ষো সক  ববপশষ্ট্য
❖ ক্ষো ক এপেসড  েোসে পবপক্রয়ো কস  লবণ ও িোপন উত্িন্ন কস ।
 এপেড + ক্ষো ক → লবণ + িোপন
❖  জলীয় দ্রবসণ হোইসরোপক্সল আয়ন প্রদোন কস । 
❖  ক্ষোস   জলীয় দ্রবণ পবদুযত্ িপ বোহী। 
❖  ক্ষো  দ্রবণ কটু স্বোদ ও গন্ধযুি। 
❖  স্পসশট েকল ক্ষো  পিপেল অ্নুভূত হয়।
❖  ক্ষো  দ্রবণ লোল পলটমোসে নীল  ং প্রদোন কস ।

❑ েকল ক্ষো ই ক্ষো ক, পকন্তু েকল ক্ষো ক ক্ষো  নয়: ধোতব অ্ক্সোইড বো হোইসরোক্সোইড হসলো ক্ষো ক। আবো  
ক্ষো কগুসলো  মসধয রয ধোতব অ্ক্সোইড বো হোইসরোক্সোইডগুসলো িোপনসত দ্রবীভূত হসয় জলীয় দ্রবসণ হোইসরোপক্সল আয়ন 
রদয় তো ো ক্ষো । িোপনসত দ্রবীভূত হসত িোস  নো এমন ক্ষো ক ক্ষো  নয়। েুত োং রদেো যোয় রয ক্ষো সক  পক ু পক ু 
ক্ষো , েবগুসলো নয়। ক্ষো সক  উি  একপট অ্পতপ ি শতট ‘িোপনসত দ্রবণীয়তো’ আস োি কস  ক্ষো  িোওয়ো যোয়। 
NaOH, Ca OH 2, NH4OH এগুসলো ক্ষো । পকন্তু এগুসলোসক ক্ষো কও বলো যোয়। িক্ষোন্তস  অ্যোলুপমপনয়োম 
হোইসরোক্সোইড িোপনসত দ্রবীভূত হয় নো। তোই এপট ক্ষো ক হসলও ক্ষো  নয়। অ্তএব, েকল ক্ষো  ক্ষো ক হসলও েকল 
ক্ষো ক ক্ষো  নয়।
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এপেসড  অ্িবযবহো 

এপেসড  জো ক ও পনরূদক ধসমট  অ্িবযবহো  েম্ভব। দুসটো রক্ষসেই তীে পবপক্রয়ো হয় যো তোি উত্িোদী এবং অ্সনক 

রক্ষসে ধ্বংেোত্মক। এপেসড  হীনতম অ্িবযবহো  হসলো রপ্রসম বযেট িুরুসষ  প্রপতসশোধমূলক এপেড পনসক্ষি। নো ী  

রেৌন্দযট ধ্বংসে  মোধযসম চপ তোেট এই পবকৃত প্রপতসশোধ-সৃ্পহো  রি সন এপেসড  পবধ্বংেী  োেোয়পনক ধমট দোয়ী নয়। ব ং 

এ  দোয়ভো  অ্েুস্থ্ মনিসে  মূেট েমীক সণ  ওি  বতটোয়।

এই অ্ি োধ দমনকসল্প বোংলোসদশ রিৌজদোপ  দডপবপধসত েংযুি হয় এপেড অ্ি োধ দমন আইন, ২০০২। এ আইসন  

পভপত্তসত এপেড আক্রমসণ যপদ মৃতুযেোধন হয় তসব ঘোতসক  মৃতুযদণ্ড অ্েবো যোবিীবন েশ্রম কো োদসণ্ড  পবধোন  োেো 

হসয়স ।
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pH 

রকোসনো দ্রবসণ  হোইসরোসজন (H+)  বো হোইসরোপনয়োম (H3O+)  আয়সন  রমোলো  ঘনমোেো  ঋণোত্মক ১০ পভপত্তক 

লগোপ দমসক ঐ দ্রবসণ  pH বসল। 

pH = −log[H+] বো, H+ = antilog −pH = 10−PH

❑ pH এ  মোন জোনো  প্রসয়োজনীয়তো
✓ আমোসদ  ধমপন   সি  pH হসলো প্রোয় ৭.৪। অ্েটোত্ এপট েোমোনয ক্ষো ধমটী। এ  েোমোনয  (±০.৪) রহ সি  হসল 

মো োত্মক পবিযটয়, এমনপক মৃতুয  কো ণও হসত িোস । আবো  আমোসদ  পজহ্বো  লোলো  pH-এ  মোন ৬.৬-এ  
কো োকোপ  েোকসল তেন তো েবসচসয় রবপশ কোযটক  ভূপমকো  োসে। আমোসদ  িোকস্থ্লীসত েোদয হজম ক ো  জনয 
দ কোপ  pH-এ  মোন হসলো ২। এপট যসেষ্ট্ শপিশোলী এপেসড  িপ মোণ, কো ণ েোবো  হজম ক ো  জনয আমোসদ  
িোকস্থ্লীসত হোইসরোসক্লোপ ক এপেসড  মসতো শপিশোলী এপেড েোসক। এই মোন ০.৫-এ  মসতো রহ সি  হসলই তো 
বদহজম েৃপষ্ট্ কস । আমোসদ  প্রস্রোসব  pH-এ  মোন ৭-এ  কম েোকো স্বোভোপবক।



পবজ্ঞোন ও প্রযুপি-০৭ + ০৮

pH 
✓ মোপট  pH েোধো ণত ৪ রেসক ৮-এ  রভত  েোসক। অ্েটোত্ এপট এপেপডক রেসক শুরু কস  ক্ষো ীয় হসত িোস । মোপট  pH-এ  

মোন ৩-এ  কম অ্েটোত্ রবপশ অ্ম্লীয় (Acidic) হসল মোপট  অ্সনক দ কোপ  উিোদোন রযমন: কযোলপেয়োম (Ca), মযোগসনপেয়োম 
(Mg) মোপট রেসক চসল যোয়। তো  িসল মোপট  উবট তো কসম যোয়। এপেপডক মোপট  জনয কযোলপেয়োম ও মযোগসনপেয়োম যুি েো  
বযবহো  কস  pH-এ  মোন পনয়িণ ক ো হয়। অ্নযপদসক মোপট েুব ক্ষো ীয় হসল অ্েটোত্ pH-এ  মোন ৯.৫-এ  রবপশ হসলও মোপট  
উবট তো নষ্ট্ হয়। এসক্ষসে Al3+ (অ্যোলুপমপনয়োম আয়ন) েহসজই মোপট রেসক গোস   মূসল চসল যোয় এবং এসত গোস   মো োত্মক 
ক্ষপত হয়। ক্ষো ীয় মোপট  জনয নোইসট্রট ও িেসিট জোতীয় েো  বযবহো  কস  pH-এ  মোন পনয়িণ ক ো হয়। অ্পতপ ি এপেড 
বো ক্ষো  অ্েটোত্ pH েুব কসম রগসল বো রবসড় রগসল মোপটসত েোকো উিকো ী অ্সনক অ্ণুজীব মো ো যোয়, িসল গো িোলো  স্বোভোপবক 
বজপবক কোযটকলোি বযোহত হয়।

✓ পবপভন্ন পশল্প  োেোয়পনক প্রপক্রয়োয় pH পনয়িণ অ্তযন্ত গুরুত্বিূণট। নোনো  কম ঔষধ, কলসম  কোপল, রবকোপ সত, লসজন্স জোতীয় পমপষ্ট্ 
েোদযদ্রবয, চোমড়ো প্রস্তুপত ইতযোপদ অ্সনক রক্ষসে pH-এ  মোন পনয়িণ েুব গুরুত্বিূণট। এ োড়ো আসলোকপচে েংক্রোন্ত  োেোয়পনক 
পবপক্রয়োয়,  ং বতপ  ও বযবহোস , ধোতব িদোসেট  ইসলকসট্রোসপ্লপটং এ কম হোজোস ো রক্ষসে pH-এ  মোন পনয়িণ কস  কোজ ক ো 
হয়। রকোন মোসন  pH দ্রবসণ রকোন বণট ধো ণ ক সব, তো রবোিো  জনয একপট চোটট  সয়স । এসক ইউপনভোেটোল পনসদটশক কোলো  
চোটট বসল। রকোসনো দ্রবসণ কসয়ক রিোোঁটো ইউপনভোেটোল পনসদটশক রযোগ ক সল দ্রবণ রয বণট ধো ণ কস , রেই বণট ইউপনভোেটোল 
পনসদটশক কোলো  চোসটট  বসণট  েোসে পমপলসয় দ্রবসণ  pH িপ মোি ক ো হয়।
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টোইসট্রশসন  মোধযসম pH পনণটয়
টোইসট্রশসন  মোধযসম pH পনণটয় ক ো  জনয দ্রবসণ  ঘনমোেো জোনো প্রসয়োজন। রয 
দ্রবসণ  pH পনণটয় ক সত হসব তোসক পবকোস  পনসয় জোনো ঘনমোেো  অ্নয একটো 
দ্রবণসক পবকোস  পনসয় টোইসট্রশন কস  অ্জোনো দ্রবসণ  ঘনমোেো পনণটয় ক ো হয়। 
টোইসট্রশসন  মোধযসম ঘনমোেো পনণটয় ক ো  ি  আম ো পবপক্রয়ো মোধযম রেসক 
পহেোব ক সত িোপ  কত রমোল হোইসরোসজন আয়ন অ্েবো হোইরপক্সল আয়ন 
পবপক্রয়োয় অ্ংশগ্রহণ ক স । কযোলকুসলশসন  মোধযসম আম ো হোইসরোসজন আয়ন 
(H+) এবং হোইসরোপক্সল আয়সন  (OH−) রমোলো  ঘনমোেো পনণটয় কস  দ্রবসণ  
pH পহেোব ক ো যোয়। pH পনণটয় ক ো  জনয পনসে  েমীক ণ দুপট বযবহো  ক ো 
হয়:
অ্সম্ল  pH পনণটয় ক ো  জনয pH = − log[H+]

ক্ষোস   রক্ষসে, pOH = − log[OH−] 
অ্েবো, pH + pOH = 14 এই েমীক ণ রেসকও পনণটয় ক ো যোয়।



পবজ্ঞোন ও প্রযুপি-০৭ + ০৮

টোইসট্রশসন  মোধযসম pH পনণটয়
❑ বোিো  দ্রবণ: রয দ্রবসণ েোমোনয িপ মোণ এপেড বো ক্ষো ক রযোগ ক ো  ি ও দ্রবসণ  pH এ  মোন অ্িপ বপতটত 

েোসক, অ্েটোত্ দ্রবসণ  pH পনয়িণ ক ো  ক্ষমতো েোসক, তোসক বোিো  দ্রবণ বসল। বোিো  দ্রবণ েোধো ণত দুই  কম। 
রযমন: 

✓ মৃদু এপেড ও ঐ এপেসড  েসঙ্গ তীে ক্ষো সক  লবসণ  দ্রবণ পমপশ্রত বোিো  দ্রবণ। এ ধ সন  বোিো সক অ্ম্লীয় 
বোিো  বসল। 

✓ কেসনো কেসনো মৃদু ক্ষো  এ  েসঙ্গ তীে এপেড এবং ঐ মৃদু ক্ষোস   লবসণ  দ্রবণ পমপশসয় বোিো  দ্রবণ বতপ  ক ো 
হয়। এ বোিো সক ক্ষো ীয় বোিো  দ্রবণ বসল। 

তসব এপেপটক এপেড ও রেোপডয়োম এপেসটট িো ো বতপ  বোিো  দ্রবণ েবটোপধক বযবহো  ক ো হয়।

❑ বোিো  দ্রবসণ  pH পনণটয়: বোিো  দ্রবসণ  pH পনণটয় ক ো যোয় হযোডো েন হযোসেলবোে েমীক সণ  েোহোসযয। 

pH = Pka+ log
[লবণ]
[অ্ম্ল]
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pH, বস্তু pH -এ  িপ মোি এবং গুরুত্ব

 pH এ  গুরুত্বিঃ
▪ Agriculture
▪ Health
▪ Water industry
▪ Toiletries
▪ Cosmetics
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ACID-BASE INDICATORS

❑ পনসদটশক
রয েব িদোেট পনসজসদ  বণট িপ বতটসন  মোধযসম রকোসনো বস্তু  অ্ম্লত্ব 
ও ক্ষো কসত্ব  মোেো পনসদটশ কস  তোসদ সক পনসদটশক বসল।

পনসে পক ু বহুল বযবহৃত পনসদটশক  ক আকোস  রদেোসনো হসলো:

পনসদটশক অ্ম্লীয় মোধযসম বণট ক্ষো ীয় মোধযসম বণট pH র ঞ্জ
পলটমোে লোল নীল 4.5 − 8.3

রেোসমোসিনল হলুদ নীল 3 − 4.6
পমেোইল অ্স ঞ্জ লোল হলুদ 3.1 − 4.4
পমেোইল র ড লোল হলুদ 4.4 − 6.3
রিনলিেযোপলন বণটহীন রগোলোপি 8.2 − 10

In an alkali, red litmus 
papers turns blue.

In an acid, blue litmus 
paper turns red.
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িোকস্থ্লীসত অ্যোপেপডপট  কো ণ এবং েপিক েোদয পনবটোচন



পবজ্ঞোন ও প্রযুপি-০৭ + ০৮

লবণ ও লবসণ  ববপশষ্ট্য

❑ প্রশমন পবপক্রয়ো: HCl + NaOH → NaCl + 𝐇𝟐O 
   
❑ লবণ: এপেসড  অ্নুপস্থ্ত প্রপতস্থ্োিনীয় হোইসরোসজনসক ধোতু বো ধোতু  নযোয় পক্রয়োশীল রযৌগমূলক িো ো আংপশক বো 

েমূ্পণট প্রপতস্থ্োিন ক সল রয রযৌগ উত্িন্ন হয় তোসক লবণ বসল। রযমন: KCl। 

➢ লবসণ  েোধো ণ ববপশষ্ট্য
✓ স্বোভোপবক তোিমোেোয় লবণ িোপনসত দ্রবণীয়।
✓ লবণ পবপভন্ন মোধযসম িোপন রশোষণ কস ।
✓ লবণ কপিন রকলোে গিন কস ।
✓ লবণ বযোকসটপ য়ো প্রপতস োধক। 
✓ লবণ অ্সনক রবপশ িপ মোণ আসয়োপডন ধো ণ ক সত িোস । 
✓ লবণ আয়পনত হসয় ধনোত্মক ও ঋণোত্মক আয়ন গিন কস ।
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লবসণ  বযবহো 

➢ রয লবণ আমোসদ  েোসদয  স্বোদ বোপড়সয় েোওয়ো  উিসযোগী কস  রতোসল, তো হসলো রেোপডয়োম রক্লো োইড (NaCl)। 

➢ েোবোস   স্বোদ বৃপদ্ধ ক ো  জনয আস কপট লবণ- মসনো রেোপডয়োম গু্লটোসমট বযবহো  ক ো হয়, রযপট ‘রটপিং েল্ট’ 

নোসম িপ পচত। 

➢ আম ো কোিড় কোচো  রয েোবোন বযবহো  কপ  তো হসলো মূলত রেোপডয়োম পিয়োস ট (C17H35COONa) আ  

রশপভং রিোম বো রজসল েোসক িটোপশয়োম পিয়োস ট (C17H35COOK)। কোিড় কোচো  রেোডো পহসেসব বযবহৃত 

রেোপডয়োম কোসবটোসনটও (Na2CO3) একপট লবণ। 

➢ জীবোণুনোশক পহসেসব বযবহৃত তুোঁসত (CuSO4. 5H2O)  বো পিটপকপ ও একপট লবণ।
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কৃপষসত লবসণ  বযবহো 

➢ মোপট  এপেপডপট পনপিয় ক ো  জনয আম ো রয চুনোিোে  বযবহো  কপ , এই চুনোিোে  একপট লবণ। আবো  আম ো 

মোপট  উবট তো বৃপদ্ধ  জনয রয েো  বযবহো  ক ো হয়, তোসদ  রবপশ ভোগই হসলো লবণ। রযমন: অ্যোসমোপনয়োম 

নোইসট্রট (NH4NO3), অ্যোসমোপনয়োম িেসিট ((NH4)3PO4), িটোপশয়োম নোইসট্রট (KNO3) ইতযোপদ। 

➢ তুোঁসত বো কিো  েোলসিট (CuSO4. 5H2O) কৃপষজপমসত বযোকসটপ য়ো ও ভোই োে প্রপতস োসধ বহুল বযবহৃত একপট 

লবণ। এপট বশবোসল  বৃপদ্ধ বসন্ধ েুব কোযটক ী।
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পশল্প-কো েোনোয় লবণ

➢ পশল্প-কো েোনোয় নোনো কোসজ েোবো  লবণ অ্িপ হোযট। রযমন: চোমড়োপশসল্প চোমড়ো  টযোপনং ক সত, মোেন ও িপনস   

পশসল্পোত্িোদসন, কোিড় কোচো  রেোডো ও েোবো  রেোডো বতপ  ক সত, রেোপডয়োম হোইসরোক্সোইসড  তপড়ত্ পবসেষণ 

ইতযোপদ কোসজ েোবো  লবণ বযবহৃত হয়। রবশ পক ু লবণ রযমন: তুোঁসত (CuSO4. 5H2O), মো পকউপ ক েোলসিট 

(HgSO4), পেলভো  েোলসিট (Ag2SO4) পশল্প-কো েোনোয় প্রভোবক পহসেসব বযবহৃত হয়। রটক্সটোইল ও  ং বতপ   

কো েোনোয়  ং িোকো ক ো  কোসজ লবণ প্রসয়োজন হয়। 

➢  োবো  প্রস্তুপতসত লবণ বযবহো  কস   োবো সক (লযোসটক্স)  োবো  গোস   পনযটোে রেসক আলোদো ক ো হয়। 

➢ ঔষধ কো েোনোয় েযোলোইন এবং অ্নযোনয ঔষসধও লবণ বযবহৃত হয়। 

➢ পডটো সজি বতপ সতও পিলো  পহসেসব লবণ েুবই প্রসয়োজনীয়। আমোসদ  বদনপন্দন জীবসন কৃপষসত, পশল্প-কো েোনোয় 

লবণ অ্তযন্ত গুরুত্বিূণট ভূপমকো িোলন কস ।
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জো ণ ও পবজো ণ 

❑ জো ণ: Na → Na+ + e− (ইসলকট্রন দোন বো জো ণ)

❑ পবজো ণ: Cl + 𝐞− → Cl− (ইসলকট্রন গ্রহণ বো পবজো ণ)
❖ জো ক: রযেব রমৌল, মূলক বো আয়ন পবপক্রয়োকোসল ইসলকট্রন গ্রহণ কস , তো ো হসে জো ক। 
 রযমন- O2, F2, Cl2, Br2, I2, K2Cr2O7, KMnO4, HNO3, H2SO4, েকল িো -অ্ক্সোইড, িো  অ্পক্স এপেড 

এবং তোসদ  লবণেমূহ। 
❖ পবজো ক: রয েব রমৌল মূলক বো আয়ন পবপক্রয়োকোসল ইসলকট্রন বজটন বো তযোগ কস  তোসক পবজো ক বসল। রযমন- 

েব ধোতু, হোইসরোসজন, কোবটন ইতযোপদ। 

❑ জো ণ-পবজো ণ পবপক্রয়ো: রয পবপক্রয়োয় এক েসঙ্গ জো ণ ও পবজো ণ েংঘপটত হয়, তোসক জো ণ-পবজো ণ পবপক্রয়ো বো 
প ডক্স পবপক্রয়ো বসল।    2Na s + Cl2(g) → 2NaCl(s)

Redox

Reduction Oxidation+
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H2O একপট উভধমটী িদোেট 

❑ এপেড পহসেসব : NH3 + H2O = NH4++ OH−

❑ ক্ষো ক পহসেসব  : HCl + H2O = H3O+ + Cl−
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মপ চো
❑ মপ চো 
েোধো ণ রলোহো বো রলোহো  বতপ  রকোন পজপনেসক আদ্রট বোতোসে দীঘটপদন র সে পদসল এ  উিপ ভোসগ বোদোমী বসণট  
েহসজ অ্িেো ণসযোগয একপট আব ণ েৃপষ্ট্ হয়, যো  িসল রলোহো ক্ষয়প্রোপ্ত হয় এবং রলোহো  স্বোভোপবক চোকপচকয নষ্ট্ হসয় 
যোয়। রলোহো  উি  েৃষ্ট্ এই বোদোমী বসণট  আব ণসক মপ চো বসল। অ্েটোত্ মপ চো হল আদ্রট রিপ ক অ্ক্সোইড (Fe2O3. 
3H2O)।
বোতোসে েোকো অ্পক্সসজন আ  জলীয়বোসে  েোসে রলোহো  পবপক্রয়োয় মপ চো বতপ  হয়। তোই মপ চো র োধ ক সত হসল 
রলোহোসক অ্পক্সসজন ও জলীয়বোসে  েংস্পশট রেসক িৃেক  োেসত হয়। এজনয েোধো ণত  সে  প্রসলি অ্েবো 
ইসলসরোসপ্লপটং বযবহো  ক ো হয়। আবো  রলোহো  (৭৪%) েোসে রক্রোপময়োম (১৮%) ও পনসকল (৮%) পমপশসয় েংক  ধোতু 
রিইনসলে পিল বতপ  ক ো হয়। যো দীঘটপদন মপ চো প্রপতস োধ ক সত িোস । রলোহোসক গপলত দিোয় ডুপবসয় রলোহো  
উি  দিো  িোতলো প্রসলি রদয়ো হয়।এসত রলোহো  ওি  মপ চো িড়সত িোস  নো। এভোসব রকোসনো ধোতু  ওি  দিো  
প্রসলি রদয়োসক গযোলভোনোইপজং বসল।

𝟒𝐅𝐞 + 𝟏𝟎𝐇𝟐𝐎 + 𝐎𝟐 → 𝟐 𝐅𝐞𝟐𝐎𝟑 ∶ 𝟑𝐇𝟐𝐎 + 𝟒𝐇𝟐
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রবপকং িোউডো 

CO2 + NH3 + H2O → NH4HCO3
𝐍H4HCO3 + NaCl → NaHCO3 + NH4Cl

❑ রবপকং রেোডো  বযবহো : রকক প্রস্তুপত  েময় ময়দো  মসধয রবপকং িোউডো  পমপশসয় তোি প্রদোন ক ো হয়। রবপকং 

রেোডো িোউডো  পমপশ্রত টো টোপ ক এপেসড  (C4H6O6) েোসে পবপক্রয়ো কস  রেোপডয়োম টো টোস ট (C4H4Na2O6), 

CO2 গযোে এবং H2O উত্িন্ন কস । এই CO2 গযোে এ  জনয রকক িুসল উসি।

2NaHCO3 + C4H6O6 → C4H4Na2O6 + 2CO2 + 2H2O
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এপেড বৃপষ্ট্ 

েোধো ণভোসব বৃপষ্ট্  িোপন পক ুটো এপেপডক বো অ্ম্লীয়। কো ণ বোয়ুমণ্ডসল  CO2 এ  পক ু িপ মোণ বৃপষ্ট্  িোপনসত দ্রবীভূত 
হসয় কোবটপনক এপেড (H2CO3) উত্িন্ন কস । মোসি মোসি বৃপষ্ট্  িোপনসত H2 SO4, HNO3, HCl প্রভৃপত এপেড 
পমপশ্রত অ্বস্থ্োয় েোসক। এসক্ষসে িোপন  pH মোন 3.5 রেসক 5.5 হসয় রযসত িোস । এরূি বৃপষ্ট্  িোপনসক এপেড বৃপষ্ট্ 
বলো হসয় েোসক। বৃপষ্ট্  িোপনসত উপিপেত এপেডগুসলো  িপ মোণ পনভট  কস  রেেোনকো  বোয়ুসত উিপস্থ্ত SO2(g), 
NO2(g), HCl(g) ইতযোপদ  িপ মোসণ  উি । এপেড বৃপষ্ট্সত েব রেসক রবপশ ভূপমকো  োসে H2SO4 (60 – 65%), 
তো ি  HNO3 (30 – 35%), েবসচসয় কম ভূপমকো  োসে HCl । এপেড বৃপষ্ট্  কো ণ পহসেসব প্রকৃপত ও মোনুষ উভয়ই 
দোয়ী।
পশল্প-কো েোনো অ্ঞ্চসল বৃপষ্ট্  িোপন  েোসে রয এপেপডক অ্ধিঃসক্ষি মোপটসত িপতত হবো  েম্ভোবনো রবপশ েোসক। পশল্প-
কো েোনো রেসক েোলিো  ডোই-অ্ক্সোইড, নোইসট্রোসজন ডোই-অ্ক্সোইড প্রভৃপত বোয়ুসত  পড়সয় িসড়। েোলিো  ডোই-অ্ক্সোইড 
ও নোইসট্রোসজন িো -অ্ক্সোইড বৃপষ্ট্  িোপন  েোসে পমসশ যেোক্রসম েোলপিউপ ক এপেড ও নোইপট্রক এপেড বতপ  কস । যো 
বৃপষ্ট্  েময় বৃপষ্ট্  িোপনসত পমসশ ভূ-িৃসষ্ঠ রনসম আসে। এসক্ষসে পনসেোি পবপক্রয়োগুসলো েংঘপটত হয়-

𝟐NO2 + H2O → HNO3 + 𝐇𝐍𝐎𝟐

SO2 + H2O → H2SO3
SO3 + H2O → H2SO4
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এপেড বৃপষ্ট্  ক্ষপতকো ক প্রভোব

✓ মোপট  ওি  প্রভোব: স্বোভোপবকভোসবই এপেড বৃপষ্ট্  প্রভোসব মোপট  pH মোন কসম যোয়। অ্েটোত্ অ্ম্লত্ব গুণ রবসড় যোয়। মোপট  অ্ম্লত্ব 
গুণ রবসড় রগসল মোপটসত বতটমোন পবপভন্ন অ্বজব লবণগুসলো  দ্রোবযতো মোসন  িপ বতটন ঘসট। মোপট  pH মোসন  িপ বতটসন  
েোসে েোসে মোপটসত আয়ন পবপনমসয় বোধো  েৃপষ্ট্ হয়। pH মোন কসম রগসল মোপটসত পবপভন্ন বজব উিোদোনগুসলো  িচন কসম যোয়। 
মোপটসত বেবোেকো ী পবপভন্ন প্রোণী, েূক্ষ্ম অ্ণুজীবগুসলো মো োত্মকভোসব ক্ষপতগ্রি হয় এবং মস  যোয়। িসল মোপট রেসক উপদ্ভসদ  
েোদয গ্রহসণ  প্রবণতো কসম যোয়। িসল মোপটসত আ  শেয উত্িন্ন হসত িোস  নো। মোপট তো  স্বোভোপবক উবট তো শপি হোপ সয় 
রিসল। মোপট েমূ্পণটভোসব চোষোবোসদ  অ্নুিযুি হসয় যোয়। 

✓ জলজ প্রোণী  ওি  প্রভোব: িোপন  পনপদটষ্ট্ pH মোসন  ওি  পভপত্ত কস  িোপনসত মো , জলজ জীবোণু ও অ্নযোনয জলজ প্রোণী রবোঁসচ 
েোসক ও বংশপবিো  কস । এপেড বৃপষ্ট্  কো সণ িোপন  pH মোন কসম পগসয় এেব জলজ প্রোপণকূসল  জীবন পবিন্ন কস  তুসল, 
অ্সনক প্রোণী মো ো যোয়। এপেড বৃপষ্ট্  কো সণ জলোশসয়  পনকটবতটী মোপটসত উিপস্থ্ত পবষোি লবণগুসলো দ্রবীভূত হসয় জলোশসয় 
এসে িসড়। এ প্রভোব আস ো মো োত্মক। িোপন  pH মোসন  িপ বতটন ঘটসল জলজ প্রোণী ো বংশপবিো  ক সত িোস  নো। 
চট্টগ্রোসম  হোলদো নদী  িোপন  pH মোন পনয়পিত েোসক বসল এপট প্রোকৃপতক মত্েয প্রজনন উত্ে। েোধো ণভোসব িোপন  pH মোন 
4 এ  কম হসল ঐ জলোশসয়  আ  রকোসনো েজীব প্রোসণ  অ্পিত্ব েোসক নো।
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এপেড বৃপষ্ট্  ক্ষপতকো ক প্রভোব

✓ বনোঞ্চসল  ওি  প্রভোব: এপেড বৃপষ্ট্  কো সণ পবিৃত বনোঞ্চসল  ক্ষপত হয়। এপেড বৃপষ্ট্ ে োেপ  গোস   িোতো  ওি  
িড়সল িোতো  েবুজ রকোষ নষ্ট্ হয় এবং েোসলোকেংসেষণ প্রপক্রয়ো বন্ধ হসয় যোয়। এপেড বৃপষ্ট্  কো সণ মোপট  অ্ম্লত্ব 
রবসড় পগসয় এবং অ্ণুজীবগুসলো ধ্বংে হসয় উপদ্ভদজগতসক পবিন্ন কস  রতোসল। মোপট রেসক উপদ্ভদ েোদয গ্রহসণ বোধো  
েমু্মেীন হয়। উপদ্ভসদ  র োগ-প্রপতস োধ ক্ষমতো কসম যোয়। 

✓ মোনুসষ  স্বোসস্থ্য  ওি  প্রভোব: শ ীস   ত্বসক  ওি  এপেড বৃপষ্ট্ িড়সল ত্বসক  রকোসষ  মো োত্মক ক্ষপত হয়। বৃপষ্ট্  
িোপনসত এপেসড  িপ মোণ রবপশ হসল ত্বসক  ওি  ক্ষসত  েৃপষ্ট্ হসত িোস । 
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 োজঅ্ম্ল/অ্ম্ল োজ/অ্যোসকোয়ো প পজয়ো

❑  োজঅ্ম্ল: পতন ভোগ আয়তসন  গোঢ় হোইসরোসক্লোপ ক এপেড এবং এক ভোগ আয়তসন  নোইপট্রক এপেসড  পমশ্রণসক 

অ্যোসকোয়ো প পজয়ো বো  োজঅ্ম্ল বসল।  োজঅ্সম্ল নোইপট্রক এপেড ও হোইসরোসক্লোপ ক এপেড রয জোয়মোন রক্লোপ ন উত্িন্ন 

কস  তো স্বণট, প্লোপটনোম, েীেো প্রভৃপতসক দ্রবীভূত ক সত িোস , তোই স্বণট পশসল্প  োজঅ্ম্ল বযবহৃত হয়। স্বণট, প্লোপটনোম 

প্রভৃপত ধোতু HNO3 বো HCl এ দ্রবীভূত হয় নো পকন্তু  োজঅ্ম্লসত দ্রবীভূত হয়। 

HNO3 . 3HCl.

পবপক্রয়ো:

 HND3 + 3HCl → NOCl Cl + 2H2O

 pt + 4 cl → pt cl4

 pt cl4 + 2HCl → H2pt C𝑙2

প্লোপটপনক 
রক্লো োইড

রক্লোস ো 
প্লোপটপনক এপেড
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তোিমোেো  পভপত্তসত বোয়ুমণ্ডসল  ি 
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বোয়ুমণ্ডল 

উিোদোসন  নোম শতক ো হো 
নোইসট্রোসজন (N2) ৭৮.০২
অ্পক্সসজন (O2) ২০.৭১
আগটন (Ar) ০.৮০

কোবটন-ডোই-অ্ক্সোইড (CO2) ০.০৩
অ্নয গযোেেমূহ 

(পনয়ন, পহপলয়োম, পক্রিটন, রজনন, ওসজোন, পমসেন ও নোইট্রোে অ্ক্সোইড)

০.০২

জলীয়বোে ০.৪১
ধূপলকণো ও কপণকো ০.০১

রমোট ১০০.০০
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বোয়ুমণ্ডসল  ি পবনযোে ও ববপশষ্ট্য 

❑ ট্রসিোমণ্ডসল  ববপশষ্ট্য (Characteristics of the Troposphere):

✓ ভূিৃষ্ঠ রেসক উচ্চতো বৃপদ্ধ  েসঙ্গ েসঙ্গ বোয়ু  ঘনত্ব ও উষ্ণতো কমসত েোসক। েোধো ণভোসব প্রপত ১,০০০ পমটো  

উচ্চতোয় ৬° রেলপেয়োে তোিমোেো হ্রোে িোয়।

✓ উচ্চতো বৃপদ্ধ  িসল বোতোসে  গপতসবগ রবসড় যোয়।

✓ পনসচ  পদসক  বোতোসে জলীয়বোে রবপশ েোসক।

✓ ধূপলকণো  অ্বস্থ্োসন  িসল েমগ্র বোয়ুমণ্ডসল  ওজসন  প্রোয় শতক ো ৭৫ ভোগ এই ি  বহন কস ।

✓ রয উচ্চতোয় তোিমোেো হ্রোে িোওয়ো বন্ধ হসয় যোয় তোসক ট্রসিোপব পত বসল। এেোসন তোিমোেো −৫৪° রেলপেয়োসে  

পনসচ হসত িোস ।
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❑ রোসটোমণ্ডসল  ববপশষ্ট্য (Characteristics of the Stratosphere):
✓ এই িস ই ওসজোন (O3) গযোসে  ি  রবপশ আস । এ ওসজোনি  

েূসযট  আসলো  রবপশ ভোগ অ্পতসবগুপন  পি (Ultraviolet Rays) 

শুসষ রনয়। ধীস  ধীস  তোিমোেো ৪° রেলপেয়োে িযটন্ত বৃপদ্ধ িোয়। 
✓ এই িস   বোয়ুসত অ্পত েূক্ষ্ম ধূপলকণো  োড়ো রকোসনো কম জলীয়বোে 

েোসক নো। িসল আবহোওয়ো েোসক শোন্ত ও শুষ্ক। িড়বৃপষ্ট্ েোসক নো 
বসলই এই িস   মসধয পদসয় েোধো ণত রজট পবমোনগুসলো চলোচল 
কস ।  

✓ প্রোয় ৫০ পকসলোপমটো  উচ্চতোয় তোিমোেো িুন োয় হ্রোে রিসত শুরু 
কস । এপট রোসটোমণ্ডসল  রশষ প্রোন্ত পনধটো ণ কস । 

বোয়ুমণ্ডসল  ি পবনযোে ও ববপশষ্ট্য 
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❑ রমসেোমণ্ডসল  ববপশষ্ট্য (Characteristics of the mesosphere):

✓ এই িস  ট্রসিোমণ্ডসল  মসতোই উচ্চতো বোড়ো  েসঙ্গ েসঙ্গ বোয়ুমণ্ডসল  তোিমোেো কমসত েোসক। যো −৮৩° 
রেলপেয়োে িযটন্ত পনসচ রনসম যোয়। রমসেোমণ্ডল বোয়ুমণ্ডসল  েবসচসয় শীতলতম তোিমোেো ধো ণ কস ।

✓ মহোকোশ রেসক রযেব উল্কো িৃপেবী  পদসক  ুসট আসে রেগুসলো  অ্পধকোংশই এই িস   মসধয এসে িুসড় যোয়। 

❑ তোিমণ্ডসল  ববপশষ্ট্য (Characteristics of the Themosphere):

✓ এই িস  বোয়ুমণ্ডসল  তোিমোেো অ্তযন্ত দ্রুত হোস  বৃপদ্ধ রিসয় ১৪৮০° রেলপেয়োসে রিৌঁ োয়।
✓ তোিমণ্ডসল  উিস   িস  তোিমোেো  িপ মোণ প্রোয় পস্থ্  েোসক।
✓ তীে রেৌ  পবপক সণ  ঞ্জন  পি ও অ্পতসবগুপন  পি  েংঘোসত এই অ্ংসশ  বোয়ু আয়নযুি হয়।
✓ ভূিৃষ্ঠ রেসক িোিোসনো পবপভন্ন রবতো  ত ঙ্গ আয়নমণ্ডসল  পবপভন্ন আয়সন বোধো রিসয় িুন োয় ভূিৃসষ্ঠ পিস  আসে।

বোয়ুমণ্ডসল  ি পবনযোে ও ববপশষ্ট্য 
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❑ আয়নপফয়ো  বো আয়নমণ্ডসল  ববপশষ্ট্য:
✓ এই িস   প্রধোন উিোদোন হোইসরোসজন ও পহপলয়োম যো েূযট  পি  প্রভোসব আয়পনত অ্বস্থ্োয় েোসক।
✓ এপট বোয়ুমণ্ডসল  েবসচসয় উষ্ণতম ি । এই িস   উষ্ণতো ২০০০℃  োপড়সয় যোয়। এই কো সণ এই িস   নোম 

েোসমটোপফয়ো ।
✓ এই িস   রেসক রবতো  ত ঙ্গ প্রপতিপলত হসয় িৃপেবীসত পিস  আসে।
✓ এই িস   আয়পনত কণোগুপল  জনয এক ধ সন  আসলো েৃপষ্ট্ হয় যোসক রমরুসজযোপত বো রমরুপ্রভো বসল।
✓ িৃপেবী  বোইস   রকোসনো বস্তু এই িস   িো ো প্রপতহত হসয় িুসড়  োই হসয় যোয়। যো  িসল উল্কো িৃপেবীসত 

আেসত িোস  নো।
✓ এই িস  েূযট ও মহোজোগপতক  পি পনপিয় বস্তুসক আয়পনত কস ।

বোয়ুমণ্ডসল  ি পবনযোে ও ববপশষ্ট্য 
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❑ এসক্সোমণ্ডসল  ববপশষ্ট্য (Characteristics of the Exosphere):

✓ এ ি  ক্রমোন্বসয় আন্তিঃগ্রহ স্থ্োন (Interplanetary Space) এ প্রসবশ কস । 

✓ এ িস   তোিমোেো প্রোয় ৩০০° রেলপেয়োে রেসক ১৬৫০° রেলপেয়োে িযটন্ত হয়।

✓ এ িস  েুব েোমোনয িপ মোণ গযোে রযমন- অ্পক্সসজন, নোইসট্রোসজন, আগটন এবং পহপলয়োম ধো ণ কস , রকননো 

মোধযোকষটসণ  ঘোটপত  কো সণ গযোে অ্ণু বো কণোগুসলো েহসজ মহোকোসশ  পড়সয় িসড়।

বোয়ুমণ্ডসল  ি পবনযোে ও ববপশষ্ট্য 
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ওসজোন অ্পক্সসজসন  একপট রূিসভদ। এ  েংসকত O3। ওসজোসন   ং গোঢ় নীল এবং গন্ধ মোস   আোঁশসট গসন্ধ  

মসতো। বোয়ুমণ্ডসল  রোসটোমণ্ডসল ওসজোসন  একপট ি  অ্বপস্থ্ত। 

বোয়ুমণ্ডসল  ওসজোনি  েূসযট  আসলো  ক্ষপতকো ক অ্পতসবগুপন  পি  (Ultraviolet rays) রবপশ  ভোগই শুসষ রনয়। 

েূযট  পিসত ক্ষপতকো ক অ্পতসবগুপন  পি েোসক। যো  প্রভোসব চমট, কযোন্সো , রচোসে  োপনেহ নোনোপবধ র োগ হসত 

িোস । িসল মোনুষেহ জীবজন্তু অ্পতসবগুপন  পি  ক্ষপতকো ক পদক হসত  ক্ষো িোয়। ওসজোনি  অ্বক্ষয় ১৯৭০ এ  

দশক রেসক িপ লপক্ষত হসে। িৃপেবী  রোসটোপফয়োস   ওসজোনি  আয়তসন প্রপত দশসক ৪% হ্রোে িোসে এবং এ  

রবপশ  ভোগই ঘটস  িৃপেবী  রমরু অ্ঞ্চসল। েম্প্রপত এসক ওসজোনিস   প দ্র (Ozone hole) বসল পচপিত ক ো 

হসয়স । এই ঘটনোপট ওসজোনিস   ওসজোন অ্ণু  হযোসলোসজন (রক্লোপ ন, রলোপ ন প্রভৃপত) িো ো প্রভোবকীয় ক্ষসয়  িসল 

হসয় েোসক।

ওসজোনি  অ্বক্ষয়
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CFC িো ো ওসজোনি  ক্ষয়

𝐂𝐅𝟐𝐂𝐥𝟐

 𝐮𝐯 
𝐂𝐅𝟐𝐂𝐥 + 𝐂𝐥 

𝐎𝟑 + 𝐂𝐥 → 𝐂𝐥𝐎 + 𝐎𝟐 
𝐂𝐥𝐎 + 𝐎𝟑  → 𝐂𝐥 + 𝟐𝐎𝟐 
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রজোয়ো  ভোটো  কো ণ 

পচে: পবপভন্ন ধ সন  রজোয়ো ভোটো
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রজোয়ো  ভোটো  কো ণ 

❖ চোোঁদ ও েূসযট  মহোকষট শপি  প্রভোব: মহোকষট েূে অ্নুযোয়ী মহোকোসশ পবপভন্ন গ্রহ, উিগ্রহ, নক্ষে প্রভৃপত প্রপতপট 

রজযোপতষ্ক ি স্প সক আকষটণ কস । তোই এ  প্রভোসব েূযট ও চোোঁদ িৃপেবীসক আকষটণ কস । পকন্তু িৃপেবী  উি  

েূযট অ্সিক্ষো চোোঁসদ  আকষটণ বল রবপশ হয়। কো ণ েূসযট  ভ  অ্সিক্ষো চোোঁসদ  ভ  অ্সনক কম হসলও চোোঁদ েূযট 

অ্সিক্ষো িৃপেবী  অ্সনক পনকসট অ্বপস্থ্ত। তোই েমুসদ্র  জল ত ল বসল চোোঁসদ  আকষটসণই প্রধোনত েমুসদ্র  জল 

িুসল  ওসি ও রজোয়ো  হয়। েূসযট  আকষটসণ রজোয়ো  তত রজো োসলো হয় নো। চোোঁদ ও েূযট একই ে লস েোয় 

অ্বপস্থ্ত হসল চোোঁদ ও উভসয়  আকষটসণ রজোয়ো  অ্তযন্ত প্রবল হয়। 

❖ িৃপেবী  আবতটসন  িসল উত্িন্ন রকন্দ্রোপতগ শপি: িৃপেবী পনজ রমরুস েো  চো পদসক অ্নব ত আবতটন কস  

বসল রকন্দ্রোপতগ শপি বো পবকষটণ শপি  েৃপষ্ট্ হয়। এই রকন্দ্রোপতগ শপি  প্রভোসব িৃপেবী  প্রপতপট অ্ণুই মহোকষট 

শপি  পবি ীত পদসক পবকপষটত হয় বো প টসক যোয়। তোই িৃপেবী  রকন্দ্রোপতগ শপি  প্রভোসব রযেোসন মহোশপি  

প্রভোসব রজোয়ো  েৃপষ্ট্ হয়, তো  পবি ীত পদসক েমুসদ্র  জল পবপক্ষপ্ত হসয়ও রজোয়োস   েৃপষ্ট্ কস ।
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OXYGEN CYCLE



পবজ্ঞোন ও প্রযুপি-০৭ + ০৮

কোবটন চক্র

পচে: কোবটন চক্র 
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নোইসট্রোসজন চক্র 

পচে : নোইসট্রোসজন চক্র



পবজ্ঞোন ও প্রযুপি-০৭ + ০৮

পমিো িোপন  উত্ে ও গুরুত্ব
উত্ে শতক ো হো 

✓ পহমবোহ ও তুষো  আেোদন (glacier and snow cover) 74%
✓ ভূগভটস্থ্ িোপন (under ground water) 22.2%
✓ পবপভন্ন হ্রদ (different lakes) 0.3%
✓ বোয়ুসত যো বৃপষ্ট্রূসি আসে (rains) 0.035%
✓ পবপভন্ন নদী (rivers)  0.03%

❑ পমিো িোপন  গুরুত্ব: একজন িূণটবয়স্ক্ মোনুসষ  রদসহ  ভস   প্রোয় 70% হসলো িোপন। পমিো িোপন  োড়ো মোনুসষ  
জীবনধো ণ েম্ভব নয়। এজনয িোপন  অ্ি  নোম জীবন। হ্রদ, নদী ও ভূগভটস্থ্ পমিো িোপনসক েংগ্রহ কস  
প্রসয়োজনমসতো পবসশোধন কস  গৃহস্থ্োলী  কোসজ, পশল্পসক্ষসে ও কৃপষকোসজ আম ো বযবহো  কস  েোপক। প্রপতপদন 
একজন মোনুসষ  কমিসক্ষ 1.6 পলটো  পবশুদ্ধ িোপন িোন ক সত হয়।

প্রপতপট পশল্প কো েোনোয় প্রচু  পমিো িোপন প্রসয়োজন হয়। হোইসরো-ইসলকপট্রপেপট উত্িোদসন বযবহৃত হয় িোহোপড় নদী বো 
হ্রসদ  পমিো িোপন। 
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িোস্তু োয়ন 
িোস্তু োয়ন অ্েট আংপশক পনজটীবক ণ। দুসধ  গুণোগুণ অ্িপ বপতটত র সে স্বল্প েমসয়  জনয দুধসক উত্তপ্ত কস  দুসধ  মধযস্থ্ রকবল  
িেসিসটে (phosphatase) এনজোইমসক পবনষ্ট্ এবং দুসধ েোকো েম্ভোবয পবপভন্ন র োগজীবোণু (রযমন- আমোশয়, কসল ো, টোইিসয়ড, 
িযো োটোইিসয়ড, যক্ষ্মো ইতযোপদ  জীবোণুসক) পনপিয় ক ো  প্রপক্রয়োসক িোস্তু োয়ন (Pasteurisation) বসল। ি োপে পবজ্ঞোনী লুই িোস্তু  
১৮৬২ েোসল এই প্রপক্রয়ো আপবষ্কো  কস ন। আপবষ্কো সক  নোমোনুেোস  এ িদ্ধপত  নোমক ণ ক ো হসয়স । কোোঁচো দুধ েপিকভোসব 
প্রপক্রয়োক ণ বো িোস্তু োয়ন নো ক সল দুসধ বযোকসটপ য়ো, রমোর্ল্, ইি এবং ভোই োসে  েংক্রমণ ঘটসত িোস । এজনয কোোঁচো দুসধ 
িোস্তু োইসজশন ক ো হয়। 
✓ Holder িদ্ধপত: এ িদ্ধপতসত দুধসক 63°– 66°C তোিমোেোয় অ্নপধক 30 পমপনট উত্তপ্ত কস  দ্রুত 10°C এ শীতল ক ো হয়। 
✓ HTST িদ্ধপত: HTST িদ্ধপতসত দুধসক দ্রুত 74°C তোিমোেোয় 15 রেসকড উত্তপ্ত কস  10°C এ শীতল ক ো হয়। এরূসি িোস্তুপ ত 

দুসধ ইি, রমোর্ল্, িেিসটজ এনজোইম পবনষ্ট্ হয় এবং বযোকসটপ য়ো ও েম্ভোবয র োগজীবোণু পনপিয় হয়। বোংলোসদসশ বৃহত্ত রকোম্পোপন  
িোস্তুপ ত দুধ এ িদ্ধপতসত িযোসকট কস  পিসজ েং ক্ষণ এবং িস  বোজো জোত ক ো হয়। পনসে Holder ও HTST িদ্ধপতসত 
িোস্তু োইসজন প্রপক্রয়ো েংসক্ষসি রদেোসনো হসলো:
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❑ ওসজোন িস   গুরুত্ব কী? এপট কীভোসব আম ো  ক্ষো ক সত িোপ ? [৪৫তম পবপেএে পলপেত]
❑ বজব এপেড ও েপনজ (অ্বজব) এপেসড  মসধয িোেটকয কী কী? উদোহ ণেহ বযোেযো করুন।
 [৪৫তম পবপেএে পলপেত]
❑  োজ অ্ম্ল বো অ্যোসকোয়ো র পজয়ো কোসক বসল? এ  বযবহো  কী? [৪৫তম পবপেএে পলপেত]
❑ বোিো  দ্রবণ কী? CH3COOH এবং CH3COONa এ  েমসমোলো  দ্রবণ কীভোসব বোিো  পহেোসব কোজ কস ?
 [৪৫তম পবপেএে পলপেত]
❑ টোইসট্রশসন  মোধযসম দ্রবসণ  pH পনণটয় ক ো যোয় কীভোসব? [৪৪তম পবপেএে পলপেত]

❑ জো ণ ও পবজো ণ একই েোসে ঘসট।- উদোহ ণেহ বযোেযো করুন। [৪৪তম পবপেএে পলপেত]

❑ পনসদটশসক  বণট িপ বপতটত হয় রকন? [৪৪তম পবপেএে পলপেত]

❑ েকল ক্ষো ই ক্ষো ক পকন্তু েকল ক্ষো ক ক্ষো  নয়।– বযোেযো করুন। [৪৪তম পবপেএে পলপেত]

❑ েীতোকুণ্ড ট্রযোসজপড  েম্ভোবয কো ণ বণটনো করুন। [৪৪তম পবপেএে পলপেত]

পবগত েোসল  পবপেএে পলপেত ি ীক্ষো  প্রশ্নেমূহ
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❑ িুস ো বোয়ুমণ্ডসল  ভ  কত? [৪৪তম পবপেএে পলপেত]    

❑ শতক ো িপ মোণ উসিেিূবটক বোয়ুমণ্ডসল  উিোদোনগুসলো  নোম পলেুন। [৪৪তম পবপেএে পলপেত]

❑ িপ সবসশ  জনয ট্রসিোমণ্ডসল  গুরুত্ব আসলোচনো করুন। [৪৪তম পবপেএে পলপেত]       

❑ বোয়ু  উিোদোনেমূহ কী কী? বোয়ুমণ্ডসল  ি পবনযোে উসিে করুন। [৪৩তম পবপেএে পলপেত]  

❑ ওসজোন গযোে কী? এই গযোে মোনবসদসহ  কী ক্ষপত কস ? [৪৩তম পবপেএে পলপেত]

❑ কোবটন পনিঃে ণ কী? বোয়ুমণ্ডসল এ  ক্ষপতক  প্রভোব ও তো পনয়িসণ  উিোয় কী? [৪৩তম পবপেএে পলপেত]       

❑ এপেড ও ক্ষোস   েংজ্ঞো পদন। এগুসলো  দুপট আধুপনক তে উসিে করুন। [৪৩তম পবপেএে পলপেত]

❑ pH কী? দুপট কস  বজব ও অ্বজব এপেসড  নোম পলেুন এবং তোসদ  pH েম্পসকট মন্তবয করুন। 

❑  [৪৩তম পবপেএে পলপেত]

❑ লবণ কত প্রকো ? প্রসতযক প্রকোস   নোম ও উদোহ ণ পদন। [৪৩তম পবপেএে পলপেত]

পবগত েোসল  পবপেএে পলপেত ি ীক্ষো  প্রশ্নেমূহ
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❑ অ্যোপেড ও ক্ষোস   েংজ্ঞো পলেুন।  [৪১তম, ৩৫তম পবপেএে পলপেত]

❑ দুবটল ও শপিশোলী অ্যোপেসড  পতনপট কস  নোম পলেুন।  [৪১তম, ৩৫তম পবপেএে পলপেত]

❑ Pasteurization কী? Pasteurization ক ো  ি ও দুধ কক্ষ তোিমোেোয়  োেসল নষ্ট্ হসয় যোবো  কো ণ কী? 
[৪১তম পবপেএে পলপেত]       

❑ বোয়ুমণ্ডসল  ি  কয়পট ও কী কী? রয রকোসনো দুপট িস   ববপশষ্ট্য উসিে করুন। [৪০তম পবপেএে পলপেত]

❑ বোয়ুমণ্ডসল  O2, CO2 ও N2 এ  ভূপমকো কী? বোয়ুমণ্ডসল CO2 এ  িপ মোণ বৃপদ্ধ রিসল েমুসদ্র  উচ্চতো বৃপদ্ধ িোয় 
রকন? [৪০তম পবপেএে পলপেত]

❑ রজোয়ো  ভোটো কী? পদসন দুবো  রজোয়ো  ভোটো হয় রকন? [৪০তম পবপেএে পলপেত]

❑ এপেড ও ক্ষো সক  েোধো ণ ববপশষ্ট্যেমূহ পলেুন। পনসদটশক কী? [৪০তম পবপেএে পলপেত]

❑ মোনুসষ  শ ীস  এপেপডপট  কো ণ এবং এ  পন োমসয় েপিক েোদয পনবটোচন িদ্ধপত আসলোচনো করুন। 

 [৪০তম পবপেএে পলপেত]

পবগত েোসল  পবপেএে পলপেত ি ীক্ষো  প্রশ্নেমূহ
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