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মানবেদহ 

এই অংেশ মানবেদেহর িবিভ� গুরু�পূণর্ অ� (অগর্ান) এবং ত� (িসে�ম) 
স�েকর্ আেলাচনা করা হেব।

�সনত�
েদেহর েযসব অ� �সন �ি�য়ায় অংশ�হণ কের তােদরেক িনেয় �সনত� 
গিঠত হয়। �সন �ি�য়ায় েকােষর শকর্রা েভেঙ কাবর্ন-ডাই-অ�াইড এবং 
পািন ৈতির হয়। মানবেদেহ শি� উৎপাদেনর �ধান উৎস �সন। �সেনর 
�ধান অ� হে� ফুসফুস। ফুসফুেসর আবরণীেক �ুরা বলা হয়। ফুসফুেসর 
�ধান কাজ হে� �াস�হণ এবং �াসতয্াগ। �াস�হেণর সময় মানুষ 
অি�েজন �হণ কের এবং �াসতয্ােগর সময় কাবর্ন ডাই অ�াইড তয্াগ 
কের। অি�েজন পিরবািহত হয় রে�র িহেমাে�ািবেনর মাধয্েম
আর কাবর্ন-ডাই-অ�াইড পিরবািহত হয় বাই কাবর্েনট আয়ন রূেপ।
�সন মূলত দুই �কার-

 সবাত �সনঃ েয �সন �ি�য়ায় অি�েজন এর অংশ�হণ 
অপিরহাযর্ তােক সবাত �সন বেল। মানবেদেহর সবাত �সেনর 
জনয্ আমরা বায়ু েথেক অি�েজন �হণ কির।

 অবাত �সনঃ েয �সন �ি�য়ায় বায়ু েথেক অি�েজন �হেণর 
�েয়াজন হয়না তােক অবাত �সন বেল। েযসব মাইেটাকনি�য়া 
থােক না তােত অবাত �সন ঘেট।

মানব েদেহর �সন�� (ছিবঃ িপ�াের�)
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ক�ালত�
ক�ালত� হে� �াণী েদেহর কাঠােমা যা �ণীয় েমেসাডামর্ েথেক ৈতির 
হয়। মানবেদেহ অি� বা হােড়র সংখয্া ২০৬িট। মানবেদেহর সবেচেয় বড় 
হাড় হে� িফমার এবং সবেচেয় েছাট হাড় ে�িপস। ক�ালতে�র 
েপিশগুেলা অি�র সােথ যু� থােক েট�েনর সাহােযয্। অি�গুেলা পর�েরর 
সােথ িলগােমে�র সাহােযয্ যু� থােক। অি�ম�া েথেক েলািহত র� 
কিণকা উৎপ� হয়। হােড়র মেধয্ কয্ালিসয়াম এবং ফসফরাস সি�ত 
থােক। দাঁেতর এনােমল হল মানব েদেহর সবেচেয় কিঠন অংশ। েযসব 
হাড় কিঠন, দৃঢ় এবং বাঁকােনা যায় না তােদরেক অি� বেল। অি�র 
আবরণীেক েপিরঅি�য়াম বেল। অপরিদেক, েয সম� হাড় নমনীয়, কম 
দৃঢ় এবং বাকােনা যায় তােদরেক তরুণাি� বেল। তরুণাি�র আবরণীেক 
েপিরকি�য়াম বেল।

মানবেদেহর ক�াল (ছিবঃ িপ�াের�)
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পিরপাকত�
েয তে�র সাহােযয্ খাদয্�বয্ েভেঙ েদেহর উপেযাগী উপাদােন পিরণত হয় 
তােক েপৗি�কত� বা পিরপাকত� বেল। পিরপাকত� বা েপৗি�ক নালী 
মুখ েথেক শুরু কের পায়ুেত েশষ হয়। খাবার েখেয় চূণর্ করার �থম 
মাধয্ম িহেসেব কাজ কের দাঁত। মানুেষর �ায়ী দাঁত ধরেনর- কতর্ন দাঁত
(ইনিসসর), েছদন দাঁত (কয্ানাইন), অ�েপষণ (ি�েমালার) এবং েপষণ 
দাঁত (েমালার)। িশশুেদর দুধ দাঁেতর সংখয্া ২০িট এবং একজন পুণর্বয়� 
মানুেষর দাঁেতর সংখয্া ৩২িট। শকর্রা জাতীয় খাদয্ পাক�লীেত পিরপাক 
হয় না। মানুেষর পাক�লীর গয্াি�ক �ি� েথেক হাইে�াে�ািরক এিসড
িনঃসিরত হয়। পাক�লীর �াচীর পুরু এবং েপশীবহুল হয়। পাক�লীেত 
েরিনন নামক এনজাইেমর কারেণ দু� জমাট বাঁেধ। কু্ষ�াে�র ৈদঘর্য্ ৬-৭ 
িমটার। কু্ষ�াে�র িতনিট অংশ- ১) িডওেডনাম, ২) েজজুনাম ও ৩) 
ইিলয়াম। কু্ষ�াে�র পেরর অংশিটেক বলা হয় বৃহদা�। বৃহদা� িতনিট 
অংশ িনেয় গিঠত; যথা- ১) িসকাম, ২) েকালন ও ৩) ের�াম বা মলাশয়। 
মানুেষর যকৃেত িপ�রস ৈতির হয় এবং িপ�থিলেত এ রস জমা থােক। 
চিবর্ জাতীয় পিরপােক িপ�রস কাজ লােগ। যকৃত হেলা মানবেদেহর 
সবেচেয় বড় �ি�। যকৃেত িবিলরুিবন ৈতির হয়। এই িবিলরুিবেনর মা�া 
েবেড় েগেল জি�স হয়। িপে�র বেণর্র জনয্ দায়ী িবিলরুিবন।

িবিভ� খাদয্ পিরপােকর শুরু এবং েশেষর �ান এবং উৎপ� 
�বয্ 

খাদয্ পিরপাক 
শুরুর �ল

পিরপাক 
েশষ হওয়ার 

�ান

উৎপ� �বয্

শকর্রা বা 
কােবর্াহাইে�ট

মুেখ বৃহদাে� �ুেকাজ ও �ুে�াজ 
গয্ালাকেটাজ

আিমষ বা 
ে�ািটন

পাক�লীেত কু্ষ�াে� অয্ামাইেনা এিসড 
ও কু্ষ� কু্ষ� 
পিলেপপটাইড

ে�হ বা িলিপড পাক�লী কু্ষ�া� ফয্ািট এিসড , ২ মেনা-
ি�সারাইড
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শকর্রা বা কােবর্াহাইে�ট জাতীয় খােদয্র পিরপাকঃ টায়ািলন এবং মে�জ 
এনজাইম শকর্রা বা কােবর্াহাইে�ট পিরপােক �ধান ভূিমকা রােখ। শকর্রা 
জাতীয় খাদয্ পিরপােক পাক�লীর গয্াি�ক �ি� হেত ক্ষিরত HCl এর 
েকােনা ভূিমকা েনই। অ�য্াশয় েথেক িনঃসৃত ইনসুিলন েদেহর অিতির� 
শকর্রা িনয়�ণ কের। েদেহর অিতির� কােবর্াহাইে�ট �াইেকােজন িহেসেব 
যকৃেত জমা থােক । ক’খেনা শকর্রার অভাব েদখা িদেল �াইেকােজন 
েথেক �াইেকালাইিসস �ি�য়ায় �ুেকাজ ৈতির হয়। কােবর্াহাইে�ট বয্তীত 
অনয্ েকান উপাদান েথেক �ুেকাজ ৈতিরর প�িতেক �ুেকািনওেজেনিসস
বেল। আি�ক রেস অয্ামাইেলজ, মে�জ, সুে�জ ইতয্ািদ এনজাইেমর 
সাহােযয্ শকর্রা জাতীয় খাদয্ পিরপাক হয় ।

আিমষ বা ে�ািটন জাতীয় খােদয্র পিরপাকঃ আিমষ জাতীয় খাদয্ পিরপােক 
লালা�ি�র এনজাইমগুেলার েকান গুরু�পূণর্ ভূিমকা েনই। আিমষ জাতীয় 
খাদয্ মূলত পাক�লীেত পিরপাক হয় পাক�লী হেত িনঃসৃত গয্াি�ক জুস
�ারা। পাচক রেসর েপপিসন, েজলািটন ইতয্ািদ এনজাইেমর ভূিমকা 
রেয়েছ । আি�ক রেসর ি�পিসন ে�ািটন পিরপােক সাহাযয্ কের।

ে�হ বা িলিপর জাতীয় খােদয্র পিরপাকঃ িলিপড বা ে�হ জাতীয় খাদয্ 
মূলত কু্ষ�াে� পিরপাক হয়। এছাড়াও গয্াি�ক জুেস অবি�ত গয্াি�ক 
লাইেপজ-ও এ কােজ সাহাযয্ কের। িপ�রেসর অবি�ত িপ�লবণ চিবর্ 
জাতীয় খােদয্র বড় কণােক েছাট েছাট কণায় পিরণত কের। এ প�িতেক 
ইমালিসিফেকশন বেল।  এরপর আি�ক রেসর লাইেপজ এনজাইম চিবর্ 
জাতীয় খাদয্ পিরপােক কাজ কের।

সংেবদী অ�
েয অে�র মাধয্েম আমরা েকান িকছু অনুভব করেত পাির তােক সংেবদী 
অ� বেল। মানুেষর প�ইি�য় হেলা- েচাখ, কান, নাক, �ক ও িজ�া।
মানবেদেহর সবর্বৃহৎ অ� �ক। �েকর েমলািনেনর উপর িনভর্র মানুষ 
গােয়র রঙ। েমলািনন নামক র�ক পদাথর্ সূেযর্র অিতেবগুিন রি� েথেক 
�কেক রক্ষা কের।
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েচােখর আেলা সংেবদী অংেশর নাম েরিটনা। েরিটনােত আেলাক সংেবদী 
রড (Rod) ও েকান (Cone) েকাষ থােক। েকান েকাষ উ�ল আেলােত 
এবং রি�ন ব� দশর্েনর জনয্ িবেশষ উপেযাগী। রড েকাষ উ�ল আেলায় 
দশর্েনর জনয্ উপেযাগী।
মানুেষর িজ�ায় অবি�ত েট�বাড খাবােরর �াদ িনণর্য় সাহাযয্ কের। 
িজ�ার অ�ভােগ িমি� এবং লবণা� খাবােরর �াদ পাওয়া যায়। টক �াদ 
পাওয়া যায় িজ�ার দুই পাে�র্। ঝাল �াদ পাওয়া যায় িজ�ার িপছেনর 
অংেশ। কােন শ� তর� �েবশ করেল েকঁেপ ওেঠ। কােনর অি� েমাট ৩িট 
যথাঃ ময্ািলয়াস, ইনকাস, ে�িপস। েদেহর ভারসাময্ রক্ষা করাও কােনর 
একিট কাজ ।
েকান িকছুর �াণ েনবার জনয্ নাক বয্বহৃত হয়। নােক অলফয্া�ির �ায়ুর 
সাহােযয্ �াণ েনয়ার কাজিট হেয় থােক। এছাড়াও নাক িদেয় আমরা �াস-
��াস িনেয় থািক। এর ফেল েদেহ অি�েজেনর ঘাটিত থােক না এবং 
�সন কাজ সু�রভােব স�ািদত হয়।

মানবেদেহর �ি�
েযসকল েকাষ বা েকাষগু� েদেহর িবিভ� ৈজিবক �ি�য়া �েয়াজনীয় 
রাসায়িনক পদাথর্ ক্ষরণ কের তােদর �ি� বেল। মানবেদেহর �ি�গুেলােক 
দুই ভােগ ভাগ করা যায়:

• বিহঃক্ষরা �ি� (Exocrine Gland)- েযসব �ি� তােদর িনঃসৃত 
রাসায়িনক রস নািলকার মাধয্েম উৎপি��েলর কােছই বহন কের 
তােদরেক বিহঃক্ষরা �ি� বেল। এেদর িনঃসৃত রাসায়িনক রসেক 
এনজাইম বেল। মানবেদেহর সবেচেয় বড় �ি� যকৃত। অ�য্াশইেয়র 
বিহঃক্ষরা অংশ হেত- ি�পিসন, এমাইেলজ ও লাইেপজ িনঃসৃত হয়। 
মানুেষর মুেখ িতন েজাড়া লালা�ি� রেয়েছ।এগুেলা হেলাঃ পয্ােরািটড 
�ি�, সাবময্াি�বুলার �ি� এবং সাবিল�ুয়াল �ি�।

• অ�ঃক্ষরা �ি� (Endocrine Gland)- েযসব �ি� নািলকা িবহীন এবং 
র� বা লিসকার মাধয্েম বািহত হেয় দূরবতর্ী অ�েল কাজ কের 
তােদরেক অ�ঃক্ষরা �ি� বেল। অ�ঃক্ষরা �ি� েথেক িনঃসৃত ক্ষরণ েক 
হরেমান বেল। আইেলটস অব লয্া�ারহয্া� নামক অ�ঃক্ষরা �ি� 
অ�য্াশয় অবি�ত। এখান েথেক িনঃসৃত হরেমান গুেলা হল- ইনসুিলন, 
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• �ুকাগন, েসামােটা�য্ািটন ও পয্ানি�েয়িটক পিলেপপটাইড । ইনসুিলন 
রে� শকর্রার পিরমাণ িনয়�ণ কের। ইনসুিলেনর অভােব িকংবা 
িনি�য়তার কারেণ ডায়ােবিটস হয়। ১৯২২ সােল জামর্ািনেত �থম 
ইনসুিলন আিব�ৃত হয়। আইেলটস অব লয্া�ারহয্াে�র িবটা েকাষ হেত 
এিট ৈতির হয়। েদেহ �ুেকােজর পিরমাণ বাড়ােত সাহাযয্ কের 
�ুকাগন। �ুকাগন ছাড়াও-ে�াথ হরেমান, কিটর্েসাল, এে�নািলন রে� 
�ুেকােজর পিরমাণ বাড়ায়। হরেমান মানবেদেহর রাসায়িনক দূত 
িহেসেব কাজ কের।

• িম� �ি� �ি�- েয সকল �ি� অ�ঃক্ষরা ও বিহঃক্ষরা দুই ভােবই কাজ 
কের তােক িম� �ি� বেল। েযমন- শু�াশয়, অ�য্াশয়, িড�াশয়।

�ি� স�িকর্ত িবিবধ তথয্
• িপটুইটাির �ি�েক �ভু �ি� বলা হয়।
• স�ুখ িপটুইটাির �ি� হেত ৬িট হরেমান িনঃসৃত হয়। এগুেলা হল-

অয্াে�েনাকিটর্েকা�িফক হরেমান (ACTH), ে�াথ হরেমান (GH), 
থাইরেয়ড ি�মুেলিটং হরেমান (TSH), ফিলকল ি�মুেলিটং হরেমান 
(FSH), লুয্েটনাইিজং হরেমান (LH) ও ে�ালয্াি�ন (PRL) ।

• প�াৎ িপটুইটাির �ি� হেত ২িট হরেমান িনঃসৃত হয়- ভয্ােসাে�িসন
ও অি�েটািসন।

• েচােখর লয্াি�মাল �ি� অ� িনঃসরণ কের।
• শু�াশয় েথেক েটে�াে�রন িনঃসৃত হয়।
• ইে�ােজন ও ে�ােজে�রন িড�াশয় েথেক িনঃসৃত হয়। এগুেলা �ী 

হরেমান নােম পিরিচত।
• পয্ারাথরেমান ও কয্ালিসেটািনন থাইরড �ি� েথেক িনঃসৃত হয়। 

পয্ারাথরেমান রে� কয্ালিসয়ােম মা�া বাড়ায় এবং কয্ালিসেটািনন
রে� কয্ালিসয়ােমর মা�া কমায়।
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