
ï× fvlvi cvVkvjv 

weï× evsjv D”PviY, Dc ’̄vcbv, e³…Zv I Ave„wZ cÖwkÿYg~jK cÖwZôvb 

Avjvcb : 01754-084098 

বকৃ্ততাকে প্রাণববন্ত েরকত কেছু অকতকরক্ত ববজ্ঞাকিে কেৌশলঃ 

 

চতুর্থত- কেছু কিকিস পকরহার েরা 

১। খুব দ্রুত বা গড়গড় ের্া পকরহার  

অনেনে আনেে যাাঁ রা ররলগাড়ির গড়িনি েথা বনলে। েথাগুনলা এমেভানব উচ্চারণ েনরে রয শব্দগুনলা 

আলাদা েরা যায় ো। শুেনল মনে হয় এেটা েথার সানথ আনরেটা েথা রলনগ আনে। এনি েনর ররািা 

িার েথার অনধেে বুঝনি পানরে অনধেে বুঝনি পানরে ো। এটা খুবই সমসযার সৃড়ি েনর। সুিরাাং েথা 

বলনি হনব ধীনর ধীনর, যানি ররািারা আপোর েথা ঠিে মি বুঝনি পানরে। মনে রাখনবে, আপড়ে 

যিই ভানলা বক্তা রহাে ো রেে, আপোনে ররািা গ্রহণ েরনব ো, যিক্ষণ পযেন্ত িারা আপোর েথা 

ো বুঝনবে। শব্দ প্রনয়ানগর রক্ষনে সহজ ও সাধারণ শব্দ বযবহার েরুে। েথা স্পি েনর উচ্চারণ েরুে। 
 

২। হুবহু কোকিা কেছু িেল পকরহার েরা 

আমানদর সেলনেই ড়শক্ষা অজে ে েরনি হয়। ড়শক্ষা অজে ে েরা োিা রোে ড়েেু েরা সম্ভবপর হয় ো। 

আমরা সাধারণি এেটা রদনখ ড়শড়খ। এটা স্বাভাড়বে। আমরা জাোর জেয অবশযই ড়শক্ষাগ্রহণ েরব। ড়েন্তু 

আমরা রযে োউনে হুবহু েেল ো েড়র। এটা ভানলা অভযাস েয়। জগনি প্রড়িটি মােুষই ড়েন্তু আলাদা। 

োরও রেহারার সানথ রযমে রোে ড়মল রেই রিমড়ে প্রড়িটি মােুনষর েমেোন্ডও ড়ভন্ন। আমরা এেই 

ধরনের োজ েরনলও িানি ড়ভন্নিা থানে। এটাই হনলা স্বািন্ত্র্যনবাধ। প্রড়িটি োনজর মনধযই এেটা 

আলাদা ববড়েেয থাে দরোর। এটাই ররািা আশা েনর। আমরা প্রায়ই আমানদর ড়েনজনদর আনশপানশর 

রোে বযড়ক্তর দ্বারা প্রভাড়বি হনয় পড়ি, িানে হুবহু েেল েরনি শুরু েড়র। উপস্থাপো, ভাষণ বা 

বক্তনবযর রক্ষনে এটা পড়রহার েরা খুবই জরুড়র। সুিরাাং োউনে েেল েরনবে ো। আপড়ে যড়দ োউনে 

েেল েরনি ড়গনয় ড়েজস্ব স্বেীয়িা হারানি বনসে িাহনল আপড়ে সুদ-আসল সবই হারানবে। আপোর 

রদহমে স্বাভাড়বে অবস্থায় রযসব ভাবোনে বযক্ত েনর, আপড়ে রসই অেুপানি েলার রেিা েরুে। 
 

৩। সমাকলাচিাকে একড়কে যাকবি িা 

রোে োজই সমানলােোর ঊনবে  েয়। এেই ড়জড়েস এনেেজে এনেে রেম দৃড়িভড়ি ড়দনয় রদনখ 

থানেে। এেই রগালাপ ফুলনে ড়েনয় দশজেনে ড়লখনি ড়দনল দশ রেনমর ড়লখনব। এটা রদখা এবাং িার 

দৃড়িভড়ির বযাপার। রিমড়ে এেজে যি ভানলা োজই েরুে ো রেে, সবাই িার ঢালাওভানব প্রশাংসা 

েরনবে ো। রেউ রেউ ওটা রথনেও খুাঁি খুনজ রবর েরনবে। সমানলােো েরনবে। অিএব 

সমানলােোনে সহজভানব ড়েনি হনব। অনেে সময় েন ার সমানলােো সহয েরার মােড়সেিা থােনি 

হনব। 



ï× fvlvi cvVkvjv 

weï× evsjv D”PviY, Dc ’̄vcbv, e³…Zv I Ave„wZ cÖwkÿYg~jK cÖwZôvb 

Avjvcb : 01754-084098 

 

৪। োজ শুরু েনর রশষ ো েরা 

আমানদর অনেনের মনধযই এ অভযাসটা রদখা যায়। রোে এেটা োজ শুরু েনর রশষ ো েরা। আমরা 

এেটা োনজর মাঝামাড়ঝ এনস হ াৎ েনর োজটি রেনি রদই। এটা খুবই ক্ষড়িের। আর আপড়ে যড়দ 

সৃজেশীল রোে োনজ ড়েনজনে যুক্ত েনরে িনব রিা েথাই রেই। এটার শুরু আনে রশষ রেই। এটার 

জেয আপোনে প্রেুর রম ও সাধো েনর রযনি হনব। আমানদর েলার পথ রমানটই মসৃণ েয়। এখানে 

অনেে েিাই-উৎিাই, ঘাি-প্রড়িঘাি রপড়রনয় পথ েলনি হয়। প্রেৃড়ির ড়বরুনে দাাঁ িাবার ক্ষমিা োরও 

রেই। প্রেৃড়ি িার আপে গড়িনি েনল। এবাং প্রেৃড়ির ড়েয়ম আমানদর রমনে েলনি হয়। রযমে- আনলা-

আাঁধার, ড়দে-রাি, ররাদ-বৃড়ি, ঝি-িুফাে, বেযা-খরা, ঘূড়ণেঝি-জনলাচ্ছ্বাস ইিযাড়দ। আবার মােুনষর েলার 

পনথও অনেে ড়েেুর রমাোনবলা েরনি হয়। রযমে- হাড়স-োন্না, আেন্দ-রবদো, সুখ-দুঃখ, ভানলা মন্দ, 

সাফলয-বযথেিা। এগুনলা আমানদর েলার পনথর ড়েিয সিী। এই ড়বষয়গুনলানে অস্বীোর েনর বা এড়িনয় 

আমানদর েলা সম্ভব েয়। আমানদর রদনশ প্রােৃড়িে দনযোগ রযমে বেযা, খরা, জনলাচ্ছ্বাস, ঘূড়ণেঝি 

ইিযাড়দনি মানঝ মানঝই জােমানলর অনেে ক্ষয়-ক্ষড়ি হনয় থানে। প্রােৃড়িে দনযোগ আমানদর জীবেনে 

লণ্ডভণ্ড েনর ড়দনয় যায়। িারপরও ড়ে আমানদর জীবে রথনম থানে? এ প্রনের উত্তর, ো। মােুষ েখেও 

রথনম থানে ো। শি ঘাি-প্রড়িঘানির মনধযও মােুষ আবার ঘুনর দাাঁ িায়। েিুে েনর বাাঁ োর স্বপ্ন রদনখ। 

এটাই জীবনের স্বাভাড়বে প্রড়িয়া। আপড়ে আপোর োজ শুরু েরনি ড়গনয় রদখনবে অনেে হিাশা, 

অসহনযাড়গিা, সমানলােো আপোনে ড়ঘনর ধরনব। হ াৎ মনে হনি পানর দূর োই রোে োনজ হাি 

ড়দলাম। এটা বরাং রেনি অেয ড়েেু েড়র। ো এটা েখেও েরনবে ো। োজটিনে েযানলঞ্জ ড়হনসনব ড়েে। 
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বকৃ্ততা হকত ভীকত োটাকিার উপাে কেছু ববজ্ঞাকিে উপােঃ 

 

আপড়ে ড়ে জানেে? বকৃ্তিা ড়দনি অড়ধোাংশ রলােই ভয় পায়, আপড়ে এো েে। আপোনে প্রথনম খুাঁনজ 

রবর েরনি হনব রয "ভয়" আসনল ড়ে? ড়বপনদর আশাংোই হনলা ভয়। ভয় আসল োড়ে েড়িি? এটা 

সমূ্পণে েড়িি। েনয়েটা ধানপ ড়বষয়টা আনলােো েরড়ে। 

 

প্রর্মতঃ ভকের মুকখামুকখ হকত হকব 

 

১. ভকের উৎস খুুঁ কি কবর েরুি 

মােুষ রয োরনণ সবার সামনে েথা বলনি ভয় পায় িা হনলা অড়েশ্চয়িা। এে েথায় বলনি রগনল 

আমরা জাড়ে ো বকৃ্তিা বা রপ্রনজনেশনের সময় ড়ে ঘটনব। ভনয়র োরণটা ড়েশ্চয়ই এমে েয় রয 

আপোনে এমে এেটা ড়বষনয় বলনি হনব বা রপ্রনজনেশে েরনি হনব রস ড়বষয় সম্পনেে  আপড়ে ড়েেুই 

জানেে ো। োরণটা হনে আপড়ে যখে ড়েেু ড়বষনয় বলনি শুরু েরনবে রসই ড়বষয় ড়েনয় অড়েশ্চয়িা 

োজ েরনে। বক্তার অড়েশ্চয়িায় রভাগার মি অনেে োরণ থােনি পানর রযমে সবাই বক্তার আইড়িয়া 

ড়েভানব গ্রহণ েরনব! ড়েভানব মূলযাড়য়ি হনব অথবা ররািা েিটুকু প্রভাড়বি হনব? যড়দ ভুল বনল রফড়ল? 

যড়দ রেউ েথা শুনে হাসনি শুরু েনর? ক্লাস রপ্রনজনেশনের রক্ষনে শুধুমাে মূলযায়ে বযপারটার প্রভাব 

থানে ড়েন্তু সড়িযটা এই রয যারা আপোর ররািা িারা আপোর সফলিা োয়। আপোর েথাগুনলা সাদনর 

গ্রহণ েরার মে মােড়সেিা িানদর রনয়নে। িারা আপোর সম্পনেে  রোনো ড়বরূপ ধারণা রপাষণ েনর ো। 

আপড়ে যড়দ শুরুটা রবশ ভানলাভানব েনরে এবাং ড়বষয়টার উপর স্বে ধারণা ড়দনি পানরে, িনব আপোর 

ভয় অনেোাংনশই দূর হনয় যানব। 

 

২. ভেকে ছুুঁ কড় কেলুি 

যড়দ ভনয় আপোর হাাঁ টু োাঁ পনি থানে িনব স্মরণ েরুে, ভয়টা আসনল ড়মথযা, প্রমাণটাই হনলা আসল। 

আপড়ে রয োরনণ ভয় পানেে িা আনদৌ ঘটনব ো। যড়দ রোনো গিড়মল এর বযাপানর আনগ রথনেই 

ড়েড়ন্তি থানেে িনব বলড়ে ভয় েরা বন্ধ েরুে, যড়দ রিমে ড়েেু ঘনটও যায় িনব িা সানথ সানথ শুধনর 

রেওয়া যানব। ভনয়র োরনণই গিড়মল হয়। ভয় ো রপনল গিড়মল হওয়ার সম্ভবো থানে ো। ড়েনজর 

মনোবল বাড়িনয় ভয় রথনে রবড়রনয় আসুে। 
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কিতীেত: প্রস্তুকত 

 

১. ভাকলাভাকব প্রস্তুকত কিি 

রয রয ড়বষনয় আপড়ে বলনবে িার পূণোি িাড়লো বিড়র েরুে। আপোর বক্তনবযর বণেো বিড়র েরুে এবাং 

মূল পনয়েগুনলা ড়েড়িি েরুে। প্রথনম ড়ে বলনবে, বকৃ্তিার মাঝখানে ড়ে বলনবে, রশষটাই বা ড়েভানব 

েরনবে িা ঠিে েনর ড়েে। 

 

২. পাওোর-পকেন্ট স্লাইড বা কিপ্ট বতকর েরুি 

সাধারণভানব রপ্রনজনেশনের রক্ষনে স্লাইি বযবহানরর সুনযাগ থানে। এনে ড়েরাপত্তা োদর ড়হনসনব বযবহার 

েরা রযনি পানর। মূল পনয়েগুনলা স্লাইনি রলাোটে  এবাং ড়েেসহোনর সুন্দরভানব বযবহার েরনি হনব। 

সাধারণ বকৃ্তিার রক্ষনে ড়িপ্ট বিড়র েরা রযনি পানর, িনব এনি মূল পনয়ে থােনব যানি পনয়েগুনলা 

রদনখ বক্তব্য সম্প্রসারণ েরা যায়। িনব বক্তনবযর পুনরাটা স্লাইনি বা ড়িনপ্ট ড়েনয় রদনখ রদনখ যনন্ত্র্র 

মনিা বনল যাওয়া রমানটই সমীেীে হনব ো। 

 

৩. বারবার চচথ া েরুি 

ইাংনরড়জনি এেটা েথা আনে েৎধপুঃরপব সধশবাং ধ সধহ ঢ়বভবপুঃ জিিা দূর েরনি হনল েেে ার ড়বেি 

রেই। ড়েনজনে মােড়সেভানব প্রস্তুি েরুে এবাং আয়োর সামনে দাাঁ ড়িনয় যাে। আপোর বকৃ্তিা োড়লনয় 

যাে। এভানব রবশ েনয়েবার েরনল আপোর আত্মড়বশ্বাস অনেে রবনি যানব। আপড়ে োইনল লযাপটনপর 

ওনয়বেযাম বযবহার েরনি পানরে। ওনয়বেযাম ড়দনয় ররেিে  েনর পরবিীনে রদনখ ড়েনজনে মূলযায়ে 

েরাটা অনেে সহজ হনব। যড়দ আপোর োনে যনথি অবসর থানে িনব ড়বড়ভন্ন লযাাংগুনয়জ ক্লাব, ড়িনবটিাং 

রসাসাইটিনি সামড়য়ে/পুনরাপুড়র অাংশ ড়েনি পানরে। এনি আপড়ে েেে ার সবনেনয় ভানলা সুনযাগ পানবে। 

আপোর জাো ড়বষয়গুনলা ড়েনয় এনি োজ েরনি পানরে। অজাো ড়বষয় বা েম জাো ড়বষনয় বলনি 

রগনল মােড়সে োপ বরাং বািনি পানর। 

 

৪. মিকে প্রশান্ত েরুি 

বকৃ্তিার ঠিে আনগ এেটা পেড়ির অেুসরণ রবশ োনজ রদনব। ঞ-বঢ়বধুঃবৎ োনম এেটা পেড়ির েথা 

বলড়ে। প্রথনম রোখ বন্ধ েনর বুেভনর ড়েুঃশ্বাস ড়েে। িারপর ইাংনরজী ও অক্ষর উচ্চারণ েরনি েরনি 

ড়েশ্বাস োিুে রযে টি টি টি টি... এমে শব্দ হয়। এভানব েনয়েবার রেিা েরুে। এটা শ্বাস-প্রশ্বাস ও 

হৃদস্পন্দে স্বাভাড়বে হনি সাহাযয েরনব। 
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তৃতীেত: মকিাবল কিকে করাতার সামকি দাুঁ ড়াি 

 

১. করাতা আপিাকে কদখকত পাে, আপিার স্নােুচাপ কদখকত পাে িা 

প্রথনম যড়দ আপোর মনধয ড়েেুটা স্নায়ুোপ োজ েনরও আপড়ে সফলভানব আপোর বকৃ্তিা রশষ েরনি 

পারনবে। ররািার উপর রিমে রোনো প্রভাব পিনব ো। মনোবল বািাে, স্বাভাড়বেভানব দাাঁ িাে, 

হাড়সমুনখ আপোর বক্তবয ড়দে। 

 

২. করাতার বযপাকর কবকশ মার্া ঘামাকবি িা 

বকৃ্তিার সময় এনেে জনের প্রড়িড়িয়া এনেে রেম হনব এটাই স্বাভাড়বে। বকৃ্তিা বা রপ্রনজনেশনের 

সময় ররািার সানথ েকু্ষ-সাংনযাগ খুবই গুরুত্বপূণে। প্রাণবন্ত বক্তনবযর জেয ড়বষয়টা খুবই গুরুত্বপূণে। 

অনেেনে রদখা যায় আোনশর ড়দনে িাড়েনয়, মাথা ড়েেু েনর বা অেয রোনোড়দনে িাড়েনয় বলনি 

থানে। ররািার রোনখর ড়দনে িাোনি ভয় পাে। িাহনল ররািার রোনখর ড়দনে ো িাড়েনয় েপানলর 

ড়দনে িাোে। ররািার োনে মনে হনব রয আপড়ে িার ড়দনেই িাড়েনয়নেে। এনি আপোর ভয়ও রেনট 

যানব। 


