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সাধারণ বিজ্ঞান-০১

জীবপবজ্ঞান

নাম র্থ্য

এপরস্টটে
✓ এপরস্টটেকক প্রাপিপবজ্ঞাকনর জনক বো হয়।
✓ পর্পন ‘Historia Animalium’ নাকম একখানা জ্ঞানগর্ত ও র্থ্যবহুে িযস্তক রিনা ককরন।

পথ্ওফ্রাস্টাস্

✓ পথ্ওফ্রাস্টাস্কক উপিদপবজ্ঞাকনর জনক বো হয়।
✓ পর্পন স্মস্ত উপিদকক Trees (বৃক্ষ), Shrubs (গুল্ম), Undershrubs (উিগুল্ম), Herbs (বীরুৎ) 

এই িারর্াকগ র্াগ ককরন।
✓ ‘On the history of Plants’ এবং ‘On the Causes of Plants’ গ্রন্থগুকো র্াাঁর উকেখক াগয

রপির্ গ্রন্থ।

অ্যান্থপন র্ন পেউকয়ন হুক
✓ অ্িযবীক্ষি  ন্ত্র বযবহার ককর বযাককটপরয়া, কপ্রাকটাকজায়া, হাইড্রা, র্েবক্স, শশবাে, শুক্রািয, রক্তকপিকা

ইর্যাপদ আপবষ্কার ককরন।
✓ র্াাঁকক ‘অ্িযজীবপবজ্ঞাকনর জনক’ বো হয়।

উইপেয়াম হাকর্ত
✓ রক্ত স্ঞ্চােন এবং করিন প্রপক্রয়ার স্যস্পষ্ট ধারিা প্রদান ককরন, এজনয র্াাঁকক শারীরপবদযার জনক

বো হয়।
✓ ‘On the Motion of The Heart and Blood in Animals’ গ্রন্থপট র্াাঁর কেখা।

❑ কপর্িয় পবখযার্ জীবপবজ্ঞানী



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

জীবপবজ্ঞান
নাম র্থ্য

েযই িাস্তুর
✓ পর্পন দযধকক জীবািযমযক্ত করার প্রপক্রয়া আপবষ্কার ককরন।  ার নাম িাস্ত্তররায়ন 

(Pasteurization)।
আকেকজান্ডার কেপমং ✓ ছত্র্াক হকর্ Penicillin অ্যাপিবাকয়াপটক আপবষ্কার ককরন।

রবাটত কি
✓ র্াাঁকক আধযপনক বযাককটপরওেপজর জনক বো হয়।
✓  ক্ষ্মা ও ককেরা করাকগর জীবািয আপবষ্কারক।

কজানাস্ স্াল্ক ✓ পর্পন স্বতপ্রথ্ম কিাপেও করাকগর পটকা আপবষ্কার ককরন।
কগ্রগর কজাহান কমকন্ডে ✓ র্াাঁকক বংশগপর্পবদযা (Genetics) এর জনক বো হয়।

িােতস্ ডারউইন
✓ পর্পন ‘On the Origin of Species by Means of Natural Selection’ নাকম বই

কেকখন।

মাকস্যদযে আেম
✓ পর্পন ২০১০ স্াকে িাকটর জীবন রহস্য উকমািন ককরন।
✓ পর্পন একাধাকর কিাঁকি, রাবার, িাট ও ছত্র্াককর জীবন রহস্য উকমািন ককরন।
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জীবপবজ্ঞান
নাম র্থ্য

কযাকরাোস্ পেপনয়াস্
✓ পর্পন কেপিপবনযাস্পবদযার জনক। 

✓ েযাপটন র্াষায় কজকনরা প্লাকিরাম নামক বই পেকখকছন।

গযাস্িাডত বাউপহন

✓ জম: ১৭ জানযয়াপর, ১৫৬০, বাকস্ে, স্যইজারেযান্ড, মৃর্য য: ৫ পডকস্ম্বর, ১৬২৪, বাকস্ে) 

পছকেন একজন স্যইস্ পিপকৎস্ক, শারীরপবদযাপবদ এবং উপিদপবজ্ঞানী প পন শারীরপবদযা 

এবং উপিদপবদযা উর্য় কক্ষকত্র্ই একপট শবজ্ঞাপনক পিিদী কেিীপবর্াগ িদ্ধপর্ িােয 

ককরপছকেন।
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জীবপবজ্ঞান
❑ জীবপবজ্ঞাকনর কপর্িয় আপবষ্কার

আপবষ্কার আপবষ্কারক কদশ পিস্টাব্দ
রক্ত স্ঞ্চােন প্রপক্রয়া উইপেয়াম হাকর্ত  যক্তরাজয ১৬২৮
ককাষ রবাটত হুক  যক্তরাজয ১৬৬৫
বযাককটপরয়া পেউকয়ন হুক হেযান্ড ১৬৭৫
বস্কের পটকা এডওয়াডত কজনার  যক্তরাজয ১৭৯৬
কহাপমওিযাপথ্ স্যামযকয়ে হযাপনমযান জামতাপন ১৮১০
DNA এর ডাবে কহপেক্স ওয়াটস্ন ও পক্রক  যক্তরাষ্ট্র ১৯৫৩
কিপনপস্পেয়াম/অ্যাপিবাকয়াপটক আকেকজান্ডার কেপমং  যক্তরাজয ১৯২৮
পববর্তন র্ত্ত্ব িােতস্ ডারউইন  যক্তরাজয ১৮৫৯
কক্রাকমাকজাম স্ট্রাস্বাগতার কিােযান্ড ১৮৭৫



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

জীবপবজ্ঞান

আপবষ্কার আপবষ্কারক কদশ পিস্টাব্দ
 ক্ষ্মার জীবািয রবাটত কি জামতাপন ১৮৭৭
মযাকেপরয়া জীবািয িােতস্ েযাকর্রন ফ্রান্স ১৮৮০
ককেরা জীবািয রবাটত কি জামতাপন ১৮৮৪
জোর্ঙ্ক পটকা েযই িাস্তুর ফ্রান্স ১৮৮৫
পডিকথ্পরয়া পটকা এপমে র্ন কবহপরং জামতাপন ১৮৯২
ব্লাড গ্রুি কােত েযান্ডকস্টইনার অ্পস্ট্রয়া ১৯০১
 ক্ষ্মার পটকা কযােকমট ও গুকয়পরন ফ্রান্স ১৯২১
কিাপেও পটকা কজানাস্ স্ল্ক  যক্তরাষ্ট্র ১৯৫৪
কৃপত্র্ম পজন হরকগাপবন্দ কখারানা র্ারর্ ১৯৭৬
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জীবপবজ্ঞান
❑ কর্ৌর্ জীবপবজ্ঞান

অ্ঙ্গস্ংস্থানপবদযা 
(Morphology)

ককাকনা জীকবর স্াপবতক অ্ঙ্গস্ংস্থাপনক বা শদপহক গঠন বিতনা এ শাখার আকোিয পবষয়।
কদকহর বাপহযক বিতনার বপহিঃ অ্ঙ্গস্ংস্থান (External Morphology) এবং কদকহর
অ্র্যেরীি বিতনার পবষয়কক অ্েিঃঅ্ঙ্গস্ংস্থান (Internal Morphology) বো হয়।

কেপিপবনযাস্পবদযা 
(Taxonomy)

জীব জগকর্র কেপিপবনযাস্ করার পনয়ম-রীপর্গুকো এ শাখার আকোপির্ পবষয়।

শারীরপবদযা
(Physiology)

জীবকদকহর নানা অ্ঙ্গপ্রর্যকঙ্গর শজব-রাস্ায়পনক কা তাপদ, ক মন: শ্বস্ন, করিন, 
স্াকোকস্ংকেষি ইর্যাপদ পবষয় এ শাখায় আকোপির্ হয়। এছাড়া জীকবর  াবর্ীয়
শারীরবৃরীয় কাকজর পববরি এ শাখায় িাওয়া  ায়।

কোস্থান
(Histology)

জীবকদকহর পটস্যয বা কোস্মূকহর গঠন, পবনযাস্ এবং কা তাবপে এ শাখায় আকোিনা করা
হয়।

অ্েিঃক্ষরাপবজ্ঞান
(Endocrinology)

জীবপবজ্ঞাকনর ক  শাখায় হরকমাকনর কা তকাপরর্া পনকয় আকোিনা ও গকবষিা করা হয়। 
মানবকদকহর অ্েিঃক্ষরা গ্রপন্থর্ন্ত্র পনকয় আকোিনা ও গকবষিা ককর। 
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জীবপবজ্ঞান

ককাষপবদযা
(Cytology)

জীবকদকহর ককাকষর গঠন, কা তাবপে ও পবর্াজন স্ম্পককত  াবর্ীয় আকোিনা এ শাখার
পবষয়।

বংশগপর্পবদযা
(Genetics)

জীব ককাকষ অ্বপস্থর্ পজন ও জীকবর বংশগপর্ধারা স্ম্পককত এ শাখায় আকোিনা করা
হয়।

পববর্তনপবদযা
(Evolution)

িৃপথ্বীকর্ প্রাকির পবকাশ, জীকবর পববর্তন এবং ক্রমপবকাকশর র্থ্যস্মূকহর আকোিনা এ
শাখার পবষয়।

বাস্তুপবদযা
(Ecology)

এ শাখায় প্রাকৃপর্ক িপরকবকশর স্াকথ্ জীকবর আেিঃস্ম্পকত পনকয় আকোিনা করা হয়।

ভ্রূিপবদযা
(Embryology)

জীকবর বংশবৃপদ্ধর জনয প্রকয়াজনীয় জনন ককাকষর উৎিপর, পনপষক্ত জাইকগাট কথ্কক
ভ্রূকির সৃ্পষ্ট, গঠন, িপরস্ফয টন, পবকাশ প্ররৃ্পর্ পনকয় আকোিনা এ শাখার প্রধান পবষয়।

আিরিপবদযা
(Ethology)

জীব পবজ্ঞাকনর ক  শাখায় প্রািীর আিরি স্ম্পককত শবজ্ঞাপনক ও বস্তুপনষ্ঠ আকোিনা করা 
হয়।
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জীবপবজ্ঞান
❑ ফপের্ জীবপবজ্ঞান

জীবাশ্মপবজ্ঞান (Palaeontology) প্রাবগপর্হাপস্ক জীকবর পববরি এবং জীবাশ্ম স্ম্পপকতর্ পবজ্ঞান।
জীবিপরস্ংখযানপবদযা (Biostatistics) জীবজগকর্র নানা র্থ্য স্ংক্রাে িপরস্ংখযান-পবষয়ক পবজ্ঞান।

িরজীবীপবদযা (Parasitology)
িরজীপবর্া, িরজীবী জীকবর জীবনপ্রিাপে এবং র্াকদর িারা স্ংঘপটর্ করাগ
স্ম্পপকতর্ পবজ্ঞান।

মৎস্যপবজ্ঞান (Fisheries) মাছ উৎিাদন, মৎস্যিাষ বযবস্থািনা ও স্ংরক্ষি স্ম্পপকতর্ পবজ্ঞান।

কীটর্ত্ত্ব (Entomology)
কীটির্কঙ্গর জীবন, উিকাপরর্া, অ্িকাপরর্া, ক্ষয়ক্ষপর্, দমন ইর্যাপদ
স্ম্পপকতর্ পবজ্ঞান।

অ্িযজীবপবজ্ঞান (Microbiology)
র্াইরাস্, বযাককটপরয়া, আিযবীক্ষপিক ছত্র্াক এবং অ্নযানয অ্িযজীব স্ম্পপকতর্
পবজ্ঞান।

কৃপষপবজ্ঞান (Agriculture)
কৃপষকাজ, নানা ধরকনর উন্নর্ ফেন উিাবন, উন্নয়ন, কা তপ্রিাপে ইর্যাপদ
স্ম্পপকতর্।

পিপকৎস্াপবজ্ঞান (Medical Science) মানবকদহ, করাগ, পিপকৎস্া ইর্যাপদ স্ম্পপকতর্ পবজ্ঞান।
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জীবপবজ্ঞান

পজনপ্র যপক্ত (Genetic Engineering) পজনপ্র যপক্ত ও এর বযবহার স্ম্পপকতর্ পবজ্ঞান।
প্রািরস্ায়ন (Biochemistry) জীকবর প্রািরাস্ায়পনক কা তপ্রিাপে স্ম্পপকতর্ পবজ্ঞান।

স্াময পিক পবজ্ঞান (Oceanography) স্ামযপিক জীব ও িপরকফরা স্ম্পপকতর্ পবজ্ঞান।
বনপবজ্ঞান (Forestry) বনরূ্পম, বনজ স্ম্পদ বযবস্থািনা এবং স্ংরক্ষি স্ম্পপকতর্ পবজ্ঞান।

জীবপ্র যপক্ত (Biotechnology)
মানব এবং িপরকবকশর কেযাকি জীব বযবহাকরর প্র যপক্ত স্ম্পপকতর্
পবজ্ঞান।

বাকয়াইনফরকমপটক্স (Bioinformatics)
এ শাখায় ফপের্ গপির্, র্থ্যপবজ্ঞান, িপরস্ংখযান, কপম্পউটার পবজ্ঞান, 
কৃপত্র্ম বযপদ্ধমরা, রস্ায়ন এবং শজব রস্ায়ন বযবহার ককর জীবপবজ্ঞাকনর
স্মস্যাস্মূহ স্মাধান করা হয়।

পটস্যয কােিার (Tissue Culture)
জীকবর কছাট একপট পটস্যয কথ্কক িাকষর (আবাকদর) মাধযকম অ্ল্প স্মকয় 
গকবষিাগাকর কলান এবং উন্নর্মাকনর জীব উৎিাদন প্রপক্রয়া হকো পটস্যয 
কােিার।



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

জীবপবজ্ঞান
❑ গুরুত্বিূিত পকছয র্থ্য: 

✓ উপিকদর বৃপদ্ধ পনিতায়ক  ন্ত্র: ‘কক্রস্ককাগ্রাফ’ আপবষ্কার ককরন জগদীশিন্দ্র বস্য।

✓ কজকনপটক ককাকডর আপবষ্কারক: কখারানা। 

✓ Ornithology: িাপখ স্ম্পককত আকোিনা।

✓ Ichthyology: মৎস্যপবদযা স্ম্পককত আকোিনা।

✓ Herpetology: স্রীসৃ্ি স্ম্পককত আকোিনা।

✓ Conchology: ককম্বাজ প্রািী বা Mollusca িবতর্য ক্ত প্রািী।



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

জীবপবজ্ঞান
❑ গুরুত্বিূিত ককয়কপট পিিদ নাম

স্াধারি নাম পিিদ/শবজ্ঞাপনক নাম স্াধারি নাম পিিদ/শবজ্ঞাপনক নাম
মানযষ Homo sapiens কমৌমাপছ Apis indica 

কয কনাবযাঙ
Duttaphrynus 
melanostictus

ধান Oryza sativa 

রকয়ে কবঙ্গে টাইগার Panthera tigris আম Mangifera indica 

কদাকয়ে Copsychus saularis কাাঁঠাে
Artocarpus 

heterophyllus 
স্যন্দরী গাছ Heritiera fomes শািো Nymphea nouchali
ইপেশ Tenualosa ilisha কপফ Coffea arabica 



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

জীবববপিত্র্য
❑ জীবজগৎ

জীবজগৎ

স্যিার পকংডম-২ : ইউকযাপরওটা

পকংডম: মকনরা

পকংডম: কপ্রাটকপটস্টা পকংডম: প্লযাপিপকংডম: ফানজাই পকংডম: অ্যাপনমযাপেয়া

স্যিার পকংডম-১ : কপ্রাকযাপরওটা



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

প্রাপিববপিত্র্য
❑ স্মস্ত প্রাপিজগর্কক ৯পট প্রধান িকবত র্াগ করা হকয়কছ-
❖ িপরকফরা (Porifera)
✓ স্যপনপদতষ্ট কোর্ন্ত্র কনই ও অ্প্রপর্স্াময কদহ।
✓ নাপেকা র্ন্ত্র পবদযমান ও স্ামযপিক স্পঞ্জ নাকম িপরপির্।
উদাহরি: স্পপঞ্জো, স্াইকন, পলওনা, ইউকপ্লককটপেয়া ইর্যাপদ।

❖ পনডাপরয়া (Cnidaria)
✓ পস্কেকিরন নামক একপট গহ্বর থ্াকায় একদর আকগ পস্কেকিকরটা নাকম

ডাকা হকর্া।
✓ কদহ অ্রীয় প্রপর্স্ম।
উদাহরি: প্রবাে কীট, স্মযি কয স্যম, কজপে পফস্, হাইড্রা ইর্যাপদ।



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

প্রাপিববপিত্র্য
❖ প্লাপটকহেপমনকথ্স্ (Platyhelminthes)
✓ িযাপ্টা কৃপম জার্ীয়, কদহ িত্র্াকার, ফেকাকার বা পফর্ার মকর্া।
✓ কদহ পিিাশ্বতীয় প্রপর্স্ম এবং করিনর্ন্ত্র শাখা-প্রশাখা যক্ত

করিননাপে ও পশখা ককাষ পনকয় গপঠর্।
উদাহরি: প্লযানাপরয়া, পফর্াকৃপম,  কৃর্কৃপম, স্বাদয িাপনর িযাপ্টা কৃপম
প্ররৃ্পর্।

❖ কনমাকটাডা (Nematoda)
✓ অ্খপির্, নোকৃপর্ কৃপম জার্ীয়, পিিাশ্বতীয় প্রপর্স্ম ও পকউপটকে

পদকয় ঢাকা।
✓ ভ্রূিাবস্থায় পর্নপট জাপমতনাে স্তর ও করিনর্ন্ত্র রকয়কছ।
উদাহরি: িাবযক কৃপম (মযক্তজীবী), কগােকৃপম, গুড়াকৃপম, ফাইকেপরয়া
কৃপম ইর্যাপদ।



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

প্রাপিববপিত্র্য

❖ মোস্কা (Mollusca)
✓ মযািে কথ্কক পনিঃস্পরর্ িয ন জার্ীয় িদাকথ্ত পনপমতর্ কখােস্ পদকয় আবৃর্ ও

কদহ পিিাশ্বতীয় প্রপর্স্ম।
✓ রকক্ত পহকমাস্ায়াপনন ও অ্যাপমকবাস্াইট কপিকা থ্াকক।
উদাহরি: শামযক, পিনযক, স্কয ইড, অ্কটািাস্ ইর্যাপদ।

❖ অ্যাপনপেডা (Annelida)
✓  নোকৃপর্র বা িযাপ্টা ও আংপটর মকর্া কমটাপময়ার বা কস্ামাইট পদকয় গপঠর্।
✓ করিন অ্ঙ্গ কনপফ্রপডয়া।
উদাহরি: ককাঁকিা, কজাাঁক, কনপরস্ ইর্যাপদ।



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

প্রাপিববপিত্র্য
❖ আক্তাকিাডা(Arthropoda): প্রাপিজগকর্র বৃহরম িবত
✓ হৃৎপিি, ধমপন, স্নায়যর্ন্ত্র ও কিৌপষ্টকর্ন্ত্র স্মূ্পিত।
✓ ট্রাপকয়া পদকয় শ্বস্ন ও করিন অ্ঙ্গ মযােপিপজয়াম নাপেকা।
উদাহরি: পিংপড়, আরকশাো, প্রজািপর্, ফপড়ং, কাাঁকড়া, মাকড়স্া, পবছা, মাপছ, পিাঁিড়া,
কমৌমাপছ, করশম কিাকা ইর্যাপদ।

❖ একাইকনাডামতাটা (Echinodermata)
✓ কদহ অ্রীয় প্রপর্স্ম, কাাঁটা ও কিপডপস্োপর আবৃর্।
✓ পবকশষাপয়র্ জেস্ংবহনর্ন্ত্র থ্াকক এবং বপহর্তাকগ অ্যাম্বযেযাক্রাে খাাঁজ থ্াকক।
উদাহরি: র্ারা মাছ, স্মযি শস্া, একাইনাস্, স্মযি পেপে ইর্যাপদ।

❖ কডতাটা (Chordata)
উদাহরি: মানযষ, নীেপর্পম, মযরপগ, বযাঙ ইর্যাপদ



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

POLL QUESTION-01

❑ করিন অ্ঙ্গ পহকস্কব ‘মােপিপজয়ান নাপেকা’ কদখা  ায়-

 (a) একাইকনাডামাটতা

 (b) আক্তাকিাডা

 (c) অ্যাপনপেডা

 (d) পনডাপরয়া



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

পববর্তন

• েযাপটন শব্দ ‘Evolvert’ কথ্কক ইংকরপজ ‘Evolve’ পববর্তন শব্দপট একস্কছ।
• ইংকরজ দাশতপনক এবং পশক্ষাপবদ হাবতাটত কস্পনস্ার প্রথ্ম ইকর্াপেউশন (Evolution) কথ্াপট বযবহার ককরন।
• ধীর, অ্পবরাম এবং িেমান িপরবর্তন পদকয় ককাকনা স্রের্র পনম্নকেপির জীব কথ্কক জপটে এবং উন্নর্র্ম নর্য ন

প্রজাপর্র জীকবর উিব ঘকট, র্াকক পববর্তন বা অ্পর্বযপক্ত বা ইকর্াপেউশন(Evolution) বকে।
• পিষ্টিূবত িঞ্চম শর্াব্দীকর্ কজকনাফন নাকমর একজন পবজ্ঞানী প্রথ্ম কর্গুকো জীবাশ্ম বা ফপস্ে আপবষ্কার ককরন।

পর্পন প্রমাি ককরন ক জীবকদকহর আকার অ্িপরবর্তনীয় নয়, অ্থ্তাৎ অ্র্ীর্ এবং বর্তমান  যকগর জীবকদকহর গঠকন
 কথ্ষ্ট িপরবর্তন ঘকটকছ।

• জযাাঁ বযািপটস্ট দযা েযামাকত ১৮০৯ স্াকে Philosophie zoologique নামক গ্রকন্থ প্রথ্ম পববর্তন মর্বাদ বযাখযা
ককরন।

• েযামাককতর মকর্ অ্বজব বস্তু হকর্ স্বয়ংপক্রয়র্াকব স্বতপ্রথ্ম জীকবর সৃ্পষ্ট হয়।



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

পববর্তন

❑ ডারউইপনজম
✓ প্রশাে মহাস্াগকর অ্বপস্থর্ গাোিাকগাস্ িীিিযঞ্জ িপরভ্রমিকাকে ইংকরজ প্রকৃপর্ পবজ্ঞানী িােতস্

রবাটত ডারউইন ঐ অ্ঞ্চকের উপিদ এবং প্রাপিকয কের পবস্ময়কর শবপশষ্টয কদকখ পবকশষর্াকব আকৃষ্ট
হন।

✓ স্ংগৃহীর্ র্কথ্যর পর্পরকর্ ১৮৫৯ পিষ্টাকব্দ ‘প্রাকৃপর্ক পনবতািকনর িারা প্রজাপর্র উিব’ (Origin 
of Species by Means of Natural Selection) নাকম একপট বই প্রকাশ ককরন।

✓ র্ার এই গ্রকন্থ পববর্তন স্ম্পপকতর্ র্ার মর্বাদ প্রকাশ ককরন। এ মর্বাদকক ডারউইপনজম
বকে।

✓  পদও আরও একজন স্ামস্মপয়ক পিপটশ প্রকৃপর্ পবজ্ঞানী, আেকফ্রড রাকস্ে ওয়াকেস্ একই
স্মকয় পকন্তু স্বাধীনর্াকব অ্নযরূি র্ত্ত্ব প্রিয়ন ককরন, র্বযও ডারউইনকক পববর্তনবাকদর জনক
বো হয়।



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

পববর্তন

❑ নবয ডারউইপনজম
✓ প্রজননপবদযা ও বংশগপর্পবদযা স্ম্পপকতর্ র্থ্য বযবহার ককর ডারউইকনর মর্বাকদর ঈষৎ িপরবর্তন

করা হকয়কছ  া নবয ডারউইপনজম নাকম িপরপির্।
✓ হাক্সকে, হযােকডন, রাইট প্রমযখ পবজ্ঞানী নবয ডারউইপনজম মর্বাকদর বযাখযা কদন।
✓ কাপটতস্-বানতস্ ১৯৮৯ স্াকে পববর্তকনর আধযপনক স্ংজ্ঞা প্রদান ককরন, র্ার মকর্ পববর্তন হকো,

‘প্রজম কথ্কক প্রজকম পনপদতষ্ট এোকায় এক পকংবা কাছাকাপছ প্রজাপর্র অ্যাপেে পফ্রককাকয়পন্সর
িপরবর্তন’।

✓ একপট পনপদতষ্ট পজন একাপধকর্াকব থ্াককর্ িাকর, র্খন কস্ই পজনপটর পর্ন্ন পর্ন্ন রূিকক র্ার
অ্যাপেে বো হয়।



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

উপিদ শবপিত্র্য

উপিদ জগৎ

স্মাঙ্গবকগতর উপিদ

মস্বকগতর উপিদ

ফানতবকগতর উপিদ

আবৃর্বীজী উপিদ
একবীজিত্র্ী উপিদ

পিবীজিত্র্ী উপিদ
নগ্নবীজী উপিদ

অ্িযষ্পক উপিদ

স্িযষ্পক উপিদ



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

উপিদ শবপিত্র্য
❑ অ্িযষ্পক উপিদ

স্মাঙ্গবগতীয় উপিদ মস্বগতীয় উপিদ ফানতবগতীয় উপিদ

পিত্র্: ফ্রন্ডপিত্র্: Bryum এবং Ricciaপিত্র্: Spirogyra এবং Volvox



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

উপিদ শবপিত্র্য
❑ স্িযষ্পক উপিদ

নগ্নবীজী উপিদ (Gymnosperms) আবৃর্বীজী উপিদ (Angiosperms)

পিত্র্: আবৃর্বীজী উপিদ (আম গাছ)পিত্র্: িযরুষ ও স্ত্রী Cycus উপিদ



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

উপিদ শবপিত্র্য
❑ আবৃর্বীজী উপিদ

একবীজিত্র্ী উপিদ পিবীজিত্র্ী উপিদ

পিত্র্: ধান গাছ পিত্র্: কছাো গাছ



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

বংশগপর্
➢ কগ্রগর কজাহান কমকন্ডেকক বংশগপর্পবদযার বা পজনর্কত্ত্বর জনক বো হয়। 

➢ পর্পন দীঘত ৭ বছকর ৩৪ প্রকার মটরশুাঁপটর গাকছর উির িরীক্ষা ককর বংশগপর্র দযইপট সূ্ত্র্ দান ককরন।

প্রথ্ম সূ্ত্র্ িৃথ্কীকরি সূ্ত্র্ (Law of Segregation) ৩:১

পির্ীয় সূ্ত্র্ স্বাধীনর্াকব স্ঞ্চারকির সূ্ত্র্ (Law of Independent Assortment) ৯:৩:৩:১



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

বংশগপর্
❑ পজন
✓ প্রচ্ছন্ন পজন (Recessive gene): ক পজকনর শবপশষ্টয প্রকাশ িায় না র্াকক প্রচ্ছন্ন পজন বকে।
✓ প্রকট পজন (Dominent gene): ক পজকনর শবপশষ্টয প্রকাশ িায় র্াকক প্রকট পজন বকে।
✓ পফকনাটাইি (Phenotype): জীকবর বাপহযক েক্ষিকক পফকনাটাইি বকে। এপট জীকবর আকার, আকৃপর্, বিত প্রকাশ

ককর। স্রাস্পর কদকখই ককাকনা জীকবর পফকনাটাইি জানা  ায়। ক মন: েম্বা, খাকটা ইর্যাপদ।
✓ পজকনাটাইি (Genotype): ককাকনা জীকবর েক্ষি পনয়ন্ত্রিকারী পজনগুকোকক পজকনাটাইি বকে। একপট জীকবর

পজকনাটাইি র্ার িূবতিযরুষ কথ্কক জানা  ায়।
✓ কজকনপটক ককাড (Genetic code): পজকন পনউপলওটাইকডর ক্রম এবং কপ্রাপটকন অ্যামাইকনা এপস্কডর ক্রকমর

মধযবর্তী স্ম্পকতকক কজকনপটক ককাড বো হয়।
✓ কজকনপটক মযাি (Genetic map): পমউকটশকনর ফকে ককাকনা করাগ অ্পর্মাপর বা মহামাপরর রূি ধারি করার

আকগ, কজকনপটক মযাকির মাধযকম কবর করা হয়। ককাকনা এোকার মানযকষর কডটার স্াকথ্ র্াকদর িূবতিযরুষকদর
কডটা পমপেকয় ক কডটাকবস্ করা হয়, র্াই কজকনপটক মযাপিং।

✓ স্ংকরায়ি (Hybridisation): দয পট পর্ন্ন প্রজাপর্র জীকবর মকধয ক ৌন পমেনকক স্ংকরায়ি বকে।



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

ককাষ



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

ককাষ
❑ জীবককাকষর পবপর্ন্ন অ্ংশ
➢ ককাষ প্রািীর
✓ উপিদ ককাকষর অ্ননয শবপশষ্টয।
✓ ককাষ প্রািীর কস্েযকোজ, কহপমকস্েযকোজ, পেগপনন, কিকপটন, স্যকবপরন ইর্যাপদ

িদাথ্ত িারা গপঠর্ একপট বড় আবরি।
✓ বযাককটপরয়া ককাষ প্রািীর → কপ্রাপটন + পেপিড।
✓ ছত্র্াককর ককাষ প্রািীর → কাইপটন (এক প্রকার কপ্রাপটন)
✓ ককাষ প্রািীকরর কাজ: ককাকষর আকৃপর্ দান, দৃঢ়র্া প্রদান, স্যরক্ষা ও র্রে

িদাকথ্তর  ার্ায়ার্ পনয়ন্ত্রি ককর।

➢ কপ্রাকটাপ্লাজম
ককাকষর পর্র্কর ক অ্ধতস্বচ্ছ, থ্কথ্কক কজপের নযায় আঠাকো ও স্জীব িদাথ্ত থ্াকক
র্াকক কপ্রাকটাপ্লাজম বকে। কপ্রাকটাপ্লাজমকক ৩পট অ্ংকশ র্াগ করা  ায়।

পিত্র্: ককাষ প্রািীর ও ককাষ পিপে



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

ককাষ
➢ মাইকটাকপিয়া
✓ মাইকটাকপিয়াকক ককাকষর িাওয়ার হাউজ বা শপক্তঘর বকে।
✓ ককাকষর আয়র্কনর প্রায় ২০% হকো মাইকটাকপিয়া।
✓ স্যককপন্দ্রক হওয়া স্কত্ত্বও ট্রাইককাকমানাকস্ মাইকটাকপিয়া অ্নযিপস্থর্।
✓ মাইকটাকপিয়ার DNA কর্ পমউকটশন ঘটকর্ িাকর  া মাইকটাকপিয়াে পডস্অ্ডতার সৃ্পষ্ট

ককর। এরূি ১০০ পডস্অ্ডতার জানা কগকছ। বৃদ্ধ বয়কস্র অ্কনক অ্স্যখ (িাপকতনস্ন,
অ্যােকজইমার, টাইি-১ ডায়াকবপটস্ ইর্যাপদ) মাইকটাকপিয়াে পডস্অ্ডতাকরর স্াকথ্
স্ম্পকত যক্ত।

➢ প্লাপস্টড
স্াইকটাপ্লাজকমর স্বকিকয় বড় অ্ঙ্গািয হকো প্লাপস্টড। শুধযমাত্র্ উপিদ ককাকষই প্লাপস্টকডর কদখা
কমকে বযাককটপরয়া, ছত্র্াক, প্রািী ককাষ ইর্যাপদকর্ প্লাপস্টড থ্াকক না। কাজ: প্লাপস্টড উপিকদ
পবপর্ন্ন বিত সৃ্পষ্ট ও খাদয শর্পরকর্ স্াহা য ককর।
✓ প্লাপস্টড প্রধানর্ ৩ প্রকার।  থ্া- ক) পেউককাপ্লাস্ট, খ) কক্রাকমাপ্লাস্ট ও গ) কলাকরাপ্লাস্ট

পিত্র্: মাইকটাকপিয়া

পিত্র্: কলাকরাপ্লাস্ট



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

ককাষ

পিত্র্: রাইকবাকজাম পিত্র্: োইকস্াকজাম পিত্র্: গেপগ বপড



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

ককাষ
➢ একন্ডাপ্লাজপমক করপটকয োম
✓ িপরির্ ককাকষর স্াইকটাপ্লাজকম অ্বপস্থর্ জাপেকা আকৃপর্র অ্ঙ্গািয।
✓ মসৃ্ি ও অ্মসৃ্ি দযই ধরকনর একন্ডাপ্লাজপমক করপটকয োম আকছ।
✓ অ্মসৃ্ি করপটকয োকমর গাকয় দানাদার রাইকবাকজাম থ্াকক।
✓  কৃৎ ও অ্গ্নযাশকয়র ককাকষ কবপশ িাওয়া  ায়।
✓ কাজ: কপ্রাকটাপ্লাজকমর কাঠাকমা এবং পেপিড, হরকমান, গ্লাইককাকজন ইর্যাপদর স্ংকেষক

পহকস্কব কাজ ককর। পেপিড ও কপ্রাপটকনর অ্েিঃবাহক পহকস্কব কাজ ককর।

➢ কস্পিওে
✓ প্রািী ককাকষর পনউপলয়াকস্র কাকছ অ্বপস্থর্ কছাট কছাট দযই মযখ কখাো নে বা পস্পেন্ডার

আকৃপর্র অ্ঙ্গািয। এককজাড়া কস্পিওেকক এককত্র্ পডকপ্লাকস্াম বকে।
✓ একদর িারিাকশ পঘকর থ্াকা ঘন র্রে িদাথ্তকক বকে কস্কিাপস্ফয়ার।
✓ একদর এককত্র্ কস্কিাকস্াম বো হয়। এপট কপ্রাপটন, পেপিড ও ATP িারা গপঠর্।
✓ কাজ: ককাষ পবর্াজকনর স্ময় মাকয র্ন্ত্র গঠন করা কস্পিওকের প্রধান কাজ। পস্পেয়া এবং

েযাকজো যক্ত ককাকষ পস্পেয়া এবং েযাকজোর সৃ্পষ্ট ককর। শুক্রািযর কেজ গঠন ককর।
ককাষ পবর্াজকন স্হায়র্া ককর।

পিত্র্: অ্মৃস্ি একন্ডাপ্লাজপমক করপটকয োম

পিত্র্: কস্কিাকস্াম



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

ককাষ
➢ কক্রাকমাকজাম
ককাষস্থ পনউপলয়াকস্ অ্বপস্থর্ অ্নযপেিন ক্ষমর্া স্ম্পন্ন, রং ধারিকারী এবং
পনউপলওকপ্রাপটন িারা গপঠর্ ক স্ব সূ্ত্র্াকৃপর্র ক্ষয িাঙ্গ বংশগর্ীয় উিাদান,
পমউকটশন, প্রকরি প্ররৃ্পর্ কাকজ রূ্পমকা িােন ককর র্াকদর কক্রাকমাকজাম
বকে। কক্রাকমাকজাকম দযই ধরকনর কপ্রাপটন থ্াকক। পহকস্টান ও নন-পহকস্টান।
✓ প্রকৃর্ ককাকষ স্যগপঠর্ কক্রাকমাকজাম কদখা কগকেও আপদককাকষ

কক্রাকমাকজাকমর উিাদানগুকো স্াইকটাপ্লাজকম ছপড়কয় থ্াকক, স্যগপঠর্
কক্রাকমাকজাম থ্াকক না। প্রজাপর্কর্কদ কক্রাকমাকজাম স্ংখযা ককাষ প্রপর্ ২
কথ্কক ১৬০০ ি তে হকর্ িাকর।

✓ পগপনপিকগর কক্রাকমাকজাম স্ংখযা মানযকষর উেকটা। মানযকষর ৪৬ আর
পগপনপিকগ ৬৪।

✓ উচ্চর্র জীকব স্াধারির্ প্রপর্ কদহককাকষ কক্রাকমাকজাম স্ংখযা ২ হকর্ ৫০
এর মকধয থ্াকক।

পিত্র্: কক্রাকমাকজাম



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

➢DNA
✓ পডএনএ এর িূিতরূি: Deoxyribonucleic acid
✓ কক্রাকমাকজাকমর গাঠপনক উিাদান পহকস্কব কাজ
ককর।

✓ বংশগপর্র আিপবক পর্পর পহকস্কব কাজ ককর।
✓জীকবর িপরবৃপরর (Mutation) পর্পর পহকস্কব
কাজ ককর।

✓জীকবর স্কে শবপশষ্টয ধারি এবং পনয়ন্ত্রি ককর।
✓জীব ককাকষর শজপবক স্ংককর্ কপ্ররক হকো DNA।
✓প্রজাপর্ শনাক্তকরকি DNA রূ্পমকা রাকখ।

➢ RNA
✓RNA হকো Ribonucleic Acid এর স্ংপক্ষপ্ত
রূি।

✓RNA স্কে স্জীব ককাকষই িাওয়া  ায়।
✓এর ৯০% থ্াকক স্াইকটাপ্লাজম, রাইকবাকজাম,
কক্রাকমাকজাম, মাইকটাকপিয়া, প্লাপস্টড
ইর্যাপদকর্। বাপক ১০% পনউপলয়াকস্ থ্াকক।

✓RNA এক সূ্ত্র্ক কিইন এর মকর্া।
✓এপটর স্থাকন স্থাকন কয িপের্ বা U-আকৃপর্র
ফাাঁস্ থ্াকক।

ককাষ



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

ককাষ
❑ ককাষ পবর্াজন

➢ অ্যামাইকটাপস্স্
✓ একপট মারৃ্ককাকষর পনউপলয়াস্ ও স্াইকটাপ্লাজম স্রাস্পর পবর্ক্ত

হকয় দয পট অ্ির্য (পশশু) ককাকষর সৃ্পষ্ট ককর।
✓ পনউপলয়াস্ স্রাস্পর দযই অ্ংকশ পবর্ক্ত হয়।
✓ বযাককটপরয়া, অ্যাপমবা, ইস্ট ইর্যাপদ একককাষী জীকব এ প্রপক্রয়ায়

ককাষ পবর্াজন হয়।

পিত্র্: অ্যামাইকটাপস্স্
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ককাষ

➢ মাইকটাপস্স্
✓ একপট প্রকৃর্ ককাকষর পনউপলয়াস্ ও কক্রাকমাকজাম উর্কয়ই একবার ককর

পবর্ক্ত হয়।
✓ একপট মারৃ্ককাষ হকর্ দয পট অ্ির্য ককাষ শর্পর হয়।
✓ অ্ির্য ককাকষর কক্রাকমাকজাম স্ংখযা = মারৃ্ককাকষর কক্রাকমাকজাম স্ংখযা।
✓ অ্ির্য ককাষগুকো মারৃ্ককাকষর স্মান গুিস্ম্পন্ন হয়।
✓ মাইকটাপস্স্ ককাষ পবর্াজকন িাাঁিপট ধাি কদখা  ায়,  থ্া- কপ্রাকফজ,

কপ্রাকমটাকফজ, কমটাকফজ, অ্যানাকফজ ও কটকোকফজ।
✓ পস্পন্ডে  কন্ত্রর আপবর্তাব ঘকট কপ্রাকমটাকফজ ি তাকয়।
✓ কদহ ককাকষ এ পবর্াজন কদখা  ায়।

পিত্র্: মাইকটাপস্স্
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ককাষ
➢ মাকয়াপস্স্
✓ নর্য ন সৃ্ষ্ট ককাকষর কক্রাকমাকজাম স্ংখযা মারৃ্ককাকষর কক্রাকমাকজাম

স্ংখযার অ্কধতক হকয়  ায়।
✓ হ্রাস্মূেক পবর্াজন বো হয়।
✓ অ্ির্য ককাকষ কক্রাকমাকজাম স্ংখযা মারৃ্ককাকষর কক্রাকমাকজার

স্ংখযার অ্কধতক। র্াই একক হযাপ্লকয়ড ককাষ বকে।
✓ একপট মারৃ্ককাষ হকর্ িারপট অ্ির্য ককাষ শর্পর হয়।
✓ কক্রাকমাকজাকমর একবার এবং পনউপলয়াকস্র দযবার পবর্াজন ঘকট।
✓ জনন মারৃ্ককাকষ এ পবর্াজন হয় এবং শুক্রািয ও পডম্বািয উৎিন্ন

হয়।
✓ স্বতদাই 2n স্ংখযক কক্রাকমাকজাম পবপশষ্ট ককাকষ ঘকট।

পিত্র্: মাকয়াপস্স্
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POLL QUESTION-02

❑ শুক্রানয , পনপষক্ত পডম্বািয ও জাইকগাট এর কক্রাকমাকজাম কস্ট  থ্াক্রকম-

 (a) n, n, n

 (b) n. 2n, 2n

 (c) n, n, 2n

 (d) 2n, 2n, 2n
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পটস্য য
❑ উপিদ পটস্যয



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

পটস্য য

পিত্র্: র্াজক পটস্যয পিত্র্: িযাকরনকাইমা পটস্য য পিত্র্: ককাকেনকাইমা পটস্য য পিত্র্: কস্ত্তলকরনকাইমা পটস্য য
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পটস্য য

পিত্র্: জাইকেম পটস্যয পিত্র্: কোকয়ম পটস্যয
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পটস্য য
❑ প্রাপি পটস্যয
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পটস্য য
❑ আবরিী পটস্যয
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পটস্য য
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পটস্য য

পিত্র্: ফ্রাইবাস্ ক াজক পটস্যয পিত্র্: ককামোপস্থ পিত্র্: অ্পস্থ

❑ ক াজক পটস্যয
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পটস্য য

❑ কিপশ পটস্যয 

পিত্র্: কিপশ পটস্যয
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পটস্য য

❑ স্নায়য পটস্যয 

পিত্র্: স্নায়য পটস্যয
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POLL QUESTION-03

❑ পনকির ককানপট পর্ন্ন?

 (a) কর্কস্ে

 (b) স্ঙ্গীককাষ

 (c) পস্র্ নে

 (d) পস্র্ কপ্লট



সাধারণ বিজ্ঞান-০১

❖ ককান অ্গতাকনেপট িদতা িারা আকবপষ্টর্ থ্াকক না?   [৪৬র্ম পবপস্এস্]

(ক) রাইকবাকস্াম (খ) কলাকরাপ্লাস্ট (গ) মাইকটাকপিয়া (ঘ) িাকরাপক্সকস্াম

❖ জীবপবজ্ঞাকন কী ধরকনর র্থ্য প্র যপক্ত বযবহার করা হয়?   [৪৬র্ম পবপস্এস্]

(ক) বাকয়াইনফরকমপটক্স (খ) বাকয়াকমপট্রক্স (গ) বাকয়াককপমপস্ট্র (ঘ) ককানপটই নয়

❖ পিিদ নামকরকি পির্ীয় নামপট পনকদতশ ককর-   [৪৬র্ম পবপস্এস্]

(ক) প্রজাপর্ (খ) বগত (গ) রাজয (ঘ) কেপি

❖ মানযকষর কদহককাকষ কক্রাকমাজকমর স্ংখযা-    [৪৫র্ম পবপস্এস্]
 (ক) ৪৪পট (খ) ৪২পট (গ) ৪৬পট (ঘ) ৪৮পট
❖ অ্িযজীব পবজ্ঞাকনর জনক কক?    [৪৫র্ম পবপস্এস্]

(ক) রবাটত কক (খ) েযইস্ িাস্তুর (গ) এডওয়াডত কজনার (ঘ) এিপন র্ন পেউকয়ন হুক

পবগর্ স্াকের পবপস্এস্ িরীক্ষার প্রশ্নস্মূহ
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❖ ককান কজাড়াপট কবমানান?   [৪৪র্ম পবপস্এস্]
 (ক)  ক্ষ্মার জীবািয : রবাটত কি (খ) কহাপমওিযাপথ্ : হযাপনমযান
 (গ) বযাককটপরয়া : রবাটত হুক (ঘ) এনাটপম : কর্স্পেয়াস্ 
❖ এনজাইম, অ্যাপিবপড এবং হরকমান-এর কমৌপেক উিাদান-  [৪৪র্ম পবপস্এস্]

(ক) কপ্রাপটন (খ) কযােপস্য়াম (গ) পর্টাপমন (ঘ) েবি 
❖ হৃদ কন্ত্রর স্ংককািন হওয়াকক বো হয়-   [৪৩র্ম পবপস্এস্]
 (ক) ডায়াস্টে (খ) পস্স্টে (গ) ডায়াপস্স্টে (ঘ) উিকরর ককানপটই নয়
❖ মানবকদকহ কোপহর্ কপিকার আয়যষ্কাে কর্ পদন?   [৪১র্ম পবপস্এস্]
 (ক) ৭ পদন (খ) ৩০ পদন (গ) ১৮০ পদন (ঘ) উিকরর ককানপটই নয়
❖ হাটত কথ্কক রক্ত বাইকর পনকয়  ায় ক  রক্তনােী-   [৪১র্ম পবপস্এস্]
 (ক) কর্ইন (খ) আটতাপর (গ) কযাপিোপর (ঘ) নার্ত

পবগর্ স্াকের পবপস্এস্ িরীক্ষার প্রশ্নস্মূহ
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❖ বাপিপজযকর্াকব কমৌমাপছ িােনকক বো হয়-   [৩৮র্ম, ৩২র্ম পবপস্এস্]
 (ক) পিপস্কােিার (খ) এপিকােিার (গ) কমপরকােিার (ঘ) কস্পরকােিার
❖ মানবকদকহ করাগ প্রপর্করাকধ প্রাথ্পমক প্রপর্রক্ষাস্তকরর (First line of defence) অ্ের্য তক্ত নয় ককানপট?
     [৩৭র্ম পবপস্এস্]
 (ক) োইকস্াজাইম (খ) গযাস্পট্রক জযস্ (গ) পস্পেয়া (ঘ) পেকফাস্াইট 
❖ পনকির ককানপট আপমষ জার্ীয় খাদয হজকম স্াহা য ককর?  [৩৬র্ম পবপস্এস্]

(ক) পট্রিপস্ন (খ) োইকিজ (গ) টায়াপেন (ঘ) অ্যামাইকেজ
❖ মানযকষর রকক্ত কোপহর্ কপিকা ককাথ্ায় স্পঞ্চর্ থ্াকক?     [৩৬র্ম পবপস্এস্]
 (ক) হৃৎ কন্ত্র (খ) বৃকে (গ) ফয স্ফয কস্ (ঘ) প্লীহাকর্
❖ মপস্তষ্ক ককান র্কন্ত্রর অ্ংশ?   [৩৬র্ম পবপস্এস্]

(ক) স্নায়যর্ন্ত্র (খ) িপরিাকর্ন্ত্র (গ) করিনর্ন্ত্র (ঘ) শ্বস্নর্ন্ত্র

পবগর্ স্াকের পবপস্এস্ িরীক্ষার প্রশ্নস্মূহ
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❖ ককান প্রািীকক মরুরূ্পমর জাহাজ বো হয়?   [৩৫র্ম পবপস্এস্]
 (ক) কঘাড়া (খ) বেগা হপরি (গ) উট (ঘ) কখির
❖ পহকমাকগ্লাপবন ককান জার্ীয় িদাথ্ত?  [৩৫র্ম পবপস্এস্]

(ক) আপমষ (খ) আকয়াপডন (গ) কস্নহ (ঘ) কেৌহ
❖ রকক্ত পহকমাকগ্লাপবকনর কাজ পক?  [৩৪র্ম পবপস্এস্]

(ক) অ্পক্সকজন িপরবহি করা (খ) করাগ প্রপর্করাধ করা
 (গ) রক্ত জমাট বাাঁধকর্ স্াহা য করা (ঘ) উিকর উকেপখর্ স্ব কয়পটই

পবগর্ স্াকের পবপস্এস্ িরীক্ষার প্রশ্নস্মূহ
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Facebook Page
https://www.facebook.com/uttoronacademy

YouTube Channel
https://www.youtube.com/@Uttoron

Facebook Group (BCS উররি)
https://www.facebook.com/groups/www.uttoron.academy

BCS অ্নোইন ও অ্ফোইকনর স্মন্বকয় কগাছাকনা প্রস্তুপর্ 
(https://www.youtube.com/watch?v=MFKW8FSNnP0)

https://www.facebook.com/uttoronacademy
https://www.youtube.com/@Uttoron
https://www.facebook.com/groups/www.uttoron.academy
https://www.youtube.com/watch?v=MFKW8FSNnP0
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