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PZz_© Aa¨vq 

AvLjvK 

 

 

gvby‡li ˆ`bw›`b KvRK‡g©i ga¨ w`‡q †h AvPvi-AvPiY I ¯^fve-PwiÎ cÖKvk cvq Zv‡K AvLjvK e‡j| AvLjvK ( ) Aviwe kã, ÔLyjyKzbÓ (اخَْلََقّ   Gi-(خُلقُّ 

eûePb| hvi A_© PwiÎ ev ¯^fve| gvbeRxe‡bi e¨w³MZ, mvgvwRK Ges AvšÍR©vwZK mKj w`KB AvLjv‡Ki AšÍfy©³| gvbeRxe‡b †hgb mr PwiÎ i‡q‡Q, 

†Zgwb i‡q‡Q Amr PwiÎ| mr Pwi‡Îi cÖwZ`vb ciKvjxb gyw³| Avi Amr Pwi‡Îi cÖwZ`vb ciKvjxb kvw¯Í| GRb¨ Avgv‡`i‡K wb›`bxq ¯^fve cwinvi K‡i 

DËg PwiÎ AR©b Ki‡Z n‡e|  

 

 

gvbeRxe‡bi DËg ¸Yvewj‡K AvLjv‡K nvwg`vn ev cÖksmbxq PwiÎ e‡j| †hgb- ˆah©¨, mZZv, †`k‡cÖg, mgvR‡mev cÖf…wZ| G mKj 

Pwi‡Îi AwaKvix e¨w³ mgv‡R bw›`Z I m¤§vwbZ| 

gvbeRxe‡bi wbK…ó PwiÎ‡K AvLjv‡K hvwggvn ev wb›`bxq PwiÎ e‡j| †hgb- AnsKvi, N„Yv, wg_¨vPvi, my`, Nyl, AkøxjZv cÖf…wZ| G 

mKj Pwi‡Îi AwaKvix e¨w³ mgv‡R N„wYZ I wbw›`Z| 

ˆah© Gi Aviwe cÖwZkã ÔmeiÕ| Bmjvwg cwifvlvq Rxe‡bi mKj †ÿ‡Î gnvb Avjøvni Ici fimv K‡i mwnòzZvi mv‡_ Avjøvni weavb †gvZv‡eK mKj 

KZ©e¨ cvjb Kiv‡K ˆah© e‡j|  

DL&IqvZ k‡ãi AvwfavwbK A_© åvZ…Z¡| ci¯ú‡ii g‡a¨ n«`¨Zv I AvšÍwiKZvi m¤úK©‡K åvZ…Z¡ e‡j| gvby‡li gv‡S ü`¨Zv I AvšÍwiKZv wewfbœfv‡e 

M‡o I‡V| 

Avjøvni wbKU GKgvÎ g‡bvbxZ ag© Bmjvg, Bmjv‡gi g~jevYx, ÒAvjøvn Qvov †Kvb gvey` bvB nhiZ gynv¤§` (m.) Avjøvni ivmyj|Ó hviv GB 

Kvwjgvq wek¦vmx Zviv †h‡Kv‡bv eY©, †MvÎ, fvlv I AÂ‡ji AwaKvix †nvK bv †Kb åvZ…‡Z¡i eÜ‡b Ave×| Avi GwUB Bmjvwg åvZ…Z¡| 

Bmjvg GKgvÎ ag© hv‡Z bvix-cyiæ‡li g‡a¨ †Kv‡bv ˆelg¨ bv K‡i bvix‡K cyiæ‡li mggh©v`v †`Iqv n‡q‡Q| 

mgv‡Ri Rb‡Mvôxi Kj¨v‡Y †m”Qvq M„nxZ KvR‡K mgvR‡mev e‡j| e¨vcK A‡_© gvbeKj¨vY I Dbœq‡bi Rb¨ M„nxZ mKj Kg©m~wPB mgvR‡mev| 

Rb¥f‚wgi cÖwZ gvby‡li AšÍ‡i GKwU ¯^vfvweK AvKl©Y m„wó nq Ges fv‡jvevmv Rb¥vq| µgvš^‡q G AvKl©Y ev fv‡jvevmv we¯Í„wZ jvf K‡i mgMÖ 

†`k, †`‡ki gvwU I †`‡ki RbM‡Yi cÖwZ| gvZ…f‚wg Z_v †`‡ki cÖwZ G cÖxwZ I `i‡`i AvKl©Y‡KB †`k‡cÖg e‡j|  

cigZ ej‡Z eySvq Ac‡ii gZ, c_ ev Av`k©, †mUv ag©xq n‡Z cv‡i Ges Av`wk©KI n‡Z cv‡i| Avevi ivR‰bwZKI n‡Z cv‡i| A‡b¨i 

gZvgZ‡K AeÁv bv K‡i h_vh_ ¸iæZ¡ †`Iqv ev A‡b¨i gZ ev Av`‡k©i cÖwZ kª×v‡K cigZmwnòzZv e‡j|  

AnsKvi k‡ãi A_© AnwgKv, AvwgZ¡, Me©, `c©, `¤¢, eovB, wb‡R‡K eo fvev BZ¨vw`| wb‡R‡K A‡b¨i Zzjbvq eo MY¨ Kiv Ges Ab¨‡K Zz”Q I 

wbK…ó g‡b Kiv‡K AnsKvi ejv nq|  

AkøxjZv A_© RNb¨Zv, Kch©Zv, wbj©¾Zv, Af`ªZv I †hŠb welqK KzrwmZ AvPiY| AkøxjZvi Øviv wbj©¾ I KziæwPc~Y© K_v I KvR‡K †evSv‡bv 

nq| 

cikªxKvZiZv A_© A‡b¨i DbœwZ I †mŠfvM¨ †`‡L Cl©v cÖKvk Kiv| A_©vr Kv‡iv ab-†`ŠjZ, m¤§vb, fv‡jv dj ev D”P gh©v`v †`‡L Cl©vwš^Z nIqv 

Ges Zvi aŸsm Kvgbv Kiv‡K cikªxKvZiZv ejv nq| 

N„Yv A_© AeÁv, AcQ›`, D‡cÿv, Zvw”Qj¨, Zz”Q Ávb Kiv| KvD‡K Zz”Q g‡b K‡i Zv‡K mn¨ Ki‡Z bv cviv Ges Zvi †_‡K ~̀‡i m‡i _vKv‡KB cwifvlvq 

N„Yv e‡j| 

†PŠh© A_© Pzwi| †PŠh©e„wË †Pv‡ii †ckv ev †Pv‡ii KvR| Kv‡iv gvwjKvbvfz³ m¤ú` msiwÿZ ¯’vb †_‡K †Mvc‡b nvwZ‡q †bqvi bvg Pzwi ev †PŠh©|  

Nyl A_© Dr‡KvP| Gi Aviwe cÖwZkã Ô†ikIqvZÕ| A‰ea mnvqZvi Rb¨ cÖ̀ Ë †Mvcb cvwi‡ZvwlKB Nyl| 

mš¿vm n‡jv wdZbv-dvmv‡`i AvaywbK iƒc| mš¿vm k‡ãi A_© AwZkq Îvm ev f‡qi cwi‡ek| fq †`wL‡q ev †Rvi LvwU‡q gvby‡li KvQ †_‡K wKQz 

Av`vq Kiv ev Av`v‡qi cwi‡ek m„wói bxwZ‡K mš¿vm e‡j|   
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 K `yB   wZb 

 M cuvP  N mvZ 

 −

 i. mvgvwRK wbivcËv iÿv 

 ii. ci¯ú‡ii Ø›Ø †gUv‡bv 

 iii. mšÍvb‡K wkÿv `vb| 

 K i L ii M iii  i I ii 

kvnwiqvi mv‡ne GKRb eo Kg©KZ©v| wZwb mnKgx©‡`i †QvU †QvU fz‡ji Kvi‡Y 

Akøxj fvlv e¨envi K‡ib| 

 

  N„Yvi L AnsKv‡ii M Ab¨v‡qi N Amf¨Zvi 

 

 i. RvbœvZ nvivg n‡e ii. cvi‡jŠwKK Rxeb `ytmn n‡e 

 iii. mK‡ji wbKU N„wYZ n‡e 

 K i L ii I iii M iii  i, ii I iii 

 

 

 K nvw`m ejvi Rb¨ L wek¦ Rq Kivi Rb¨ 

 M Avie‡`i‡K msMwVZ Kivi Rb¨  DËg Pwi‡Îi c~Y©Zv `v‡bi Rb¨ 

 

 K ˆegv‡Îq åvZ…Z¡ L BmjvwgK åvZ…Z¡ 

  JimRvZ åvZ…Z¡ N wek¦åvZ…Z¡ 

 

 K cÖwZwnsmv L AnsKvi 

  cigZmwnòzZv N ci¯¿xKvZiZv 

 

 K cikªxKvZiZv  L AivRKZv 

  cigZmwnòzZv  N †PŠh©e„wË 

 

  ˆah© L †`k‡cÖg M  b¨vqcivqYZv N  cigZ mwnòzZv 

 

 K `vwi`ª¨ †_‡K  L Kzms¯‹vi †_‡K  

 M AkøxjZv †_‡K   wbiÿiZv †_‡K 

 −

 M ivm~j (m)-Gi L †d‡ikZv‡`i  Avjøvni N Bewj‡mi 

 −

  A‡b¨i AwaKvi ¶zYœ nq L eo cvc nq 

 M RxweKv AcweÎ nq N PwiÎ bó nq 

 

K 2  3 M 4 N 5 

kvwKj †PŠayix †gavex QvÎ wKš‘ †m mncvVx‡`i‡K N„Yv K‡i| 

 

 K abx‡`i L `vw¤¢‡Ki 

  kqZv‡bi N †bZ…¯’vbxq e¨w³‡`i 

 

  †ivM L cÖwZwnsmv M Am`vPiY N e`‡gRvR 

meyi mv‡n‡ei AvPvi-e¨env‡i mevB gy»| Zv‡K mevB GKRb PwiÎevb e¨w³ wn‡m‡eB 

MY¨ K‡ib| wKš‘ Zvi Bev`Z e‡›`wMi g‡a¨ `ye©jZv Av‡Q| 

 

  Cgv‡bi L Avg‡ji M Av`‡ji N Bmjv‡gi 

 

 K bwei kvdvAvZ  we‡kl gh©v`v 

 M AvKv‡ki Qvqv N we‡kl wbivcËv 

Rbve Ave`yj nvw`i me©`v A‡b¨i gZvg‡Zi cÖwZ kª×v cÖ`k©b K‡i _v‡Kb| 

 

 K ˆah© L †`k‡cÖg M åvZ…Z¡  cigZmwnòzZv 

 

  mvgvwRK kvwšÍ L A_©‰bwZK gyw³ 

 M bvixi gh©v`v N ewÂZ‡`i AwaKvi 

hyeK †Q‡j ivqnvb Rvgv‡Z mvjvZ Av`vq K‡i| GgbwK dR‡ii mvjvZI †m Rvgv‡Z 

Av`vq K‡i| 

 

 K cÖe„wË `g‡b ˆah© L wec‡` Avc‡` ˆah© 

 M nvivg †_‡K euvP‡Z ˆah©  Avjøvni AvbyM‡Z¨ ˆah© 

 

 K  Rxe‡b mdjZv L  mvgvwRK gh©v̀ v M  AdzišÍ cÖwZ v̀b  Kj v̈Ygq Rxeb  
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cvV-1 : AvLjv‡Ki cÖKvi 

   

 [cywjk jvBb ¯‹zj GÛ K‡jR, iscyi]

 K DËg  PwiÎ M e¨envi N  AvPvi-AvPiY 

 (Ávb)

  `yB L wZb M Pvi N cuvP  

 (Ávb)

 K g›` ¯^fve  L DbœZ Rxeb 

  cÖksmbxq PwiÎ N mZ¨evw`Zv 

 (Ávb)

 K  cQ›`bxq PwiÎ   wb›`bxq PwiÎ  M  cÖksmbxq PwiÎ N  DËg AvPiY 

 (Ávb)

  LyjyKzb L LyjKzb M LvwjKzb N Lvwj`yb  

 (Ávb)

 K mZZv  cÖksmbxq M cÖksmv N ZvKIqv  

 (Ávb)

 K cÖksmbxq L wb›`v  wb›`bxq N mZZv 

 (Ávb)

 K AvLjv‡K hvwg`vn  AvLjv‡K hvwggvn 

 M AvLjv‡K nvmvbvn N AvLjv‡K nvwg`vn 

 (Ávb)

 K AvKv•¶v L B”Qv  AvLjvK N Af¨vm 

 (Ávb)

  AvLjvK  L UvKv -cqmv  

 M ¯¿x, cyÎ, cwiRb N mybvg myL¨vwZ 

 (Ávb)

  AvLjv‡K nvwg`vn I hvwggvn L AvLjv‡K nvwg`vn I hvwg`vn 

 M AvLjv‡K nvwggvn I nvmvbvn N AvLjv‡K Avnmvb I Avnhve 

 (Ávb)

  AvLjv‡K nvwg`vn L cÖfve cÖwZcwË 

 M AnsKvi  N A_©-m¤ú` 

 (Ávb)

 K A_© L m¤ú` M †cvkvK  DËg PwiÎ 

 (Ávb)

 K bvgvh L Kvwjgv M `vIqvZ  DËg PwiÎ 

 

 K Lye nvjKv L Avg‡ji mgvb  AZ¨šÍ fvix N  mvjv‡Zi mgvb 

 (Ávb)

 K nR L hvKvZ  DËg PwiÎ N `vb-m`Kv 

 (Abyaveb)

 K  hy‡×i †KŠkj †kLv‡bvi Rb¨   DbœZ PwiÎ‡K c~Y©Zv ̀ v‡bi Rb¨ 

 M  Avjøvni `vmZ¡ Kivi Rb¨  N  gvbyl‡K mvjvZ †kLv‡bvi Rb¨ 

 (Abyaveb

 K e¨w³i evwn¨K ˆewkó¨ewj L e¨w³i evwn¨K bxwZ 

 M e¨w³i evwn¨K AvPiYMZ w`K  e¨w³i AvPvi-AvPiY I ¯^fve-PwiÎ 

 (cÖ‡qvM)

 K wbqwgZ mvjvZ Av̀ vq Ki‡Z n‡e L †ewk †ewk `vb Ki‡Z n‡e 

  DËg PwiÎ AR©b Ki‡Z n‡e N mwVKfv‡e ÁvbvR©b Ki‡Z n‡e 

 (D”PZi `ÿZv)

 K ỳwbqvq ab-m¤ú` L ỳwbqvq m¤§vb-gh©v`v 

  AvwLiv‡Z AZ¨waK gh©v`v N cvwievwiK myL-kvwšÍ 

   

 [Rvjvjvev̀  K v̈›Ub‡g›U nvB ¯‹zj, wm‡jU] 

 i. my›`i K‡i  ii. DbœZ K‡i 

 iii. wb›`bxq K‡i 

  i I ii  L i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

 (Abyaveb)

 i. fv‡jvev‡m  ii. kª×v K‡i 

 iii. N„Yv K‡i  

 

  i I ii L i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

 (Abyaveb) 

 i. PwiÎ e‡j  ii. A_© e‡j 

 iii. †mŠ›`h© e‡j 

  i L ii M iii N i, ii I iii 

 

(D”PZi `ÿZv)

i. PwiÎevb nIqv  ii. ab-m¤ú` AR©b Kiv 

 iii. AvLjv‡K nvwg`vn-Gi AwaKvix nIqv 

 

 K i I ii  i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

 

(D”PZi `ÿZv)

i. gvby‡li fv‡jvevmv I kª×v ii. AvwLiv‡Z AZ¨waK gh©v`v 

 iii. ỳwbqvi cÖPzi ab-m¤ú` 

 

  i I ii L i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

   

AvwRg‡`i K¬v‡m wkÿK Ggb GKwU welq wb‡q Av‡jvPbv Ki‡jb, hvi wewbg‡q gvbyl 

AvwLiv‡Z we‡kl gh©v`v I m¤§vwbZ ¯’v‡b DbœxZ n‡e, hw`I †m Bev`‡Zi w`K †_‡K 

`ye©j _v‡K| 

 (cÖ‡qvM)

 K mvjvZ  DËg PwiÎ M webq N ˆah© 
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 (D”PZi `ÿZv)

i. gvby‡li fv‡jvevmv I kª×v 

 ii. mvgvwRK m¤§vb I gh©v`v 

 iii. cÖPzi A_© I m¤ú` 

 

  i I ii L i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

cvV-2 : ˆah©  

   

 [†gvnv¤§`cyi g‡Wj ¯‹zj GÛ K‡jR, XvKv]

  nhiZ Beivwng (Av) L nhiZ gymv (Av)  

 M nhiZ Av`g (Av) N nhiZ Cmv (Av) 

 (Ávb)

 K mvjvZ  mei M Bnmvb N BKivg 

 (Ávb

 K N„Yv L Nyl   ˆah© N AnsKvi 

 (Ávb)

 K  nhiZ Beªvwng (Av) -Gi L  nhiZ b~n (Av)-Gi 

   nhiZ AvBqye (Av)-Gi N nhiZ BDbyQ (Av) - Gi  

 (Ávb)

 K mwnòzZv L „̀pZv MAvZ¥wbqš¿Y   Avbw›`Z  

 (Ávb)

  wZb  L Pvi M cuvP N mvZ 

 (Ávb)

 K Kuv`‡Z n‡e  L msMÖvg Ki‡Z n‡e  

 M †`vqv Ki‡Z n‡e  ˆah©aviY Ki‡Z n‡e 

 (Ávb)

 nhiZ Beivwng (Av) L nhiZ BDbym (Av) 

 M nhiZ AvBq~e (Av) N nhiZ BmgvBj (Av) 

 (Ávb)

  ˆah© L †jvf M wnsmv N AnsKvi 

 (Ávb)

  mdjZv AR©b  L m`vPvi 

 M Dbœqb  N m¤ú` AR©b  

 (Ávb)

 K AnsKvi  L Avb›` Dj­vm 

   ˆah©aviY  N bxieZv Aej¤^b 

 (Ávb)

 K mvgvwRK L `wi`ª M ms¯‹…wZgbv  ˆah©kxj 

 −

(Ávb)

K m~iv bvm  m~iv hygvi M m~iv wbmv N  m~iv Av‡j Bgivb 

 (Abyaveb)

 K ˆah©kxjMY abx n‡Z cv‡i e‡j 

  A‰ah© gvbyl‡K e¨_©Zvi w`‡K †V‡j †`q e‡j 

 M ˆah©nviv gvbyl‡K †KD cQ›` K‡i bv e‡j 

 N Bgvg Avey nvwbdv (i) ˆah©kxj wQ‡jb e‡j 

 (Abyaveb)

  bgiæ‡`i g~wZc~Rvi we‡ivwaZv Kivq 

 L Zuvi †`‡n cPb a‡iwQj e‡j 

 M bgiæ`‡K nZ¨v Kivi Aciv‡a 

 N bgiæ‡`i mv‡_ Rwg-msµvšÍ we‡iv‡ai Kvi‡Y 

 (cÖ‡qvM)

 K ˆah©nviv n‡Z n‡e L wekªvg wb‡Z n‡e 

  ˆah©aviY Ki‡Z n‡e N mvnmx n‡Z n‡e 

 

(D”PZi `ÿZv)

 K cÖPzi ab-m¤ú` L ivR‰bwZK †bZ…Z¡ 

  AdzišÍ cÖwZ`vb  N cvwievwiK kvwšÍ 

   

 [miKvwi K‡iv‡bkb gva¨wgK evwjKv we`¨vjq, Lyjbv]

i. AvZ¥wbqš¿Y  ii. mwnòzZv 

 iii. AvZ¥wbf©ikxjZv  

  i I ii L i I iii M ii I iii N i, ii I iii  

 (Abyaveb)

 i. nhiZ Beivwng (Av) ii. nhiZ Cmv (Av) 

 iii. myjvqgvb (Av) 

   i L ii M iii N i, ii I iii 

 

− (D”PZi `¶Zv)

i. A‡_©i ii. ˆa‡h©i iii. †Póvi 

 K i  ii M iii N i, ii I iii 

 (Abyaveb)

i. GKwU gnr¸Y  ii. mdjZvi PvweKvwV 

 iii. wb›`bxq ¯^fve 

 

  i I ii L i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

   

Zv‡je Aóg †kªwYi QvÎ| Zvi GK mncvVx Zv‡K wewfbœfv‡e wei³ K‡i| wKš‘ †m 

Zvi cÖwZev` K‡i bv| †m mewKQz mn¨ K‡i| 

 (cÖ‡qvM)

K ZvKIqv L åvZ…Z¡  ˆah© N mZZv 

 ⎯ (D”PZi `ÿZv)

 i. mdj n‡e  ii. wedj n‡e 

 iii. kvwšÍ cv‡e 

 K i I ii  i I iii M ii I iii N i, ii I iii 
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cvV-3 : åvZ…Z¡  

   

 [mvZÿxiv miKvwi evwjKv D”P we`¨vjq]

 K mevB Avjøvni m„wó e‡j L mevB c„w_ex‡Z evm K‡i e‡j 

 M mevB GKB iKg m„wlU e‡j  mevB GK Av̀ g (Av) n‡Z m„wó e‡j 

 (Ávb)

 K ü`¨Zv L fv‡jvevmv  åvZ…Z¡ N AvšÍwiKZv 

 (Ávb)

 K eÜz  fvB M AvZ¥xq N AwffveK 

 (Ávb)

K `yB  wZb M cuvP N mvZ  

 (Ávb)

 K Av¸b L cvwb  gvwU N b~i 

 (Ávb)

 K GKwU RvwZi L GKwU a‡g©i  GKwU †`‡ni N GKwU g‡bi 

 

(Abyaveb)

 K Rš§ I eskMZ wfbœZvi Kvi‡Y 

 L ag© I gZv`k©MZ wfbœZvi Kvi‡Y 

  AvenvIqv Ges †fŠMwjK cwi‡e‡ki Kvi‡Y 

 N fvlv I ms¯‹…wZi cv_©‡K¨i Kvi‡Y 

 (Abyaveb)

K ˆelg¨ m„wó K‡i ivLv  G‡K Ac‡ii mv‡_ cwiwPZ nIqv 

 M ci¯úi kÎ“Zv e„w× Kiv N A‰bK¨ m„wó Kiv 

 (cÖ‡qvM)

 Bmjvwg åvZ…Z¡ L wek¦ åvZ…Z¡ M JimRvZ åvZ…Z¡ N eskxq åvZ…Z¡ 

 

(cÖ‡qvM)

 fvB fvB L cÖwZ‡ekx M kÎ“ N AvZ¥xq 

 

(D”PZi `ÿZv)

 K  Lywk n‡e  L  Avbw›`Z n‡e   e¨w_Z n‡e  N  w`‡knviv n‡e 

  (cÖ‡qvM)

 m~iv Avj-ûRyivZ L m~iv Avj-evKviv 

 M m~iv Avj-gvB`v N m~iv Avb-wbmv 

   

 (Abyaveb)

i. AvenvIqvi Kvi‡Y 

 ii. eskMZ wfbœZvi Kvi‡Y 

 iii. †fŠ‡MvwjK cwi‡e‡ki Kvi‡Y 

 

 K i I ii  i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

 (Abyaveb)

i. DuPz-wbPzi g‡a¨  ii. mv`v-Kv‡jvi g‡a¨ 

 iii. abx-`wi‡ ª̀i g‡a¨ 

 

 K i I ii L i I iii M ii I iii  i, ii I iii 

 (Abyaveb)

i. Avw` wcZv nhiZ Av`g (Av) ii. Avw` gvZv nhiZ gwiqg (Av) 

 iii. Avw` gvZv nhiZ nvIqv (Av) 

 

 K i I ii  i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

   

gvwjqv I gvjvjvi gv‡S †Kv‡bv i‡³i m¤úK© †bB| gvwjqvi evwo Av‡gwiKvq Avi 

gvjvjvi evwo cvwK¯Ív‡b| Zviv G‡K Aci‡K wP‡b| Zv‡`i gv‡S Lye my›`i m¤úK©| 

Df‡q gymwjg| 

 (cÖ‡qvM)

 K eÜyZ¡ L ü`¨Zv M †hvMv‡hvM  åvZ…Z¡ 

 (D”PZi `¶Zv)

i. G‡K Ac‡ii mv‡_ Awfgvb Ki‡e 

 ii. Gi m¤úK© GKwU Bgvi‡Zi g‡Zv 

 iii. G‡K Ac‡ii mv‡_ gReyZ m¤úK© M‡o Zzj‡e 

 

 K i I ii L i I iii  ii I iii N i, ii I iii 

cvV-4 : bvixi gh©v`v  

   

 (Ávb)

  Bmjvg L wLªóvb M wn›` N †eŠ× 

 (Ávb)

 K Bûw` L wLªó  M wn›`y  Bmjvg 

 (Ávb)

 K cyi“l‡`i  bvix‡`i M wkï‡`i N eva©K¨‡`i 

 (Ávb)

 K gvgv-Lvjyi  wcZv I ̄ v̂gxi M fwMœcwZi N gvZvi 

 

(cÖ‡qvM)

 K bvixi Ae¯’v wQj gh©v`vc~Y© L bvixi Ae¯’v wQj fv‡jv 

 M bvixi Ae¯’v wQj fxwZKi  bvixi Ae¯’v wQj KiæY 

 (Ávb)

  KiæY L my›`i M ¯^vfvweK N fv‡jv 

 (Ávb)

 K Biv‡b  Avi‡e M BD‡iv‡c N Biv‡K 

 

(cÖ‡qvM)

  Ki“Y L LyeB fv‡jv M AvZ¥m¤§vbc~Y© N †MŠiegq 

 (cÖ‡qvM)

 K ivmy‡ji mv‡_  Avj­vni mv‡_ M wcZvi mv‡_ N mvnvwe‡`i mv‡_ 

 − (Ávb) 
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  gnvbwe (m)-Gi L Avjøvni 

 M Avey eKi (iv)-Gi N Bgvg Avey nvwbdvi 

 

(cÖ‡qvM)

  bvixi gh©v`v  L msmv‡ii myL 

 M weev‡ni DcKvwiZv N bvixi AnsKvi 

 

(D”PZi `ÿZv)

  KwVb kvw¯Í L RvbœvZ M Avivd N bvRvZ 

  (cÖ‡qvM) 

  bvmvwq L eyLvwi M gymwjg N  Be‡b gvRvn 

 − (cÖ‡qvM) 

 K ¯¿x gh©v`v  L Kb¨v mšÍv‡bi AwaKvi 

  bvixi gh©v`v  N wcZvgvZvi AwaKvi 

   

 ⎯ (Abyaveb)

 i. bvixi Ae¯’v wQj KiæY ii. Kb¨vmšÍvb‡K RxešÍ Kei w`Z 

 iii. Kb¨vmšÍvb Rb¥ wb‡j wcZvgvZv mš‘ó n‡Zv 

  i I ii L i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

 (Abyaveb)

 i. wcZv I ¯^vgxi m¤úwË‡Z AwaKvi 

 ii. we`¨vR©‡bi AwaKvi 

 iii. Aeva Pjv‡divi AwaKvi 

  i I ii L i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

 (Abyaveb)

i. wcZvi m¤úwËi  ii. fvB‡qi m¤úwËi 

 iii. ¯^vgxi m¤úwËi 

 

 K i I ii  i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

   

Aveyj evkvi Zvi wcZvi BbwZKv‡ji ci DËivwaKvim~‡Î `yÕ‡ev‡bi cÖvc¨ m¤úwË †_‡K 

ewÂZ K‡i wb‡RB AvZ¥mvr K‡i|  

 (cÖ‡qvM)

 K nvjvj  nvivg M gyevn N gvKiæn 

 (D”PZi `ÿZv)

i. ciKvjxb Rxeb ỳtmn n‡e ii. ỳwbqvq m¤§vwbZ n‡e 

 iii. KwVb kvw¯Í †fvM Ki‡e 

 

 K i I ii  i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

cvV-5 : mgvR‡mev  

   

 

[e¸ov miKvwi evwjKv D”P we`¨vjq]

  diR L IqvwRe M mybœvZ N bdj 

 (Ávb)

 K ZKw`i L †`k‡cÖg  mgvR‡mev N mnvbyf~wZ 

 (Ávb)

 K cwiev‡i  L miKv‡ii Kv‡Q 

  A_©kvjx e¨w³i cÖwZôv‡b N mgv‡R 

 (Abyaveb)

 K abx nIqvi Rb¨  Avw_©K mgm¨vi myivnvi Rb¨ 

 M m¤ú`kvjx nIqvi Rb¨ N mg‡qi mØ¨env‡i Rb¨ 

 (Ávb)

 K bvixi AwaKvi Av`vq Kiv L wcZvgvZvi mv‡_ mØ¨envi Kiv 

  mvgvwRK wbivcËv i¶v Kiv N mšÍvb‡`i wkw¶Z Kiv 

 (Ávb)

  mgvR‡mevi L wek„•Ljvi M åvZ…‡Z¡i N H‡K¨i 

 (Ávb)

 K hZÿY †m A‡b¨i gyLv‡c¶x nq 

 L hZÿY †m Amnvq Ae¯’vq _v‡K 

  hZÿY †m Zvi fvB‡K mvnvh¨ Ki‡Z _v‡K 

 N hZÿY †m †m wcZvgvZvi †mev K‡i 

 

(Ávb)

 K e„× eq‡m   †QvU‡ejv †_‡K 

 M R‡b¥i ci †_‡K N †hŠebKvj †_‡K 

 (Ávb)

 K gnvb Avj­vni   ivmyj (m)-Gi 

 M `vD` (Av)-Gi N Cmv (Av)-Gi 

 (Ávb)

 K KziAv‡bi evYx L nvw`‡mi evYx 

  Aviwe cÖev` evK¨ N Lbvi ePb 

 (Abyaveb)

  wek„•Ljv mgv‡Ri cwi‡ek‡K bó K‡i e‡j 

 L wek„•Ljv mgv‡Ri †jvK‡`i m„wó e‡j 

 M wek„•LjvKvixivI mgv‡Ri m`m¨ e‡j 

 N wek„•LjvKvixiv A‡bK kw³kvjx e‡j 

 (Abyaveb)

 K mgv‡Ri gvby‡li DcKv‡ii Rb  ̈ L mgv‡R m¤§vb jvf Kivi Rb¨ 

 M mgv‡Ri †bZv nIqvi Rb¨  Avjøvni mš‘wó jv‡fi D‡Ï‡k¨ 

 

(cÖ‡qvM)

 K KZ©e¨civqYZv L †`k‡cÖg M gnvbyfeZv  mgvR‡mev 

 

(D”PZi ̀ ÿZv)

 K cÖPzi ab-m¤ú̀  L m¤§vb-gh©v̀ v M mvgvwRK †bZ…Z¡  Avjøvni mvnvh  ̈
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 (Abyaveb)

 i. bZzb iv¯Ív wbg©v‡Y mvnvh¨ Kiv ii. iv¯Ívi cv‡k Qvqv`vi e„¶‡ivcY 

 iii. AvnZ e¨w³‡K wPwKrmv †K‡›`ª †cuŠ‡Q †`Iqv  

K i I ii L i I iii M ii I iii  i, ii I iii 

 ⎯

[iscyi wRjv ¯‹zj] 

i. miKvwi D‡`¨v‡M ii. †emiKvwi D‡`¨v‡M 

 iii. mvgvwRK D‡`¨v‡M 

 

  i I ii L i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

 

i. mvgvwRK wbivcËv iÿv Kiv ii. mšÍvb‡K wkÿv cÖwZôv‡b cvVv‡bv 

 iii. ci¯ú‡ii Kjn I Ø›Ø †gUv‡bv 

 

 K i I ii  i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

   

mvwgi mv‡ne abx †jvK| wZwb wm×všÍ wb‡jb GjvKvq GKwU K‡jR cÖwZôv Ki‡eb| 

 (cÖ‡qvM)

 K mybvg AR©b L wbe©vPb Kiv  mgvR‡mev N m¤§vb AR©b 

 (D”PZi ̀ ÿZv)

 K `vwi`ª¨ L nvbvnvwb  wbi¶iZv  N Puv`vevwR 

cvV-6 : †`k‡cÖg  

   

 (Ávb)

  fv‡jvevmv L wemR©b M  AvKl©Y N  m¤§vb 

 (Ávb)

 K †L`g‡Z LvjK L ûeŸy` `ybBqv 

 M †L`gvZzj Iqv‡j`vBb  ûeŸyj IZvb 

 (Ávb)

  †`ki¶vq L AvšÍwiKZvq M hy‡× N mZZvq 

 (Ávb)

  gvZ…f~wg L †`kevmx M we‡`kevmx N cÖevmx 

 (Abyaveb)

  †`k‡cÖg L ixwZbxwZ M fv‡jvevmv N HwZn¨ 

 (Ávb)

   v̀wqZ¡ m‡PZb L Av`k©evb M we‡eKevb N wbôvevb 

 (Ávb)

  †`k‡cÖg L ¯^vaxbZv M fv‡jvevmv N mve©‡fŠgZ¡ 

 (Ávb)

  gbxlx‡`i  L Avey eK‡ii (iv) 

 M ivmyj (m)-Gi  N Imgvb (iv)-Gi 

 (Abyaveb)

 K Bmjvg cÖPv‡ii myweav‡_© L Kvwdi‡`i loh‡š¿i Kvi‡Y 

  gw`bvevmx‡`i AZ¨vPv‡ii Kvi‡Y N g°vevmx‡`i cÖwZ ivM K‡i 

 

 K g°v‡K N„Yv Ki‡Zb e‡j 

  g°v‡K Lye fv‡jvevm‡Zb e‡j 

 M g°vi meyR-k¨vgj cÖK…wZ †`Lvi Rb¨ 

 N g°v Zuvi Rš§f‚wg wQj e‡j 

 

(cÖ‡qvM)

 K  ¯^vaxbZvi  L  mve©‡fŠg‡Z¡i   †`k‡cÖ‡gi  N  loh‡š¿i 

 

(D”PZi `ÿZv)

 K A‡b¨i gZvg‡Zi cÖwZ kª×vkxj n‡eb 

 L A‡b¨i cÖwZ ivMvwš^Z n‡eb 

 M wb‡Ri DbœwZ Ki‡Z cvi‡eb 

  wb‡R `vwqZ¡ m‡PZb n‡eb 

   

 (Abyaveb)

 i. gvbyl‡K `vwqZ¡ m‡PZb K‡i †Zvjv 

 ii. †`‡ki DbœwZi cÖwZ mRvM Kiv‡bv 

 iii. †`‡ki m¤ú` i¶vq DØy× Kiv‡bv 

K i I ii L ii I iii M i I iii  i, ii I iii 

 (cÖ‡qvM)

 i. †`k‡K fv‡jvevm‡Z n‡e ii. †`k‡cÖwgK Bgvb`vi nq 

 iii. cÖK…Z gywgb †`k‡cÖwgK nq 

K i L i I ii  i I iii N ii I iii 

 [Wv. Lv¯ÍMxi miKvwi evwjKv D”P we`¨vjq, PÆMÖvg]

 i. †`‡ki f~LÊ‡K fv‡jvevmv ii. †`‡ki RbMY‡K fv‡jvevmv 

 iii. †`‡ki ¯^vaxbZv i¶v Kiv 

K i L ii M iii  i, ii I iii 

   

gnvbwe (m) gw`bvq wnRiZKv‡j g°vi w`‡K evi evi wd‡i ZvKvb, Avi KvZi K‡É 

e‡jbÑ †n Avgvi ¯^‡`k! Zzwg KZ my›`i! Avwg †Zvgv‡K fv‡jvevwm| Avcb †MvÎxq 

†jv‡Kiv hw` lohš¿ bv KiZ, Avwg KL‡bv †Zvgv‡K †Q‡o †hZvg bv|  

 (cÖ‡qvM)

  †`k‡cÖ‡gi L fv‡jvevmvi  M  KZ©e¨ civqYZvi N AvšÍwiKZvi 

 − (D”PZi `ÿZv)

 i. †eov‡Z hvIqvi Rb¨ ii. Kvwdi‡`i KwVb lohš¿ 

 iii. Avjøvn Zvqvjvi wb‡`©k 
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K i I ii L i I iii  ii I iii N ii I iii 

cvV-7 : cigZmwnòzZv  

   

 

(Ávb)

  cigZmwnòzZ vL †`k‡cÖg M b¨vqcivqYZv N AvšÍwiKZv 

 (Ávb)

  cÖksmbxq L wb›`bxq M ivR‰bwZK N N„wYZ 

 (Ávb)

 K Avb›`-Dj­v‡mi Ici  cigZmwnòzZvi Ici 

 M mybvg-myL¨vwZi Ici N A_©-m¤ú‡`i Ici 

 (Ávb)

 K cvi¯úwiK m¤úK© L K‚U‰bwZK m¤úK© 

  cigZmwnòzZv N ivR‰bwZK HK¨ 

 (Abyaveb)

 K KZ©e¨civqYZvi Kvi‡Y L eÜy‡Z¡i Kvi‡Y 

  cigZmwnòzZvi Kvi‡Y N kÎæZvi Kvi‡Y 

 (Abyaveb)

  cigZmwnòzZvi Kvi‡Y L KZ©e¨ civqYZvi Kvi‡Y 

 M UvKv-cqmvi Kvi‡Y N A_©-we‡Ëi Kvi‡Y

 

(cÖ‡qvM)

 K Gwo‡q hv‡e  kª×v Rvbv‡e M Aeg~j v̈qb Ki‡e N AeÁv Ki‡e 

 

(cÖ‡qvM)

  cigZmwnòzZv L „̀óZv M D`viZv  N mijZv 

 (D”PZi `ÿZvg~jK)

  cigZmwnòzZv L mijZv M D`viZv N AvgvbZ`vwiZv 

 

(D”PZi `ÿZv)

 K cÖPzi ab-m¤ú` L e¨emvwqK mvdj¨ 

 M AMva m¤úwË   cvwievwiK myL-kvwšÍ 

   

 − (Abyaveb)

 i.  ixwZbxwZi cÖwZ kª×v I m¤§vb _vK‡j  

 ii. AvB‡bi cÖwZ kª×v I m¤§vb _vK‡j 

 iii. †`kxq ivR‰bwZK cÖfve _vK‡j 

  i I ii L i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

 

(Abyaveb)

i. cvi¯úwiK m¤cÖxwZi Rb¨ ii. cvi¯úwiK mg‡SvZvi Rb¨ 

 iii. cvi¯úwiK mnve¯’v‡bi Rb¨ 

 

 K i I ii L i I iii M ii I iii  i, ii I iii 

   

Avgv‡`i cvk¦©eZ©x †`k fviZ I cvwK¯Ív‡bi g‡a¨ `xN©w`b hver ivR‰bwZK Aw¯’iZv 

weivR Ki‡Q| `y‡`‡ki D”Pch©v‡qi Kg©KZ©v‡`i mv‡_ K‚U‰bwZK Av‡jvPbvi gva¨‡g G 

mgm¨vi mgvavb Kiv m¤¢e| 

 (cÖ‡qvM)

  cigZmwnòzZv L ivR‰bwZK nv½vgv 

 M mvs¯‹…wZK m¤úK© N A_©‰bwZK m¤úK© 

  (D”PZi `ÿZv)

 i. m¤cÖxwZ  ii. †mŠnv`©¨ 

 iii. A_©‰bwZK m¤úK© 

 K i L ii  M iii  i I ii 

cvV-8 : AvLjv‡K hvwggvn  

   

 (Ávb)

  wb›`bxq AvPiY L cÖksmbxq AvPiY 

 M †mŠnv`©¨g~jK AvPiY N m`vPiY 

 (Ávb)

  AvLjv‡K hvwggvn L AvLjv‡K nvmvbv 

 M AvLjv‡K nvwg`vn N AvLjv‡K hvwq`v 

 (cÖ‡qvM)

  AvLjv‡K hvwggvni L AvLjv‡K nvwg`vni 

 M AvLjv‡K nvwmbvi N AvLjv‡K nvmvbvn 

 (D”PZi `¶Zv)

  AkvwšÍ  L mym¤úK© M m¤cÖxwZ N åvZ…Z¡‡eva 

 (cÖ‡qvM)

  wb›`bxq L cÖksmbxq M Aby¯§iYxq  N MÖnYxq 

 

(D”PZi `ÿZv)

 K gvby‡li kÎ“Zv   gvby‡li fv‡jvevmv 

 M gvby‡li †¶vf  N gvby‡li N„Yv 

 (D”PZi `ÿZv)

  AvLjv‡K hvwggvni Kvi‡Y L AvLjv‡K nvwg`vni Kvi‡Y 

 M AvLjv‡K nvwmbvi Kvi‡Y N AvLjv‡K hvwq`vi Kvi‡Y 

   

 (Abyaveb)

 i. Pzwi, WvKvwZ  ii. AnsKvi 

 iii. Nyl, my` 

 K i L ii M iii  i, ii I iii 

 (Abyaveb)

 i. AnsKvi ii. mZZv iii. †`k‡cÖg 
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 K i I ii L i I iii  ii I iii N i, ii I iii 

 

⎯ (cÖ‡qvM)

 i. N„wYZ ii. wb›`bxq iii. AcgvwbZ 

 K i I ii L ii I iii M i I iii  i, ii I iii 

 ⎯ (D”PZi `ÿZv)

 i. Rxeb my›`i nq 

 ii. gvby‡li fv‡jvevmv †_‡K ewÂZ nq 

 iii. Rxeb AkvšÍgq n‡q I‡V 

 K i I ii L i I iii  ii  I iii N i, ii I iii 

   

Rbve gwbi GKwU miKvwi Awd‡mi Kg©KZ©v| wZwb wewfbœ Kv‡Ri wewbg‡q Nyl MÖnY 

K‡ib| 

 (cÖ‡qvM)

 K AvLjv‡K gvwn`vn  AvLjv‡K hvwggvn 

 M AvLjv‡K hvwq`vn N AvLjv‡K nvmvbvn 

 (D”PZi `ÿZv)

 K RvbœvZ  Rvnvbœvg M Avivd N evihvL 

cvV-9 : AnsKvi  

   

 (Ávb)

 K AvZ¥‡PZbv   L N„Yv  AnwgKv N wbôv 

 

(cÖ‡qvM)

 K  AkøxjZv L wMeZ   AnsKvi N  N„Yv 

 (Ávb)

 K `yB  wZb M Pvi N cuvP 

 (Ávb)

 K webq L N„Yv  AnsKvi N AkøxjZv 

 (Ávb)

  AnsKvixiv L Qjbvgqxiv 

 M wg_y¨Kiv L K…ZÁiv 

 (Ávb)

   AnsKvixiv  L  mZ¨ev`xiv M gywgbMY  N  ci‡nRMviMY 

 (Abyaveb)

 AnsKv‡ii Kvi‡Y L fv‡jvevmvi Kvi‡Y 

 M A_©-m¤ú‡`i Kvi‡Y N cÖfve cÖwZcwËi Kvi‡Y 

 

(cÖ‡qvM)

 K AvLjv‡K nvwg`vn  AvLjv‡K hvwggvn 

 M AvLjv‡K nvmvbvn N AvLjv‡K hvwq`vn 

 

(cÖ‡qvM)

 K eyLvwi  gymwjg M bvmvwq N wZiwgwh 

 

(D”PZi `ÿZv)

 K `ywbqvq cÖkswmZ n‡e L AvwLiv‡Z cyi¯‹…Z n‡e 

  `ywbqv I AvwLiv‡Z N„wYZ n‡e N mK‡ji fv‡jvevmv jvf Ki‡e 

 

(Ávb)

  m~iv jyKgvb-18 L m~iv wbmv-23  

 M m~iv gvwq`v-23 N m~iv evKviv-23 

   

 (Abyaveb)

 i. N„Yvi Kvi‡Y  ii. AnsKv‡ii Kvi‡Y 

 iii. AnwgKvi Kvi‡Y 

K i I ii     L i I iii  ii I iii  N i, ii I iii 

 (Abyaveb)

 i. esk †MŠie K‡i ii. m¤ú` I †mŠ›`‡h©i gva¨‡g 

 iii. kw³i gva¨‡g 

 K i I ii L i I iii M ii I iii  i, ii I iii 

 (D”PZi `ÿZv)

 i. Rvbœv‡Z cÖ‡ekvwaKvi wb‡la ii. eÜyevÜ‡ei †Pv‡L m¤§vwbZ 

 iii. Avjøvni Kv‡Q AcQ›`bxq 

 K i I ii  i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

   

mvbwR`vi evev Lye abx †jvK| †m K¬v‡mi Mwie QvÎx Zvnwgbv‡K N„Yv K‡i Ges wb‡R‡K 

Zvi Zzjbvq DËg g‡b K‡i| 

 (cÖ‡qvM)

 i. AkøxjZv ii. AnwgKv iii. AnsKvi 

K i I ii L i I iii  ii I iii N i, ii I iii 

 (D”PZi `ÿZv)

 i. Rvbœv‡Z cÖ‡ek Ki‡e bv ii. `ywbqvi cÖkswmZ n‡e 

 iii. AvwLiv‡Z N„wYZ n‡e 

K i I ii  i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

cvV-10 : AkøxjZv  
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 (Ávb)

 K f`ªZv L AvPvi AvPiY M Aciva  RNb¨Zv 

 (Ávb)

 nvivg L nvjvj M gyevn N Rv‡qR 

 (Ávb)

 K mZ¨evw`Zv  Ak­xjZv M c`©vkxjZv N b¨vqcivqYZv 

 (Ávb)

 K †eKviZ¡  Ak­xjZv M †jLvcov N gvivgvwi 

 (Ávb)

  j¾vkxjZv L A_©‡MŠie M esk‡MŠie N ivR‰bwZK cÖfve 

 (Ávb)

 K gvby‡li   gywgb ev›`vi 

 M bvdigvb‡`i  N eo †jvK‡`i  

 (Ávb)

 K AZ¨vPvi L gvivgvwi  Ak­xjZv N fv‡jvevmv 

 (D”PZi `ÿZv)

  Rvnvbœvg L RvbœvZ M myL-kvwšÍ N cyi¯‹vi  

 (Ávb)

K ivRbxwZ L cov‡kvbv  Ak­xjZv N aygcvb 

 

(Ávb)

  m~iv Avk-ïiv L m~iv wbmv M m~iv jvnve N m~iv bvnj 

 (Ávb)

K ivmyj (m)-Gi  Avj­vn Zvqvjvi 

 M Bgvg Mv¾vwji N nhiZ Avey eKi (iv)-Gi 

 

(Ávb)

 wZiwgwR L eyLvwi M gymwjg N Avey `vD`  

 

(Ávb)

 ivmyj (m) L Avj­vn Zvqvjv M Avey eKi (iv) N Beivwng (Av) 

 (Abyaveb)

 K e¨w³i †mŠRb¨g~jK K_vI AvPiY 

 L †Mvc‡b Kiv nq Ggb KvR 

  wbj©¾ I KziæwPc~Y© K_v I KvR 

 N cÖKv‡k¨ KvD‡K Am¤§vb Kiv 

 

(cÖ‡qvM)

 K j¾vkxjZv L f ª̀Zv  AkøxjZv N mvnwmKZv 

   

 (Abyaveb)

 i. mgv‡Ri kvwšÍ bó K‡i 

 ii. gvby‡li cvi‡jŠwKK Rxeb‡K `ytmn K‡i 

 iii. gvbyl‡K KzK‡g©i cÖwZ cÖjyä K‡i 

K i L ii M iii  i, ii I iii 

 

 i. mgv‡Ri kvwšÍk„•Ljv bó K‡i  

 ii. GKwU g¯Íeo cv‡ci KvR 

 iii. GKwU cÖksmbxq ¸Y 

  i I ii L i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

 (D”PZi `ÿZv)

 i. RvbœvZ nvivg n‡e  ii. KzK‡g©i cÖwZ cÖjyä n‡e 

 iii. kvwšÍ cÖwZwôZ n‡e 

  i I ii L i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

   

cwj KziæwPc~Y© †cvkvK c‡i evB‡i hvw”Qj| G Ae¯’v †`‡L Avmgv Zv‡K †W‡K Gi 

Kzdj Lye my›`ifv‡e eySvj| cwj welqwU eyS‡Z †c‡i wb‡R ms‡kvab n‡Z m‡Pó n‡jv| 

 (cÖ‡qvM)

 K f ª̀Zv L kvjxbZv M †mŠRb¨Zv  AkøxjZv 

 

  [mvZÿxiv miKvwi evwjKv D”P we`¨vjq] 

 K fv‡jvevmv  Ak­xjZv M esk‡MŠie N AnsKvi 

   

   

 (Ávb)

 K mvgvwRK e¨vwa  gvbwmK e¨vwa M ivR‰bwZK e v̈wa N cvwievwiK e v̈wa 

 (Ávb)

K IqvwRe  L gvKi“n  nvivg N †gvevn 

 (Ávb)

 Av`g (Av)-Gi L Beivwng (Av)-Gi 

 M ivmyj (m)-Gi  N Avey eKi (iv)-Gi 

 [weGd  kvwnb K‡jR, XvKv]

 cikªxKvZiZv L b¨vqcivqYZv  M D`viZv N mZ¨evw`Zv  

 (Abyaveb)

K A_©‰bwZK Kvi‡Y  Cl©vi Kvi‡Y 

 M cvwievwiK Kvi‡Y N mvgvwRK Kvi‡Y  

 (Abyaveb)

 cikªxKvZiZvi Rb¨ L UvKvi Rb¨  

 M bvgv‡hi Rb¨  N Aciv‡ai Rb¨ 

 (Ávb)

K wb›`bxq KvR  cyY¨ M AvwLivZ N esk †MŠie 

 

(cÖ‡qvM)

K fv‡jvevmv L AvšÍwiKZv  cikªxKvZiZv N kÎæZv 

 

(cÖ‡qvM)

 N„wYZ L MÖnY‡hvM¨ M cÖksmbxq N eR©bxq 
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(Ávb)

 m~iv Avj-dvjvK L m~iv Avj-Bgivb 

 M m~iv Avj-Mvwkqv N m~iv Avj-ûRyivZ 

 

(D”PZi ̀ ÿZv)

  cyY¨ aŸsm n‡e  L mgv‡R cÖkswmZ n‡e 

 M cixÿvi dj fv‡jv n‡e N A‡kl cy‡Y¨i AwaKvix n‡e 

   

 − (Abyaveb)

 i. kÎ“Zvi Kvi‡Y 

 ii. AnsKv‡ii Kvi‡Y 

 iii. †bZ…‡Z¡i †jv‡f 

K i L ii M iii  i, ii I iii 

 (Abyaveb)

 i. SMov-weev` 

 ii. gvivgvwi 

 iii. AkvwšÍ 

K i L ii M iii  i, ii I iii 

   

nvweev I Rvwgjv DfqB Aóg †kªwYi QvÎx| MZ mßg †kªwYi evwl©K cixÿvi djvd‡j 

Rvwgjv cÖ_g nIqvq nvweev Cl©vwš^Z n‡q Zvi aŸsm Kvgbv K‡i|  

 (cÖ‡qvM)

 K KZ©e¨civqYZv  L mvnwmKZv M mZ¨evw`Zv  cikªxKvZiZv 

 (D”PZi `ÿZv)

i. Zvi cyY¨ aŸsm n‡e 

 ii. gvby‡li Kv‡Q cÖkswmZ n‡e 

 iii. Avjøvni wbKU N„wYZ n‡e 

 

 K i I ii  i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

cvV-12 : N„Yv  

   

 (Ávb)

 K kÎ“Zv L K…cYZv   AeÁv N AnsKvi  

 (D”PZi ̀ ÿZv)

 K fv‡jvevmvi Rb¥ nq  N„Yvi D‡`ªK N‡U 

 M Rxeb DbœZ nq N m¤ú` e„w× cvq 

 (Ávb)

  N„Yv L `qv M webq N mZ¨evw`Zv 

 (Ávb)

  AkvwšÍ L AvšÍwiKZv M †mŠnv`©¨ N fv‡jvevmv  

 (Ávb)

  N„YvKvix L kqZvb M RvbœvZevmx N f`ª‡jvK  

 (Ávb)

  wnsmv I N„Yv  L wnsmv I we‡Øl  

 M gvivgvwi I nvbvnvwb N †jvf I †¶vf 

 

(cÖ‡qvM)

  N„Yv L fv‡jvevmv M mnvbyf~wZ N †mœn  

 (Ávb)

 K gvby‡li  kqZv‡bi M eÜy‡`i N cÖwZ‡ekxi 

 

(cÖ‡qvM)

  evqnvwK L eyLvwi M gymwjg N bvmvC 

 

  (cÖ‡qvM)

 K Avj­vn Zvqvjv  L nhiZ mvjgvb dvwimx (iv) 

 M nhiZ ûmvBb (iv)  nhiZ gynv¤§` (m) 

 (Abyaveb)

 K A‡b¨i aŸsm Kiv 

 L A‡b¨i DbœwZ‡Z Cl©vwš^Z nIqv 

  KvD‡K Zz”Q g‡b K‡i ~̀‡i m‡i _vKv 

 N A‡b¨i AwaKvi ¶zbœ Kiv 

 (Abyaveb)

  AnsKvi, kÎæZv, c`gh©`vi †jv‡f 

 L mgv‡R Pzwi, WvKvwZ-†e‡o †M‡j 

 M my`, Nyl, g`, Ryqv e„w× †c‡j 

 N †Kv‡bv †bvsiv gvbyl cv‡k ùvov‡j 

   

 (Abyaveb)

 i. GKwU gnv¸iæZi e¨vwa 

 ii. kqZv‡bi ˆewkó¨ 

 iii. GKwU cÖksmbxq ¸Y 

  i I ii L i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

 (D”PZi `¶Zv)

 i. kÎ“Zv  

 ii. c`gh©v`vi wjáv  

 iii. K…cYZv 

  i I ii       L i I iii M ii I iii N i, ii I iii 
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Rwgi mv‡ne †KZzcyi GjvKvi GKRb cÖfvekvjx e¨w³| A‡Xj A_©m¤ú` _vKv m‡Ë¡I †m 

MÖv‡g Mwie-`ytLx‡`i mvnvh¨-mn‡hvwMZv K‡i bv| †m Zv‡`i N„Yvi †Pv‡L †`‡L| 

 (cÖ‡qvM)

  wb›`bxq L cÖksmbxq M †MŠiegq N AbyKiYxq  

 (D”PZi `ÿZv)

 i. mgv‡R AkvwšÍ m„wó nq 

 ii. cvi‡jŠwKK ÿwZ mvwaZ nq 

 iii. mvgvwRK gh©v`v ev‡o 

  i I ii L i I iii M ii I iii N i I ii, iii 

cvV-13 : †PŠh©e„wË  

   

 (Ávb)

  Pzwi L wg_¨v M †¶vf N N„Yv  

 (Ávb)

 K WvKvwZ  Pzwi M wg_¨v N ivnvRvwb 

 (Ávb)

  wbivcËvnxbZvi L ÿwZi M AvksKvi N SuywKi 

 (Ávb)

 K myL¨vwZ L mybvg  Aciva N m‡PZbZv 

 (Abyaveb)

 K gh©v`vi  N„Yvi M †mœ‡ni N m¤§v‡bi 

 (D”PZi `ÿZv)

  j¾v‡eva L m¤§vb‡eva M gh©v`v‡eva N †MŠie‡eva 

 | (D”PZi `ÿZv)

 K cÖK…Z eÜy  L †`‡ki bvMwiK 

  cÖK…Z gywgb  N ivRbxwZwe` 

 

(D”PZi `ÿZv)

  fqven L cyi¯‹vi  M kvwšÍgq N RvbœvZ 

 (Abyaveb)

 K WvKvwZi Rb¨  L ivnvRvwbi Rb¨ 

  Pzwii Rb¨  N Puv`vevwRi Rb¨ 

 (Abyaveb)

  †PŠh©e„wËi Kvi‡Y L mš¿v‡mi Kvi‡Y 

 M N„Yvi Kvi‡Y  N cikªxKvZiZvi Kvi‡Y 

   

 (Abyaveb)

 i. Ny‡gv‡Z cv‡i bv 

 ii. wbivcËvnxbZvq †fv‡M 

 iii. wbivc‡` _v‡K 

  i I ii L i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

 (Abyaveb)

 i. wQbZvB ii. AcniY iii. Lyb 

 K i L ii M iii  i, iii I iii 

   

†mwj‡gi Afve bv _vKv m‡Ë¡I †m my‡hvM †c‡jB Pzwi K‡i| Zvi Kvi‡Y GjvKvi gvbyl 

Pig wbivcËvnxbZvi g‡a¨ wbNy©g ivZ KvUvq| 

 (cÖ‡qvM)

 K Rv‡qh L ˆea  nvivg N m¤§vbRbK 

 (D”PZi `ÿZv)

 i. †gŠwjK cÖ‡qvRb †gUv‡bv 

 ii. ˆbwZKZv‡eva RvMÖZ Kiv 

 iii. mvgvwRKfv‡e eqKU Kiv  

 K i L ii M iii  i, ii I iii 

cvV-14 : Nyl  

   

 (Ávb)

 K cvwikªwgK  L cyi¯‹vi M Dc‡XŠKb  Dr‡KvP 

 (Ávb)

 K wiev  †ikIqvZ M nvmv` N BLIqvZ 

 

(Ávb)

 K  †evbvm  Nyl M cyi¯‹vi N Dc‡XŠKb 

 (Abyaveb)

  A‰eafv‡e wKQz jvf Ki‡Z KvD‡K wKQz †`Iqv 

 L evg nv‡Zi Øviv wKQz †`Iqv 

 M c`©vi Avov‡j wKQz †`Iqv 

 N Rwigvbvi UvKv †`Iqv 

 (Ávb)

 K cyi¯‹vi L Dc‡XŠKb  Nyl N Dcnvi  

 (Ávb)

 K nvw`qv L †mjvwg M †evbvm  Nyl 

 (Ávb)

 K A_©‰bwZK  L gvbweK  mvgvwRK N ivR‰bwZK 

 (Ávb)

  gnvbwe (m)  L nhiZ Avey eKi (iv) 

 M nhiZ Dmgvb (iv) N nhiZ Dgi (iv) 

 (Ávb)

 K Nyl MÖnYKvixi Ici L Nyl cÖ`vbKvixi Ici 

 M Ny‡li mv¶x‡`i Ici  Nyl MÖnY I cÖ`vbKvixi Ici 

 

(cÖ‡qvM)

  nvivg L ˆea M gvKiæn N gȳ Ívnve  
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(D”PZi `ÿZv)

 K RvbœvwZ  Rvnvbœvwg M †mŠfvM¨evb N †e‡nkZevmx 

   

 (D”PZi `¶Zv)

 i. A‡b¨i AwaKvi ¶zYœ nq 

 ii. mgv‡R kvwšÍ cÖwZwôZ nq 

 iii. Avj­vni Awfkvc ewl©Z nq 

K i I ii  i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

 (D”PZi `ÿZv)

 i. j¾vRbK  

 ii. fqven  

 iii. m¤§vbRbK 

 i I ii  L i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

   

Awdm mnKvwi kwn`yj Bmjvg wbw`©ó †eZ‡b PvKwi K‡ib| RbM‡Yi KvR `ªæZ K‡i 

†`qvi bv‡g wZwb Zv‡`i KvQ †_‡K dvBj eve` UvKv Av`vq K‡ib| kwn`yj Bmjv‡gi 

eÜz mvwR`yj Bmjvg Zvi GB KvR‡K cQ›` K‡ib bv| 

 (cÖ‡qvM)

 K my‡`i  Ny‡li M cvwikªwg‡Ki N Dc‡XŠK‡bi 

 (cÖ‡qvM)

 K gvKiæn L ˆea   nvivg  N gvKiæ‡n Zvbwhwn 

 (D”PZi `ÿZv)

i. †m Rvnvbœvwg n‡e ii. Zvi gh©v`v evo‡e 

 iii. Avjøvni Awfkvc ewl©Z n‡e 

 

 K i I ii  i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

cvV-15 : mš¿vm  

   

 - (Ávb)

K Pzwi L N„Yv  mš¿vm N AnsKvi 

 (Ávb)

 Îvm L †¶vf M ivM N Abyf~wZ  

 (Ávb)

K Pzwi L N„Yv M AnsKvi  mš¿vm 

 (Ávb)

K kvwšÍ L k„•Ljv  wek„•Ljv N AvšÍwiKZv 

 (Ávb)

K mwMiv L ev‡Zbx  Kweiv N AcÖKvk¨ 

 (Ávb)

K gh©v`v  wbivcËv M ggZv N `vwqZ¡‡eva 

 (Abyaveb)

 K A‰eafv‡e KvD‡K wKQz †`Iqv 

 L Kv‡iv m¤ú` †Mvc‡b nvwZ‡q †bIqv 

 M m¤ú` AR©‡bi Rb¨ wbN©yg ivZ KvUv‡bv 

  fq †`wL‡q gvby‡li KvQ †_‡K wKQz Av`vq Kiv 

 

(cÖ‡qvM)

 mš¿vm L AvNvZ  M e`bvg N AZ¨vPvi 

 (D”PZi ̀ ÿZv)

K wbivcËv L mym¤úK© M kvwšÍ  wek„•Ljv 

   

 (Abyaveb)

 i. AwZkq Îvm  ii. f‡qi cwi‡ek 

 iii. Dr‡KvP MÖnY 

  i I ii L i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

 (D”PZi `ÿZv)

 i. kvw¯Íg~jK e¨e¯’v ii. KviY D`NvUb 

 iii. ˆbwZKZv‡eva RvMÖZKiY 

K i L ii M iii  i, ii I iii 

   

gvwR` LyeB Wvbwc‡U| m¤cÖwZ Zvi evevi Kv‡Q Zvi bv‡g mš¿vmev‡`i Awf‡hvM 

Av‡m| 

 − (cÖ‡qvM)

 i. Kweiv ¸bvn  ii. mwMiv ¸bvn 

 iii. AgvbweK I N„wYZ KvR 

K i L ii M iii  i I iii 

 (D”PZi `ÿZv)

i. mgv‡Ri wek„•Ljv m„wó nq ii. kvwšÍc~Y© Rxebhvcb e¨vnZ nq 

 iii. Rxe‡bi wbivcËv wbwðZ nq 

 

  i I ii L i I iii M ii I iii N i, ii I iii 

cvV-16 : GBPAvBwf Ges GBWm  

   

 (Ávb)

 K RwÛm L K¨vbmvi  GBWm N h²v 

 (Ávb)

 K  1970 mv‡j  L  1972 mv‡j  M  1980 mv‡j  1981 mv‡j 

 (Ávb)

 Av‡gwiKvq L cvwK¯Ív‡b M evsjv‡`‡k N fvi‡Z 
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 (Ávb)

 GBPAvBwf L wcbv M wbcv N Gb_ªv· 

 (Ávb)

 K †Q‡j L †g‡q M hyeK  mevB 

 (Ávb)

 GBWm L RwÛm M h²v N K¨vbmvi 

 

(cÖ‡qvM)

 Zij c`v‡_©i gva¨‡g L wbtk¦v‡mi gva¨‡g  

 M cÖmv‡ei gva¨‡g N Ny‡gi gva¨‡g  

 (Abyaveb)

 K ˆea †hŠbvPiY Ki‡j  

  wmwi‡Äi gva¨‡g †bkvRvZxq ª̀e¨ kix‡i cÖ‡ek Kiv‡j 

 M cwi‡kvwaZ i³ kix‡i cÖ‡ek Kiv‡j 

 N GKB cyKz‡i †Mvmj Ki‡j 

 (D”PZi `ÿZv)

  Zvi kix‡ii T4 †Kvl¸‡jv aŸsm n‡e 

 L Zvi kix‡ii †Kvl¸‡jv mRxe n‡e 

 M Zvi kixi `ªæZ †gvUv n‡q hv‡e 

 N Zvi kix‡ii kw³ K‡g hv‡e 

   

 (Abyaveb)

 i.  †ivM cÖwZ‡iva ¶gZv nvivq ii. g„Zz¨i †Kv‡j X‡j c‡o 

 iii. gvbwmK Z…wß cvq 

 K i  i I ii M ii I iii N i, ii I iii 

 (Abyaveb)

 i. my¯’ ˆeevwnK Rxeb ii. ˆea †gjv‡gkv 

 iii. mvgvwRK wbivcËv 

 K i L ii  i I ii N i, ii I iii 

   

Avwj‡gi kix‡i GBPAvBwf fvBivm cvIqv †M‡Q| w`b w`b Zvi kixi Lvivc n‡q hv‡”Q| 

evev-gv Zv‡K wb‡q LyeB wPwšÍZ| 

 (cÖ‡qvM)

 K h²v  L wjfvi wm‡ivwmm 

   M RwÛm   GBWm 

 (D”PZi `ÿZv)

i. my¯’ _vK‡e 

 ii. †ivM cÖwZ‡iva ÿgZv niv‡e 

 iii. g„Zz¨i †Kv‡j X‡j co‡e 

 

 K i I ii L i I iii  ii I iii N i, ii I iii 

 
 

 

 (D”PZi `ÿZv)

i. †m ˆa‡h©¨i civKvôv ii. AvLjv‡K nvwg`vni ¸‡Y ¸Yvwš^Z 

 iii. mncvVx Lye kw³kvjx 

 

 K i   i I ii M i I iii N ii I iii 

 

(D”PZi `ÿZv)

i. åvZ…Z¡‡eva ii. bvixi gh©v`v iii. mgvR‡mev 

 

 K i I ii L i I iii M ii I iii  i, ii I iii 

 

(D”PZi `ÿZv)

i. †`k‡cÖg  ii. cigZmwnòzZv 

 iii. åvZ…Z¡‡eva 

 

 K i I ii L i I iii M ii I iii  i, ii I iii 

 

(D”PZi `ÿZv)

i. AvLjv‡K hvwggvn 

 ii. AnsKvi I AkøxjZv 

 iii. cikªxKvZiZv I N„Yv‡eva 

 

 K i I ii L i I iii M ii I iii  i, ii I iii 

 (Abyaveb)

i. †PŠh©e„wË I Nyl  

 ii. cigZmwnòzZv I GBWm 

 iii. mš¿vm 

 

 K i L ii  i I iii N i, ii I iii 

 



ivqnvb mv‡ne K·evRv‡ii GKRb wewkó wk¶vbyivMx I mgvR‡meK| wZwb GKwU †emiKvwi wek¦we`¨vj‡qi cwiPvjK| D³ wek¦we`¨vjqwU‡Z wb‡qvM weÁwß 

cÖKvwkZ n‡j ivqnvb mv‡n‡ei eÜy AveŸvm mv‡n‡ei ¯¿x cÖfvlK c‡` Av‡e`b K‡ib| c‡i ivqnvb mv‡n‡ei Aby‡ivaµ‡g AveŸvm mv‡n‡ei ¯¿x D³ c‡` wb‡qvM 
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jvf Ki‡j AveŸvm mv‡ne m¯¿xK ivqnvb mv‡n‡ei evmvq nvwRi n‡q K…ZÁZv cÖKvk K‡ib Ges GKwU ¯^‡Y©i wPswo gvQm „̀k †kv-wcm Dcnvi wn‡m‡e cÖ`vb 

K‡ib| GK`v ivqnvb mv‡n‡ei †QvU †g‡qi evÜex Avwe`v †eov‡Z G‡m bv e‡j D³ †kv-wcmwU wb‡q hvq| 

K. nhiZ Av`g (Av)-Gi c`gh©v`v †`‡L †K Cl©vwš^Z n‡qwQj?  

L. wnsmvi GKwU mvgvwRK Kzdj e¨vL¨v Ki|  

M. ivqnvb mv‡n‡ei wØZxq KvRwU AvLjv‡K hvwggvi †Kvb Kv‡Ri AšÍf©y³? cvV¨cy¯Í‡Ki Av‡jv‡K e¨vL¨v Ki|  

N.Avwe`vi KvRwUi cwiYvg we‡k­lY Ki|

 

K. nhiZ Av`g (Av)-Gi c`gh©v`v †`‡L Bewjm Cl©vwš^Z n‡qwQj| 

L. wnsmv gvby‡li kvwšÍ webó K‡i| wnsmyK‡K †KD fv‡jvev‡m bv| mgv‡Ri †jv‡Kiv Zv‡K Gwo‡q P‡j| wnsmv mgv‡R SMov-dvmv`, gvivgvwi I AkvwšÍ 

m„wó K‡i| 

M. ivqnvb mv‡n‡ei wØZxq KvRwU AvLjv‡K hvwggvi Ny‡li AšÍfy©³| ivqnvb mv‡ne †h wek¦we`¨vj‡qi cwiPvjK †m wek¦we`¨vj‡q cÖfvlK c‡` Av‡e`b K‡i 

ivqnvb mv‡n‡ei eÜz AveŸvm mv‡n‡ei ¯¿x| cwiPvjK wn‡m‡e ivqnvb mv‡n‡ei Aby‡iv‡a Zvi eÜyi ¯¿xi PvKwi n‡j Zv‡K GKwU ¯^‡Y©i wPswo gvQm`„k 

†kv-wcm Dcnvi wn‡m‡e †`qv nq| hv Bmjv‡g Nyl wn‡m‡e we‡ewPZ| Kv‡RB G Dcnvi MÖnY K‡i ivqnvb mv‡ne g~jZ NylB MÖnY K‡i‡Qb| Bmjv‡g Nyl 

†`Iqv I †bIqv nvivg| Nyl †`Iqv I †bIqv DfqB AgvR©bxq Aciva| †Kbbv Nyl †jb‡`‡bi gva¨‡g A‡b¨i AwaKvi ¶zbœ nq| ivmyj (m) e‡jb, ÔNyl `vZv 

I MÖnxZv DfqB Rvnvbœvwg|Õ 

N. Avwe`vi KvRwU †PŠh©e„wË| KviY †m †Mvc‡b ¯^‡Y©i wPswogvQm`„k †kv-wcmwU nvwZ‡q wb‡q‡Q| Avwe`v ivqnvb mv‡n‡ei †QvU †g‡qi evÜex| †m ivqnvb 

mv‡n‡ei evwo‡Z †eov‡Z G‡m KvD‡K wKQz bv e‡j ¯^‡Y©i wPswo gvQm`„k GKwU †kv-wcm wb‡q hvq| Avwe`vi G KvRwU Pzwi| G Kv‡Ri cwiYvg AZ¨šÍ 

fqven| Pzwi Kivi Kvi‡Y DÏxc‡Ki Avwe`v cÖK…Z gywgb _vK‡Z cvi‡e bv| †Kbbv Pzwi Kiv Kweiv ¸bvn| Avi ¯^fveMZ Kvi‡Y Avwe`v G KvR K‡i _vK‡j 

Bmjv‡g Zvi Rb¨ KwVb kvw¯Íi weavb i‡q‡Q| Avjøvn e‡jb,  
مَا  فَاقْطَع واُ  وَالسَّارِقَة ُ وَالسَّارِقُ  ُ  كَسَبَاُ بمَِا  جَزَاءُ  أيَْدِيَه  اللَُِّّ  مِنَُ  نكََال   

 A_© : Òcyiæl †Pvi Avi gwnjv †Pvi Zv‡`i nvZ †K‡U `vI| Zviv hv K‡i‡Q G n‡jv Avjøvni cÿ †_‡K Zvi `„óvšÍg~jK kvw¯ÍÓ| 

 cwi‡k‡l ejv hvq, DÏxc‡Ki Avwe`vi KvRwU AZ¨šÍ RNY¨ ai‡bi wbwl× KvR| Gi d‡j †m cÖK…Z gywgb _vK‡Z cv‡i bv| Avjøvn Zvi Rb¨ ciKv‡jI 

fqven kvw¯Íi A½xKvi K‡i‡Qb| 



  

 iv¯Ív ms¯‹vi 

n‡jv MÖvgevmxi kª‡g| 1 

RyjvB, 2012 cÖ_g Av‡jv| 

 †ivMxi Abyf‚wZ-GLv‡b eo Wv³vi 

e‡mb, †ivMx †`‡L †Kv‡bv UvKv †bb bv| 

IlyaI wd« cvB| (ms‡ÿwcZ) 

K. ÔDËg PwiÎB n‡jv mKj †bK Kv‡Ri g~j K_vÕÑ evYxwU Kvi?  

L. Bmjvwg åvZ…Z¡‡eva ej‡Z Kx †evSvq?  

M. 1bs Qwe‡Z MÖv‡gi evwm›`v‡`i KvRwU‡Z Kx cÖKvk †c‡q‡Q? e¨vL¨v Ki|  

N.2bs QwewU †h welqe¯‘i cÖwZ Bw½Z K‡i Zv cvV¨cy¯Í‡Ki Av‡jv‡K we‡kølY Ki|

 

K. ÔDËg PwiÎB n‡jv mKj †bK Kv‡Ri g~jK_vÕÑ evYxwU bwe Kwig (m)-Gi| 

L. ÒAvjøvn Qvov †Kv‡bv gvey` †bB, gynv¤§` (m) Avjøvni ivmyjÓÑG Kvwjgv wek¦vmx c„w_exi mKj eY©, †MvÎ, fvlv I AÂ‡ji gvbyl †h åvZ…Z¡ eÜ‡b Ave×, 

Zv‡K Bmjvwg åvZ…Z¡‡eva e‡j| G cÖm‡½ Avjøvn e‡jb, ÔwbðqB gywgbMY fvB fvB|Õ Avi ivmyj (m) e‡j‡Qb, Ògymjgvb gymjgv‡bi fvB|Ó 

M. 1bs Qwe‡Z MÖv‡gi evwm›`v‡`i KvRwU‡Z cÖKvk †c‡q‡Q mgvR‡mev| 
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 mgv‡Ri ewÂZRb‡Mvôxi Kj¨v‡Y †¯^”Qvq M„nxZ KvR‡K mgvR‡mev e‡j| e¨vcK A‡_© gvbeKj¨vY I Dbœq‡bi Rb¨ M„nxZ mKj Kg©m~wPB mgvR‡mev bv‡g 

cwiwPZ| fvOv iv¯Ív †givgZ Kiv, bZzb iv¯Ív wbg©v‡Y mvnvh¨ Kiv, cyj-muv‡Kv wbg©vY Kiv, iæMœ e¨w³i †mev Kiv, AvnZ e¨w³‡K wPwKrmv‡K‡›`ª †cuŠ‡Q 

†`Iqv, iv¯Ívi cv‡k Qvqv`vi e„ÿ †ivcb Kiv, e„ÿ msiÿY Kiv BZ¨vw` Kg©KvÊ mgvR‡mevi AšÍfz©³| G wn‡m‡e 1bs Qwe‡Z MÖv‡gi evwm›`v‡`i KvRwU 

mgvR †mevg~jK KvR| 2012 mv‡ji 1 RyjvB ˆ`wbK cÖ_g Av‡jv cwÎKvq cÖKvwkZ Qwe‡Z †`Lv hv‡”Q, MÖvgevmxiv wb‡R‡`i D‡`¨v‡M fvOv iv¯Ív ms¯‹vi 

Ki‡Q| G ai‡bi KvR me©¯Í‡ii RbM‡Yi DcKv‡i Av‡m| Avi Gi Øviv Avjøvn Zvqvjvi mvnvh¨I jvf Kiv hvq| gnvbwe (m) e‡j‡Qb, ÒAvjøvn ev›̀ v‡K 

ZZÿY mvnvh¨ K‡ib, hZÿY ev›̀ v Zvi fvB‡K mvnvh¨ Ki‡Z _v‡K|Ó 

 DcwiD³ Av‡jvPbvq cÖZxqgvb nq †h, 1bs Qwe‡Z MÖv‡gi evwm›`v‡`i KvRwU‡Z mgvR‡mev cÖKvk †c‡q‡Q| 

N. 2bs QwewU †h welqe¯‘i cÖwZ Bw½Z K‡i Zv n‡jv mgvR‡mev| cvV¨cy¯Í‡Ki Av‡jv‡K Zv we‡kølY Kiv n‡jv| 

 Avgv‡`i mgv‡R bvbv †kªwY I †ckvi †jvK evm K‡i| Zviv mK‡j mgvb bq| Zv‡`i my‡hvM-myweavI mgvb bq| †KD wecyj m¤ú‡`i AwaKvix Avevi †KD 

Kc ©̀Knxb| m¤ú`kvjx e¨w³MY Afvex Rb‡Mvôxi Dbœq‡b Zuv‡`i m¤ú` e¨q Ki‡e| mgv‡Ri Ae‡nwjZ gvby‡li Kj¨v‡Y cÖwZôvb Mo‡e| GUvB Bmjv‡gi 

wb‡`©k| gnvb Avjøvn e‡jbÑ ÒGes Zv‡`i (abx‡`i) ab-m¤ú‡` i‡q‡Q AfveMÖ¯Í I ewÂ‡Zi nK|Ó Avjøvni G wb‡`©k gvb¨ K‡i mgv‡Ri A_©kvjx 

e¨w³MY Ae‡nwjZ gvby‡li Kj¨v‡Y †Kv‡bv cÖwZôvb M‡o Zzj‡j Zv n‡e mgvR‡mevg~jK KvR| G wn‡m‡e Mwie I Amnvq gvby‡li wPwKrmvi Rb¨ nvmcvZvj 

wbg©vY wbtm‡›`‡n mgvR‡mevg~jK Kv‡Ri Ask| 2bs QwewU‡Z GKwU nvmcvZvj †`Lv hv‡”Q| †hLv‡b eo Wv³vi e‡mb, †ivMx †`‡L Zviv †Kv‡bv UvKv †bb 

bv| †mLv‡b IlyaI wd« cvIqv hvq| A_©vr GwU GKwU `vZe¨ wPwKrmvjq hv gvbe‡mevi Rb¨ cÖwZwôZ n‡q‡Q| 

 cwi‡k‡l ejv hvq, 2bs QwewU mgvR‡mevg~jK Kv‡Ri cÖwZ Bw½Z K‡i, hv gvbweK `vwqZ¡| Gi Øviv Avjøvn Zvqvjvi mvnvh¨ jvf Kiv hvq| myZivs 

gvbe‡mevi gva¨‡g Avjøvni mš‘wó jv‡fi D‡Ï‡k¨ Avgiv wbôv I AvšÍwiKZvi mv‡_ mgvR‡mev Kie| 



†mv‡jgvb mv‡ne GKRb eq¯‹ †jvK| wVKgZ nuvU‡Z cv‡ib bv| Zuvi mv‡_ hLbB †`k I RvwZi wb‡q Av‡jvPbv nq, ZLbB wZwb gnvb gyw³hy‡×i ¯§„wZPviY 

Ki‡Z _v‡Kb| KviY wZwb GKRb gyw³‡hv×v| gyw³ msMÖv‡gi K_v ¯§iY K‡i wZwb Me©‡eva K‡ib| Zuvi GK cÖwZ‡ewk Zv‡K nvw`‡mi D×„wZ w`‡q e‡jb, Òhviv 

†`k iÿvi D‡Ï‡k¨ mxgvšÍ cvnvivq wewb ª̀ iRbx KvUvq Zuv‡`i Rb¨ i‡q‡Q RvbœvZ|Ó 

K. ÔLyjyKzbÕ k‡ãi A_© Kx?  1 

L. Ô†`k‡cÖgÕ ej‡Z Kx eySvq?  2 

M. †mv‡jgvb mv‡n‡ei †PZbvq wK‡mi Av`k© cwijwÿZ n‡q‡Q? e¨vL¨v Ki| 3 

N.DÏxc‡K ewY©Z nvw`mwUi Av‡jv‡K †`k‡cÖ‡gi Zvrch© we‡kølY Ki| 4

 

K. LyjyKzb k‡ãi A_© PwiÎ ev ¯^fvemg~n| 

L. Rb¥f‚wgi cÖwZ gvby‡li AšÍ‡i GKwU ¯^vfvweK AvKl©Y m„wó nq Ges fv‡jvevmv Rb¥vq| µgvš^‡q G AvKl©Y ev fv‡jvevmv we¯Ívi jvf K‡i mgMÖ †`k, 

†`‡ki gvwU I †`‡ki RbM‡Yi cÖwZ| gvZ…f‚wg Z_v †`‡ki cÖwZ G cÖxwZ I `i‡`i AvKl©Y‡KB †`k‡cÖg e‡j| 

M. DÏxc‡Ki †mv‡jgvb mv‡n‡ei †PZbvq †`k‡cÖ‡gi Av`k© cwijwÿZ n‡q‡Q|  

 †`‡ki cÖwZ, †`‡ki gvby‡li cÖwZ, gvqv, ggZv, fv‡jvevmv‡KB †`k‡cÖg e‡j| hvi gv‡S †`k‡cÖg Av‡Q Zv‡K †`k‡cÖwgK ejv nq| GKRb †`k‡c ÖwgK 

KLbB †`‡ki AKj¨vY K‡ib bv| wZwb me©`v †`‡ki Kj¨vY mvab K‡ib| †`‡ki gvby‡li AKj¨vY nq Ges †`‡ki ÿwZ nq Ggb †Kv‡bv KvR †`k‡cÖwgK 

K‡i bv| 

 DÏxc‡K †mv‡jgvb mv‡n‡ei gv‡S †`k‡cÖ‡gi GB ¸Yvewj cÖKvwkZ n‡q‡Q| hvi Kvi‡Y wZwb gyw³hy‡× Ask wb‡qwQ‡jb Ges G Rb¨ wZwb Me©‡eva K‡ib| 

ZvB ejv hvq †mv‡jgvb mv‡ne GKRb †`k‡cÖwgK| 

N. DÏxc‡K ewY©Z nvw`mwUi Zvrch© Acwimxg| nvw`mwU‡Z ejv n‡q‡Q hviv †`k iÿvi D‡Ï‡k¨ mxgvšÍ cvnvivq wewb ª̀ iRbx KvUvq, Zuv‡`i Rb¨ i‡q‡Q 

RvbœvZ|  

  †`k‡cÖ‡gi ¸iæZ¡ Acwimxg| Bmjvg †`k‡cÖ‡gi cÖwZ we‡kl ¸iæZ¡ Av‡ivc K‡i‡Q| gnvbwe (m) Zuvi Rb¥f‚wg g°v‡K AšÍi w`‡q fv‡jvevm‡Zb, g°vi 

Awaevmx‡`i fv‡jvevmv‡Zb| cieZx©‡Z Kvwdi‡`i KwVb loh‡š¿i Kvi‡Y Ges Avjøvn Zvqvjvi wb‡ ©̀‡k wZwb hLb gw`bvq wnRiZ K‡ib, ZLb g°vi 

w`‡K evi evi wd‡i ZvKvb, Avi KvZi K‡É e‡jbÑ Ò†n Avgvi ¯^‡`k! Zzwg KZ my›`i! Avwg †Zvgv‡K fv‡jvevwm| Avgvi Avcb †MvÎxq †jv‡Kiv hw` 

lohš¿ bv KiZ, Avwg KL‡bv †Zvgv‡K †Q‡o †hZvg bv|Ó 
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 ivmyjyjøvn (m) e‡jb, Ò†`kiÿvq GKw`b GK iv‡Zi cÖniv µgvMZ GK gv‡mi †ivhv Ges mvivivZ Bev`‡Z KvwU‡q †`Iqv A‡cÿvI DËg|Ó (gymwjg)| 

Dc‡iv³ Av‡jvPbvi Øviv ejv hvq †h, Av‡jvP¨ nv`xmwU †`k‡cÖ‡gi cÖwZ Drmvn cÖ`vb K‡i‡Q| †`k‡cÖ‡gi ¸iæ‡Z¡i †cÖÿvc‡UI ZvB ejv hvq, DÏxc‡K ewY©Z 

nvw`mwU Zvrch©en| 



Aveyj I eveyj fvj eÜz| Zviv ỳRbB e¨emvqx| e¨emvq †Zgb jvf n‡”Qbv †`‡L Aveyj wbivk n‡q eveyj‡K e‡j, Avgvi c‡ÿ Avi e¨emv Kiv m¤¢e bq| ZLb eveyj Zv‡K 

ˆah©aviY Ki‡Z e‡j| Av‡iv e‡j †h, mdjZvi Rb¨ ˆah© Acwinvh©| cweÎ KziAv‡bi D×„wZ w`‡q †m AviI e‡j, ÒwbðqB Avjøvn ˆah©kxj‡`i mv‡_ Av‡Qb|Ó 

K. ˆa‡h©i Aviwe cÖwZkã Kx?   1 

L. cigZ mwnòzZv ej‡Z Kx eyS?   2 

M. D™¢~Z cwiw¯’wZ‡Z Avey‡ji Kx Kiv DwPZ? e¨vL¨v Ki|  3 

N.DÏxc‡K ewY©Z cweÎ KziAv‡bi D×„wZwUi gg©v_© g~j¨vqb Ki| 4

 

K. ˆa‡h©i Aviwe cÖwZkã ÔmeiÕ ( )  

L. cigZ ej‡Z eySvq Ac‡ii gZ, c_ ev Av`k©, †mUv agx©q n‡Z cv‡i Ges Av`wk©KI n‡Z cv‡i| Avevi ivR‰bwZKI n‡Z cv‡i| A‡b¨i gZvgZ‡K AeÁv 

bv K‡i h_vh_ ¸iæZ¡ †`Iqv ev A‡b¨i gZ ev Av`‡k©i cÖwZ kª×v‡K cigZmwnòzZv e‡j| 

M. D™¢~Z cwiw¯’wZ‡Z Avey‡ji ˆah© aviY Kiv DwPZ|  

 wec` Avm‡j gnvb Avjøvn ZvAvjvi Ici wek¦vm †i‡L w`‡knviv n‡q bv covB mevi ev ˆah©| hv‡`i gv‡S ˆa‡h©i ¸Y _v‡K Zviv ˆah©kxj| hv wKQz nq, †nvK 

Zv Avb›` wKsev †e`bvq mewKQzB Avjøvn Zvqvjvi cÿ †_‡KB nq| GRb¨ Avb‡›` _vK‡j Lye AvZ¥nviv nIqv hv‡e bv| Avevi ỳtL Kó wKsev wec` Avc‡` 

A‡a©h©I nIqv hv‡e bv| me mgq Ggb Ae¯’vq _vKvB n‡jv ˆah©| 

 DÏxc‡K Aveyj I eveyj fvj eÜz| Zviv `yRbB e¨emvqx| e¨emvq †Zgb jvf n‡”Qbv †`‡L Aveyj wbivk n‡q eveyj‡K e‡j, Avgvi c‡ÿ Avi e¨emv Kiv m¤¢e 

bq| ZLb eveyj Zv‡K ˆah©¨aviY Ki‡Z e‡j| Av‡iv e‡j †h, mdjZvi Rb¨ ˆah© Acwinvh©| cÖK…Zc‡ÿ G cwiw¯’wZ‡Z Avey‡ji ˆah© aviY KivB DwPZ|  

N. ÒwbðqB Avjøvn ˆah©kxj‡`i mv‡_ Av‡QbÓ| DÏxc‡K ewY©Z cweÎ KziAv‡bi D×„wZU h_v_© Ges Gi gg© AZ¨šÍ Zvrch©en| 

 ˆah© gvbeRxe‡bi GKwU gnr ¸Y| GwU gvbeRxe‡bi mdjZvi PvweKvwV| ˆa‡h©i Abykxjb Qvov e¨w³MZ I mgwóMZ Rxe‡b mvdj¨ AR©b Kiv hvq bv| 

ˆah©aviY Kiv LyeB KwVb KvR Z_vwc mgv‡Ri gvby‡li mdjZv I Kj¨v‡Yi Rb¨ Zv Kiv Acwinvh©| DÏxc‡K GgbB GK Ae¯’vq DwjøwLZ n‡q‡Q †h 

Avjøvn ˆah©kxj‡`i mv‡_ Av‡Qb|mgvR Rxe‡b kvwšÍ k„•Ljv I Kj¨vYgq Rxebhvc‡bi Rb¨ ˆa‡h©i (me‡ii) ¸iæZ¡ Acwimxg| cweÎ KziAv‡b gnvb 

Avjøvn ˆah©kxj‡`i‡K AdzišÍ cÖwZ`vb †`Iqvi Iqv`v K‡i‡Qb| gnvb Avjøvn e‡jb,  

 

  ÒAek¨B ˆah©kxjMY‡K Zv‡`i cÖwZ`vb AMwYZfv‡e †`Iqv n‡eÓ| ˆa‡h©i wecixZ n‡”Q A‰ah©| A‰ah© gvbyl‡K e¨_©Zvi w`‡K †V‡j †`q| G Kvi‡Y 

mKj wec`-Avc‡`,myL-`yt‡L,  Rxe‡b Pjvi c‡_ gvbyl‡K Aek¨B ˆah©kxj n‡Z n‡e| 



gviæd †QvU‡ejv †_‡KB †mbvevwnbx‡Z †hvM w`‡q †`k iÿvi Kv‡R wb‡R‡K b¨¯Í Ki‡e e‡j msKí K‡iwQj| ZvB †m Rxe‡bi SuywK †R‡bI  †`k iÿvi gnvb 

`vwqZ¡ Kuv‡a Zz‡j †bq Ges †mbvevwnbx‡Z †hvM`vb K‡i| 

K. m~iv KzivB‡k KqwU AvqvZ i‡q‡Q?  1 

L. DËg PwiÎB n‡jv mKj †bK Kv‡Ri g~jK_v|Ó eywS‡q †jL| 2 

M. DÏxc‡K gviæ‡di †Kvb we‡kl ¸Y cwijwÿZ nq? e¨vL¨v Ki| 3 

N.cvV¨eB‡qi Av‡jv‡K gviy‡di msKí g~j¨vqb Ki| 4

 

K. m~iv KzivB‡k PviwU AvqvZ i‡q‡Q| 
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L. DËg Pwi‡Îi gva¨‡gB gvbyl †bKKvi n‡q _v‡K| gvbyl hw` DËg Pwi‡Îi AwaKvix nq, Z‡e wKqvg‡Zi w`b †mwUB n‡e Zvi bvRv‡Zi eo Iwmjv| ivmyj 

(m) e‡j‡Qb, ÒPwi‡Îi wePv‡i †h †jvK DËg gywgb‡`i g‡a¨ †mB c~Y©Zg Cgv‡bi AwaKvix|Ó 

M. DÏxc‡K gviæ‡di g‡a¨ †`k‡cÖ‡gi we‡kl ¸Y cwijwÿZ nq| gvZ…f‚wg Z_v †`‡ki cÖwZ cÖxwZ I `i‡`i AvKl©Y‡KB †`k‡cÖg e‡j| †`k‡cÖg gvbyl‡K †`k 

iÿvq DØy× K‡i| †`‡ki ¯^vaxbZv I mve©‡fŠgZ¡ iÿvq †`k‡cÖwgK wb‡Ri Rvbgvj DrmM© Ki‡ZI KzÉv‡eva K‡i bv|  

 ivmyjyjøvn (m.) e‡jb, Ò‡`kiÿvq GKw`b GK iv‡Zi cÖniv (wievZ) µgvMZ GK gv‡mi †ivhv Ges mvivivZ Bev`‡Z KvwU‡q †`Iqv A‡cÿvI DËg|Ó 

 †`‡ki RbMY‡K fv‡jvevmv, †`‡ki ¯^vaxbZv I ¯^KxqZv iÿv Ges †`‡ki BwZnvm, HwZn¨, cÖ_v, ixwZ-bxwZ, agx©q g~j¨‡eva I ms¯‹…wZi cÖwZ kª×v I 

m¤§vb Kiv KZ©e¨|  

 DÏxc‡K Avgiv †`wL gviæd Rxe‡bi SuywK †R‡bI †`k iÿvi Rb¨ †mbvevwnbx‡Z †hvM`vb K‡i| Gfv‡e Zvi g‡a¨ †`k‡cÖg ¸YwU we‡klfv‡e cwijwÿZ nq|  

N. gviæd †`k iÿvi Kv‡R wb‡R‡K wb‡qvwRZ Kivi msKí K‡i| Zvi msKí †`‡ki I mgv‡Ri DbœwZ I AMÖMwZ‡Z Zvrch©gq f‚wgKv iv‡L|  

 †h †KD hw` „̀p msKí K‡i Zvn‡j †m e¨w³ †m Kv‡R mdjZv jvf Ki‡e| Abyiƒcfv‡e DÏxc‡K gviæ‡di „̀p msKí Aek¨B †`k iÿvq e¨vcK f‚wgKv 

ivL‡e| 

 †`k‡cÖ‡gi ¸iæZ¡ Acwimxg| Bmjvg †`k‡cÖ‡gi cÖwZ we‡kl ¸iæZ¡ Av‡ivc K‡i‡Q| gnvbwe (m) Zuvi Rb¥f‚wg g°v‡K AšÍi w`‡q fv‡jvevm‡Zb| 

cieZx©‡Z Kvwdi‡`i KwVb lol‡š¿i Kvi‡Y Ges Avjøvn Zvqvjvi wb‡`©‡k wZwb hLb gw`bvq wnRiZ K‡ib, ZLb g°vi w`‡K evi evi wd‡i ZvKvb, 

Avi KvZi K‡É e‡jbÑ 

 Ò†n Avgvi ¯^‡`k! Zzwg KZ my›`i! Avwg †Zvgv‡K fv‡jvevwm| Avgvi Avcb †MvÎxq †jv‡Kiv hw` lohš¿ bv KiZ, Avwg KL‡bv †Zvgv‡K †Q‡o †hZvg bv|Ó 

 myZivs cvV¨eB‡qi Av‡jv‡K Avgiv ej‡Z cvwi gviæ‡di †`k‡cÖ‡gi †h msKí Zv AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y©| 



AvwKj I kvwKj gv nviv `ywU m‡nv`i| wcZv we‡`‡k Ae¯’v‡bi Kvi‡Y Zviv wec_Mvgx nq| AvwKj Amr eÜz‡`i mv‡_ wg‡j wQbZvB KvR ïiæ K‡i‡Q| Avi 

Ab¨w`‡K kvwKj Akøxj Kv‡R wjß n‡q c‡o‡Q|  

K. ÔAvLjv‡K hvwggvÕ A_© Kx?  1 

L. AkøxjZv ej‡Z Kx eyS?   2 

M. AvwK‡ji KvRwU †Kvb ai‡bi Aciva? e¨vL¨v Ki|  3 

N.kvwK‡ji Kv‡Ri cwiYwZ kwiq‡Zi Av‡jv‡K we‡kølY Ki| 4

 

K. AvLjv‡K hvwggv A_© wb›`bxq PwiÎ,Lvivc PwiÎ BZ¨vw`| 

L. AkøxjZv A_© RNb¨Zv, K`h©Zv, wbj¾©Zv, Af ª̀Zv I †hŠb welqK KzrmwZ AvPiY| AkøxjZvi Øviv wbj©¾ I KziæwPc~Y© K_v I KvR‡K †evSv‡bv nq| 

GQvov †hme KzKg© a„óZvmnKv‡i cÖKv‡k¨ Kiv nq †m¸‡jv‡KI Akøxj ejv nq| 

M. DÏxc‡Ki AvwK‡ji KvRwU mš¿vmg~jK Aciva| fq †`wL‡q ev †Rvi LvwU‡q gvby‡li KvQ †_‡K wKQz Av`vq Kiv ev Av`v‡qi cwi‡ek m„wói bxwZ‡K 

mš¿vm e‡j|  

 DÏxc‡K wcZvi we‡`‡k Ae¯’v‡bi Kvi‡Y AvwKj wec_Mvgx nq| †m Amr eÜz‡`i mv‡_ wg‡j wQbZvB KvR ïiæ K‡i‡Q| hv AvLjv‡K hvwggvi AšÍfz©³| 

wQbZvB‡qi d‡j mgv‡R wek„•Ljv m„wó nq| mvgvwRK Rxeb wech©¯Í n‡q c‡o| gvby‡li ¯^vfvweK kvwšÍc~Y© Rxebhvcb e¨vnZ nq|  

 mgv‡R Avgiv †`wL mš¿v‡mi Kvi‡Y gvby‡li m¤ú‡`i Ges m¤£‡gi wbivcËv _v‡K bv| cvi¯úwiK m¤úK© bó nq| wnsmv we‡Øl †e‡o hvq| AvBbk„•Ljv I 

cÖkvmb ¯’wei n‡q c‡o| d‡j RvZxq DbœwZ I AMÖMwZ gvivZ¥Kfv‡e e¨vnZ nq| wQbZvB‡qi KvRwUI Abyiƒc| A_©vr AvwK‡ji KvRwU mš¿vmg~jK 

Aciva| 

N. DÏxc‡K kvwK‡ji Kv‡Ri cwiYwZ kwiq‡Zi `„wó‡Z AZ¨šÍ fqven| 

 AkøxjZv GKwU eo Aciva| GUv mgv‡Ri kvwšÍ-k„•Ljv bó K‡i|mgvR‡K KjywlZ K‡i| wb®úvc I †KvgjgwZ QvÎ-QvÎx‡`i PwiÎ nbb K‡i hyeK-

hyeZx‡`i KzK‡g©i cÖwZ cÖjyä K‡i| A_P kvwKj Akøxj Kv‡R wjß| 

 Avjøvn Zvqvjv AkøxjZv‡K nvivg †NvlYv K‡i‡Qb| Avjøvn e‡jb, Òejyb, Avgvi cÖwZcvjK wbwl× K‡i‡Qb cÖKvk¨ I †Mvcb AkøxjZv|Ó (m~iv Avj& 

Avivd, AvqvZ 33) 

 AkøxjZv gvby‡li cvi‡jŠwKK Rxeb‡K `ytmn K‡i †Zv‡j| ivmyjyjøvn (m.) e‡jbÑ 
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  ÒcÖ‡Z¨K Akøxj AvPiYKvixi Rb¨ Rvbœv‡Z cÖ‡ek nvivg|Ó (Kvbhyj D¤§vj) 

 DÏxc‡Ki kvwKj wcZvi AeZ©gv‡b Akøxj Kv‡R wjß n‡q c‡o‡Q| Ab¨w`‡K Bmjvwg kwiq‡Z mKj cÖKvi AkøxjZv nvivg K‡i‡Q| Avi Gi Kvi‡Y 

kvwKj cwiYwZ Lye fqven n‡e|  



gviædv †eMg LyeB ag©civqY bvix| XvKv †gwW‡Kj K‡j‡R Aa¨qbiZ Zvi †Q‡jwU nVvr moK ỳN©Ubvq gviv †Mj| wZwb wPrKvi K‡i µ›`b Kiv †_‡K weiZ 

_vK‡jb| AkÖæwm³ bq‡b Bbœv wjjøvn....... co‡jb| Avjøvn Zvqvjvi cÖwZ Awf‡hvMg~jK †Kv‡bv evK¨ D”PviY Ki‡jb bv| Zvi cÖwZ‡ekx jvqjv evby abvX¨ 

gwnjv| wZwb cÖvqB cv‡ki evwoi GKwU Mwie †g‡q‡K agK w`‡q _v‡Kb Ges e‡jb, GB †QvU †jv‡Ki ev”Pv, Avgvi evwoi mxgvbvq KL‡bv XzKwe bv| 

K.  AvLjvK Kqfv‡M wef³?  1 

L.  Ôc„w_exi mKj Bgvb`viMY GKwU †`‡ni gZ|Õ ⎯eywS‡q †jL| 2 

M.  jvqjv evbyi AvPi‡Y †Kvb AvLjv‡K hvgxgvn cÖKvk †c‡q‡Q? e¨vL¨v Ki| 3 

N.gviædv †eM‡gi D³ m`¸YwUi mydj mswkøó Avqv‡Zi Av‡jv‡K g~j¨vqb Ki| 4

 

K.  AvLjvK ỳB fv‡M wef³| 

L. GKB `xbm~‡Î Ave× nIqvq c„w_exi mKj Bgvb`viMY GKwU †`‡ni g‡Zv| 

 †Kbbv Avjøvn I ivmy‡ji cÖwZ wek¦vm ¯’vcb Kivi ci we‡k¦i mKj gymjgvb ci¯ú‡ii fvB| GKB `xbm~‡Î Ave×| Bmjvwg åvZ…Z¡ GZB my`„p †h, 

Avjøvni ivmyj (m) c„w_exi mKj Bgvb`viMY‡K GKwU †`‡ni mv‡_ Zzjbv K‡i‡Qb| †`‡ni †Kv‡bv GKwU A‡½ AmyL n‡j †hgb cy‡iv †`n Amy¯’ n‡q 

c‡o, †Zgwb c„w_exi †Kv‡bv GKcÖv‡šÍ GKRb gymwjg wec‡` cwZZ n‡j mKj gymjgv‡bi AšÍi e¨w_Z nq| GKvi‡Y c„w_exi mKj Bgvb`viMY GKwU 

†`‡ni g‡Zv| 

M. jvqjv evbyi AvPi‡Y AvLjv‡K hvwggvni ỳwU gvivZ¥K w`K N„Yv I AnsKvi cÖKvk †c‡q‡Q| 

 KvD‡K Zz”Q g‡b K‡i Zv‡K mn¨ Ki‡Z bv cviv Ges Zvi †_‡K ~̀‡i m‡i _vKv‡K cwifvlvq N„Yv e‡j| Ab¨w`‡K wb‡R‡K A‡b¨i Zzjbvq eo MY¨ Kiv Ges 

Ab¨‡K Zz”Q I wbK…ó g‡b Kiv n‡jv AnsKvi| AnsKvix e¨w³ wewfbœ w`K †_‡K wb‡R‡K A‡b¨i Ici cÖvavb¨ †`q Ges wb‡R‡K Ab¨‡`i Zzjbvq DËg g‡b 

K‡i| gvbyl esk, m¤ú`, †mŠ›`h©, kw³, mvg_©¨ BZ¨vw` wel‡q AnsKvi K‡i _v‡K| †hgb abx I m¤ú`kvjxi g‡a¨ A‡_©i AnsKvi, ¯¿x‡jvK‡`i g‡a¨ 

†mŠ›`‡h©i eovB Ges ÿgZvevb‡`i g‡a¨ ÿgZvi `¤¢, weØvb †jvK‡`i g‡a¨ we`¨vi Me© BZ¨vw`| Avi G¸‡jvi Kvi‡Y N„Yvi D‡ ª̀K N‡U| 

 DÏxc‡Ki jvqjv evbyi PwiÎwUI †miKgB| †m abvX¨ nIqvi Kvi‡Y cÖvq cÖwZw`b cv‡ki evwoi GKwU Mwie †g‡q‡K agK w`‡q †QvU †jv‡Ki ev”Pv e‡j Mvwj 

†`q| Zvi G‡nb KvR g~jZ Mwi‡ei cÖwZ N„YviB ewntcÖKvk Ges Mwie †g‡qwU‡K evwoi mxgvbvq cÖ‡ek Ki‡Z wb‡la Kiv AnsKv‡iiB cÖKvk| 

N. gviædv †eM‡gi ˆah© ¸YwUi mydj AZ¨šÍ my`~icÖmvix| Rxe‡bi mKj †ÿ‡Î gnvb Avjøvni Ici fimv K‡i mwnòzZvi mv‡_ Avjøvni weavb †gvZv‡eK 

mKj KZ©e¨ cvjb KivB n‡jv ˆah©|  

 DÏxc‡Ki gviædv †eMg GKRb ˆah©kxj bvix| whwb Zvi Kg©Kv‡Êi Øviv ˆa‡h©i cwiPq w`‡q‡Qb| wZwb XvKv †gwW‡K‡j Aa¨qbiZ GKgvÎ †Q‡j nVvr 

moK ỳN©Ubvq gviv †M‡j wPrKvi K‡i Kvbœv Kiv †_‡K weiZ _v‡Kb| AkÖæwm³ bq‡b Bbœvwjjøvwn Iqv Bbœv BjvBwn ivwRDb co‡jb| GgbwK Avjøvni 

cÖwZ †Kv‡bv cÖKvi Awf‡hvMg~jK evK¨I D”PviY Ki‡jb bv| G †hb ˆa‡h©i g~Z©cÖZxK| 

 ˆah© gvbeRxe‡bi GKwU gnr ¸Y| Gi mydjI A‡bK| GwU gvbeRxe‡bi mdjZvi PvweKvwV| ˆa‡h©i Abykxjb Qvov e¨w³MZ I mgwóMZ Rxe‡b mvdj¨ 

AR©b Kiv hvq bv| ˆah©aviY Kiv LyeB KwVb KvR Z_vwc mgv‡Ri gvby‡li Kj¨v‡Yi Rb¨ Zv Kiv Acwinvh©| mgvR Rxe‡b kvwšÍ-k„•Ljv I Kj¨vYgq 

Rxebhvc‡bi Rb¨ ˆa‡h©i (me‡ii) ¸iæZ¡ Acwimxg| cweÎ KziAv‡b gnvb Avjøvn ˆah©kxj‡`i‡K AdzišÍ cÖwZ`vb †`Iqvi Iqv`v K‡i‡Qb| gnvb Avjøvn 

e‡jb, 

 

 ÒAek¨B ˆah©kxjMY‡K Zv‡`i cÖwZ`vb AMwYZfv‡e †`Iqv n‡e|Ó (m~iv Avh&-hygvi, AvqvZ-10)| myZivs ˆah© ¸YwU cvw_©e I ciKvjxb Rxeb‡K 

mv_©K Ki‡Z LyeB djcÖm~| 


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Kv‡mg mv‡n‡ei aviYv, Kb¨v mšÍvb‡K AcQ›` Kiv Bmjv‡g LyeB wb›`bxq KvR| wZwb Av‡iv g‡b K‡ib, wcZvi †P‡q gv‡qi AwaKviB †ewk Ges K ziAvb 

gvwR‡` ¯^vgx-¯¿x Dfq‡K ci¯ú‡ii f‚lY ejv n‡q‡Q| A_P Zvi fvB Iqvwmg mv‡n‡ei gbgvbwmKZv fv‡jv bq| Zvi gnjøvi ey‡qU co–qv GKwU †Q‡ji K_v 

g‡b co‡jB wZwb AšÍ‡i `viæY Kó Abyfe K‡ib Ges Kvgbv K‡ib, †Q‡jwU †hb eLv‡U †Q‡j‡`i mv‡_ wg‡k bó n‡q hvq| 

K.  AvLjv‡K hvgxgvn A_© Kx?  1 

L.  ÔAkøxjZv GKwU eo Aciva|ÕÑeywS‡q †jL|  2 

M.  Kv‡mg mv‡n‡ei wPšÍvq AvLjv‡K nvwg`vni †Kvb welqwU dz‡U D‡V‡Q? e¨vL¨v Ki| 3 

N.ÔIqvwmg mv‡ne GKRb cikªxKvZi e¨w³|Õ ÑgšÍe¨wU h_v_©Zv wbiƒcY Ki| 4

 

K. AvLjv‡K hvwggvn A_© wb›`bxq PwiÎ| 

L. AkøxjZv mgv‡Ri kvwšÍ-k„•Ljv bó K‡i| mgvR‡K KjywlZ K‡i| wb®úvc I †KvgjgwZ QvÎ-QvÎx‡`i PwiÎ nbb K‡i hyeK-hyeZx‡`i KzK‡g©i cÖwZ 

cÖjyä K‡i| AkøxjZv gvby‡li cvi‡jŠwKK Rxeb‡K ỳtmn K‡i †Zv‡j| Avjøvn Zvqvjv AkøxjZv‡K nvivg †NvlYv K‡i‡Qb| ZvB ejv hvq, AkøxjZv 

GKwU eo Aciva| 

M. Kv‡mg mv‡n‡ei wPšÍvq AvLjv‡K nvwg`vni ¸iæZ¡c~Y© welq bvixi gh©v`v dz‡U D‡V‡Q| 

 Avgiv Rvwb, Bmjvg GKgvÎ ag© hv‡Z bvix-cyiæ‡li g‡a¨ †Kv‡bv ˆelg¨ bv K‡i bvix‡K cyiæ‡li mggh©v`v †`Iqv n‡q‡Q| cÖvPxb Avie mgv‡R bvixi 

Ae¯’v wQj KiæY| †mLv‡b Kb¨vmšÍvb Rš§ wb‡j wcZv-gvZv Amš‘ó n‡Zv| †Kv‡bv †Kv‡bv m¤cÖ̀ vq Kb¨vmšÍvb‡K RxweZ Kie w`Z| 

 DÏxc‡Ki Kv‡mg mv‡n‡ei aviYv Zvi m¤ú~Y© wecixZ| KviY wZwb bvix‡K gv‡qi RvwZ g‡b K‡i h_v‡hvM¨ gh©v`v †`b| wZwb g‡b K‡ib wcZvi †P‡q 

gvZvi AwaKvi Bmjv‡g me‡P‡q †ewk| †hLv‡b KziAvb gwR‡` ¯^vgx-¯¿x Dfq‡K ci¯ú‡ii f‚lY ejv n‡q‡Q †mLv‡b Kb¨v mšÍvb‡K AcQ›` Kiv LyeB 

wb›`bxq KvR| ZvB ejv hvh †h, Kv‡mg mv‡n‡ei wPšÍvq AvLjv‡K nvwg`vni ¸iæZ¡c~Y© w`K bvixi gh©v`v dz‡U D‡V‡Q| 

N. ÔIqvwmg mv‡ne GKRb cikªxKvZi e¨w³Õ gšÍe¨wU mwVK I h_v_©| KviY Avgiv Rvwb, Kv‡iv ab-†`ŠjZ, m¤§vb, fv‡jv dj ev D”P gh©v`v †`‡L Cl©vwš^Z 

nIqv Ges Zvi aŸsm Kvgbv Kiv‡K cikªxKvZiZv ejv nq| cikªxKvZiZv GKwU gvivZ¥K gvbwmK e¨vwa| G e¨vwa eû Kvi‡Y m„wó nq| †hgb kÎæZv, 

AnsKvi, wb‡Ri Am`y‡Ïk¨ bó nIqvi AvksKv, †bZ…‡Z¡i †jvf BZ¨vw`| Gme Kvi‡Y GK e¨w³ Aci e¨w³i cÖwZ wnsmv we‡Øl K‡i _v‡K| 

 DÏxc‡Ki Iqvwmg mv‡neI GiKgB GKRb cikªxKvZi e¨w³, whwb c‡ii ab-†`ŠjZ, m¤§vb, fv‡jv djvdj ev D”P gh©v`v †`‡L Cl©vwš^Z n‡q Zvi aŸsm 

Kvgbv K‡ib| Zvi Kvgbv GjvKvi ey‡qU co–qv AZ¨šÍ fv‡jv †Q‡jwU †hb †Kv‡bvfv‡e DbœwZ Ki‡Z bv cv‡i| eis †Q‡jwU †hb ev‡R †Q‡j‡`i mv‡_ wg‡k bó 

n‡q hvq| Zvi G Kvgbv AZ¨šÍ wbK…ó| A_P Zvi DwPZ wQj Gme Lvivc Kvgbv eR©b K‡i gvby‡li g½j Kvgbv Kiv| 

 DcwiD³ Av‡jvPbvq cÖZxqgvb nq †h, Iqvwmg mv‡ne GKRb cikªxKvZi e¨w³| 



Aóg †kªwYi a‡g©i wkÿK Zv‡qev Lvbg Zvi wkÿv_©x‡`i K‡qKwU `‡j fvM n‡q AvLjv‡K nvwg`vni mydj¸‡jvi GKwU ZvwjKv ˆZwi Ki‡Z ej‡jb| wkÿv_©xiv 

Gfv‡e ˆZwi Kij :  

 

i. AvLjv‡K nvwg`vn DbœZ K‡i; 

ii. wKqvg‡Zi w`b IRb n‡e fvix; 

iii. DËg PwiÎ gvbyl‡K LÊb K‡i| (cvV-1) 

Zv‡qev Lvbg wkÿv_©x‡`i ˆZwiK…Z ZvwjKv †`‡L ej‡jb, †Zvgv‡`i ZvwjKvwU wKQzB nqwb| 

K.  cikªxKvZiZv A_© Kx?  1 

L.  Bmjvwg åvZ…‡Z¡i cÖ‡qvRbxqZv e¨vL¨v Ki|  2 

M.  DÏxc‡K wkÿv_©x‡`i ZvwjKvwU Kxfv‡e Kiv DwPZ wQj? e¨vL¨v Ki| 3 

N.wkÿK Zv‡qev Lvb‡gi wb‡ ©̀kbvq wkÿv_©xiv †h mwVK ZvwjKvwU Ki‡e Zvi Zvrch© we‡kølY Ki| 4

 

K. cikªxKvZiZv A_© A‡b¨i DbœwZ I †mŠfvM¨ †`‡L Cl©v cÖKvk Kiv| 

L. ZvIwn` I wimvjv‡Z wek¦vm ¯’vcb Kivi ci we‡k¦i me gymjgvb ci¯ú‡ii fvB| Bmjvwg åvZ…Z¡ GZB my`„p †h, Avj­vni ivmyj (m) c„w_exi me 

Bgvb`viMY‡K GKwU †`‡ni m‡½ Zzjbv K‡i‡Qb| †`‡ni †Kv‡bv GKwU A‡½ AmyL n‡j †hgb cy‡iv †`n Amy¯’ n‡q c‡o, †Zgwb c„w_exi †Kv‡bv GK 
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cÖv‡šÍ GKRb gymwjg wec‡` cwZZ n‡j me gymjgv‡bi AšÍi e¨w_Z nq| GKRb gymjgvb †Kv‡bv wec‡` cwZZ n‡j Zv‡K mvnvh¨ Kiv Aci gymjgv‡bi 

Bgvwb `vwqZ¡| bwe (m) e‡jb, ÒgywgbMY ci¯úi wg‡j GKwU BgviZ ¯^iƒc, Gi GK Ask Aci Ask‡K gReyZ K‡i iv‡L|Ó myZivs Bmjvwg åvZ…‡Z¡i 

cÖ‡qvRbxqZv Acwimxg| 

M. DÏxc‡Ki wkÿv_©x‡`i AvLjv‡K nvwg`vni mydj¸‡jvi ZvwjKvwU Gfv‡e Kiv DwPZ wQjÑ 

 1. AvLjv‡K nvwg`vn ev DËg PwiÎ e¨w³‡K my›`i I DbœZ K‡i| 

 2. PwiÎevb e¨w³‡K mgv‡Ri mKj gvbyl fv‡jvev‡m I kª×v K‡i| 

 3. DËg PwiÎB n‡jv mKj †bK Kv‡Ri g~jK_v| 

 4. DËg Pwi‡Îi AwaKvix e¨w³ AwaKZi Bgvb`vi nq| 

 5. wKqvg‡Zi w`b cwigvc`‡Ê DËg Pwi‡Îi IRb n‡e AZ¨šÍ fvix| 

 6. DËg PwiÎ gvby‡li cvc‡K LÊb K‡i †`q| 

 7. DËg Pwi‡Îi AwaKvix e¨w³ AvwLiv‡Z AZ¨waK gh©v`v jvf Ki‡e| 

 DÏxc‡Ki wkÿv_©xiv Zv‡`i ZvwjKvwU fzj Kivq wkÿK Zv‡qev Lvbg Zv‡`i e‡jb †Zvgv‡`i ZvwjKvwU wKQzB nqwb| wZwb Zv‡`i mwVK ZvwjKv Kivi wb‡`©k 

†`b| hv Dc‡i Av‡jvwPZ n‡q‡Q|   

N. wkÿK Zv‡qev Lvb‡gi wb‡ ©̀kbvq wkÿv_©xiv †h mwVK ZvwjKvwU Ki‡e Zvi Zvrch© gvbeRxe‡bi Rb¨ Acwimxg| 

 KviY AvLjv‡K nvwg`vn e¨w³‡K my›`i I DbœZ K‡i| hvi AvLjv‡K nvwg`vni mygnvb ¸Y _v‡K Zvi AvPvi e¨envi my›`i nq| cwiYwZ‡Z Zvi Rxeb DbœwZi 

Pig wkL‡i Ae¯’vb Ki‡Z cv‡i| Zvi PvwiwÎKZvi Kvi‡Y mgv‡Ri mevB Zv‡K fv‡jvev‡m I kª×v K‡i| DbœZ PwiÎevb e¨w³i gvb gh©v`v †e‡o hvq| 

Zv‡K AbymiY Kivi d‡j mgvR DbœZ nq| DËg PwiÎevb e¨w³i me Kv‡R †bwK AwR©Z nq| wZwb nb Bgvb`vi e¨w³| Zvi cvc‡K Avjøvn Zvqvjv ÿgv 

K‡i †`b| cvi‡jŠwKK Rxe‡bI wZwb cÖf‚Z Kj¨vY jvf K‡ib| cwigvc`‡Ê Zvi DËg PwiÎ AZ¨šÍ IRb n‡e|  

 AZGe DÏxc‡Ki wkÿK Zv‡qev Zvi wkÿv_©x‡`i DcwiD³ G wb‡ ©̀kbvB w`‡q‡Qb †h, gvbeRxe‡bi Rb¨ AvLjv‡K nvwg`vni myd‡ji Zvrch© Acwimxg|  



mvwenv I gvwjKv mncvVx| mvwenvi evev gvwjKvi evevi Awdm mnKvix| mvwenv gvwjKvi mv‡_ K_v ej‡Z PvB‡j gvwjKv Zv‡K †QvU‡jv‡Ki ev”Pv e‡j Mvwj †`q| 

mvwenv welqwU ag©xq wkÿK‡K Rvbv‡j wkÿK wkÿv_©x‡`i K‡qKwU `‡j fvM K‡i gvwjKvi AvPi‡Yi Kzdj ZvwjKv AvKv‡i wjL‡Z ej‡jb|  

K. wK‡m mgv‡Ri kvwšÍ-k„•Ljv bó K‡i?  1 

L.  Avgiv AnsKvi Z¨vM Kie †Kb?  2 

M.  DÏxc‡K gvwjKvi AvPi‡Y †KvbwU dz‡U D‡V‡Q? e¨vL¨v Ki| 3 

N.gvwjKvi AvPi‡Yi Kzdj ZvwjKv K‡i wj‡L we‡kølY Ki| 4

 

K. AkøxjZv mgv‡Ri kvwšÍ-k„•Ljv bó K‡i| 

L. AnsKv‡ii AcKvwiZv eY©bvZxZ| AnsKv‡ii Kvi‡YB †d‡ikZv‡`i wk¶K Bewjm Awfkß n‡q RvbœvZ †_‡K weZvwoZ n‡qwQj| AnsKvix e¨w³ ỳwbqv I 

AvwLiv‡Z N„wYZ Ges eÜy-evÜ‡ei †Pv‡L Am¤§vwbZ nq| myZivs Avgiv AnsKvi cwinvi Kie| 

M. DÏxc‡K gvwjKvi AvPi‡Y N„Yv dz‡U D‡V‡Q| 

 KvD‡K Zz”Q g‡b K‡i Zv‡K mn¨ Ki‡Z bv cviv Ges Zvi †_‡K `~‡i m‡i _vKv‡KB N„Yv e‡j| AnsKvi, kÎæZv, c`gh©v`vi wjáv cÖf…wZ Kvi‡Y N„Yvi 

D‡`ªK N‡U| 

 DÏxc‡Ki gvwjKv mncvVx mvwenv‡K †QvU‡jv‡Ki ev”Pv e‡j Mvwj †`qvi Øviv Zvi cÖwZ N„Yv cÖKvk K‡i‡Q|    

N. gvwjKvi AvPiY Z_v N„Yvi Kzdj Lye fqven| 

 N„Yvi Kzdjmg~n ZvwjKv K‡i we‡kølY Kiv n‡jv :  

 1. gnv ¸i“Zi e¨vwa| 2. eÜyZ¡ bó| 3. mgv‡R AkvwšÍ m„wó| 4. gvby‡li Kv‡Q N„wYZ| 5. Awfkß nIqv| 

 DÏxc‡Ki gvwjKvi N„Yvi Øviv ỳwbqv I AvwLiv‡Z ÿwZi m¤§yLxb n‡e| Zvi GB AvwZ¥K e¨vwai Kvi‡Y †KD Zv‡K eÜz wn‡m‡e MÖnY Ki‡e bv| †m N„Yv ev 

Zvw”Q‡j¨i Kvi‡Y Awfkß n‡e| gvby‡li Kv‡Q N„wYZ n‡e| mgv‡R kvwšÍ-k„•Ljv webó n‡e|| †m hw` G Awfkvc †_‡K gyw³ †c‡Z Pvq Zvn‡j Zv‡K N„Yv 

cwiZ¨vM K‡i mevi mv‡_ wg‡jwg‡k _vK‡Z n‡e| Avi AZxZ K…ZK‡g©i Rb¨ ÿgv PvB‡Z n‡e|  
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

Rbve AvRnvi DwÏb GKwU gva¨wgK ¯‹z‡ji wkÿK| GKRb mr I `ÿ wkÿK wn‡m‡e Zvi A‡bK L¨vwZ i‡q‡Q| Aóg †kªwYi wkÿv_x© †bvgvb K¬v‡m GKwU 

†g‡q‡K DË¨³ Ki‡j welqwU AvRnvi mv‡ne Rvb‡Z cv‡ib| c‡ii w`b AvRnvi mv‡ne K¬v‡m QvÎ‡`i ej‡jb, †Zvgiv wK Rv‡bv bv, DËg PwiÎ e¨w³i Rxeb‡K 

my›`i I DbœZ K‡i? ZvB †Zvgiv †Zvgv‡`i PwiÎ‡K my›`i Ki| †Kbbv ÒDËg PwiÎB n‡jv me †bK Kv‡Ri g~jK_v|Ó (cvV-1)

K. AvLjvK k‡ãi A_© Kx?  

L. PwiÎ‡K my›`i Ki‡Z n‡e †Kb?  

M. †bvgvb Kxfv‡e Zvi PwiÎ‡K my›`i Ki‡Z cv‡i? e¨vL¨v Ki|  

N.AvRnvi mv‡n‡ei „̀wó‡Z †bK Kv‡Ri g~j K_v wbR fvlvq e¨vL¨v Ki|

 

K. AvLjvK k‡ãi A_© PwiÎ ev ¯^fve|  

L. G K_v me©Rbwew`Z †h, PwiÎ gvbeRxe‡bi gyKzU¯^iƒc|  

 hvi PwiÎ hZ DbœZ, †m ZZ †ewk m¤§vwbZ| gnvbwe (m.) e‡jb, ÒDËg PwiÎB n‡jv me †bKKv‡Ri g~jK_v|Ó DËg PwiÎ e¨w³‡K my›`i I DbœZ K‡i| 

ZvB Avgv‡`i PwiÎ‡K my›`i Ki‡Z n‡e| 

M. PwiÎ‡K my›`i Ki‡Z n‡j †bvgvb‡K e¨w³MZ Rxe‡b ÔAvLjv‡K nvwg`vnÕi Abymvix n‡Z n‡e|  

AvLjv‡K nvwg`vn n‡”Q gvbe Pwi‡Îi DËg ¸Yvewj, hv mevi wbKU cÖksmbxq PwiÎ e‡j we‡ewPZ| Bmjv‡gi „̀wó‡Z DËg Pwi‡Îi ¸iæZ¡ me©vwaK| DËg 

PwiÎ e¨w³‡K my›`i I DbœZ K‡i| 

DÏxc‡Ki †bvgvb GKRb PwiÎnxb e¨w³| †m K¬v‡m GKwU †g‡q‡K DZ¨³ K‡i; hv AZ¨šÍ wb›`bxq| ZvB †bvgvb‡K Zvi Pwi‡Îi ms‡kvab Ki‡Z n‡e| 

GRb¨ wb›`bxq ¯^fve cwinvi K‡i DËg ¸Yvewj Abykxjb Ki‡Z n‡e| g~jZ ˆah©, mZZv, †`k‡cÖg, c‡ivcKvi ev mgvR‡mev cÖf„wZ ¸Yvewj DËg Pwi‡Îi 

cwigvcK| †bvgvb †h‡nZz gvÎ Aóg †kªwYi QvÎ| ZvB G eqm †_‡KB Zv‡K Av`k© Pwi‡Î PwiÎevb nIqvi †Póv Ki‡Z n‡e| mr ¸Yvewj AR©‡b „̀p 

cÖwZÁv Ki‡Z n‡e| c~e© †_‡KB mvabv Pvjv‡Z _vK‡j cwiYZ eq‡m †bvgvb Aek¨B DËg Pwi‡Îi AwaKvix n‡e| 

N. AvRnvi mv‡n‡ei „̀wó‡Z ÒDËg PwiÎB n‡jv me †bKKv‡Ri g~jK_v|Ó g~jZ GwU nvw`‡mi D×„wZ| 

 gvbyl hw` DËg Pwi‡Îi AwaKvix nq, Z‡e wKqvg‡Zi w`b †mwUB n‡e Zvi bvRv‡Zi eo Dwmjv| G cÖm‡½ ivmyjyjøvn (m) e‡j‡Qb, Ògywg‡bi 

cwigvcK`‡Ê wKqvg‡Zi w`b DËg PwiÎ A‡cÿv fvix wRwbm Avi wKQyB †bB|Ó 

 g~jZ c„w_exi ee©iZg mg‡q wcÖq bwewR (m) Avwef‚©Z n‡qwQ‡jb DËg Pwi‡Îi wkÿK wn‡m‡e| wZwb e‡jb, ÒDËg Pwi‡Îi c~Y©Zv `v‡bi Rb¨ Avwg †cÖwiZ 

n‡qwQ|Ó 

 gvby‡li PwiÎ‡K DËg Kivi Rb¨ Bmjv‡g mvjvZ, wmqvg, nR I hvKv‡Zi g‡Zv cÖwkÿYg~jK Bev̀ Z‡K ¯Í¤¢ Kiv n‡q‡Q| wcÖqbwe (m) e‡jb, Ò†Zvgiv Avjøvni PwiÎ 

aviY Ki|Ó Avi Avjøvni PwiÎ aviY Kivi †P‡q DËg Kx Avi Av‡Q? ZvB‡Zv Avqbv †`‡L Avgiv Avjøvni mgx‡c wgbwZ RvbvB, ÔcÖfy! Zzwg Avgvi †Pnviv hZUv my›`i 

K‡iQ, †Zgwb my›̀ i Ki Avgvi PwiÎ|Ó 

 myZivs †evSv, †Mj, Bmjv‡g DËg Pwi‡Îi ¸iæZ¡ Acwimxg| m½Z Kvi‡YB DÏxc‡Ki wkÿK AvRnvi DwÏb Zvi PwiÎnxb QvÎ †bvgvb‡K DËg PwiÎ 

AR©‡bi cÖwZ DrmvwnZ Ki‡Z gnvbwe (m)-Gi G nvw`mwU Zz‡j a‡ib| e¯‘Z DËg PwiÎ e¨w³‡K my›`i I DbœZ K‡i| 



Gev‡ii ighvb †g gv‡mi ỳÕmßvn ci ïiæ n‡q‡Q| Aóg †kªwYi QvÎ †mv‡nj eo w`b I cÖPÊ `ve`vn m‡Ë¡I †ivhv ivL‡Q| wccvmvq Mjv ïwK‡q hvq; ZeyI †m 

†ivhv fv‡O bv| †mv‡n‡ji `v`vRvb †mv‡n‡ji cÖksmv Ki‡jb Ges ej‡jb, Gi d‡j Zzwg Avjøvni wbKU A‡bK cyi¯‹vi cv‡e BbkvAvjøvn| (cvV-2)

K.  ̂a‡h©i Aviwe cÖwZkã Kx?  1 

L.  Ôˆah© gvbeRxe‡bi mdjZvi PvweKvwV|ÕÑ eywS‡q `vI|  2 

M.  †mv‡n‡ji D³ KvRwU‡Z ˆa‡h©i †Kvb we‡kl w`KwU dz‡U D‡V‡Q? e¨vL¨v Ki| 3 

N.†mv‡n‡ji `v`vRv‡bi Dw³wU mswkøó AvqvZ I nvw`‡mi Av‡jv‡K we‡kølY Ki| 4

 

K. ˆa‡h©i Aviwe cÖwZkã ÔmeiÕ| 
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L. ˆa‡h©i Abykxjb Qvov e¨w³MZ I mgwóMZ Rxe‡b mvdj¨ AR©b Kiv hvq bv| Rxe‡bi †h-†Kv‡bv †ÿ‡Î mdj n‡Z n‡j †h wbôvc~Y© †Póv Kiv `iKvi ˆah© 

Qvov Zv m¤¢e bq| ZvB ˆah© gvby‡li Rxe‡bi mdjZvi PvweKvwV| 

M. DÏxc‡K †mv‡n‡ji KvRwUi ̂ a‡h©i wØZxq we‡kl ẁ KwU dz‡U D‡V‡Q| 

 ˆa‡h©i wZbwU ¯Í‡ii g‡a¨ wØZxq ¯Íi n‡jv Avjøvn Zvqvjvi Bev`Z I AvbyM‡Z¨ ˆah©aviY Kiv| ˆah©aviY Qvov Avjøvni †Kv‡bv Bev`ZB myôzfv‡e m¤úbœ 

Kiv m¤¢e bq| bvgvh, †ivhv, nR, hvKvZmn Ab¨ mKj AvwZ¥K ev ˆ`wnK Bev`‡Z ˆah©B cÖavb wbqvgK| †Kej ˆah© a‡i Bev`Z¸‡jvi cÖwZwU ûKzg 

mwVKfv‡e cvjb Ki‡jB Bev`Z¸‡jv Keyj‡hvM¨ n‡e| ZvB †`Lv hvq, eo w`b I MÖx‡®§i cÖPÊ `ve`vn m‡Ë¡I Aóg †kªwYi QvÎ DÏxc‡Ki †mv‡nj †ivhv 

iv‡L| G‡Z Zv‡K AZ¨šÍ ˆah©aviY Ki‡Z nq| wccvmvq KÉ ïwK‡q hvq| ¶zavq fxlY Kó nq| †mv‡nj ZeyI ˆah© a‡i †ivhv cvjb K‡i| Avjøvni 

Bev`Z cvj‡b †mv‡nj †h mxgvnxb ˆa‡h©i cwiPq w`‡q‡Q †mRb¨ †m gnvb Avjøvni mš‘wó jv‡fi cvkvcvwk AdzišÍ cÖwZ`vb jvf Ki‡e|  

N. †mv‡n‡ji `v`vRv‡bi Dw³wU mswkøó AvqvZ I nvw`‡mi Av‡jv‡K we‡kølY Kiv n‡jv| 

 eo w`b I MÖx‡®§i cÖPÊ `ve`vn m‡Ë¡I Aóg †kªwYi QvÎ †mv‡nj †ivhv iv‡L| Zvi G ˆah©kxjZv †`‡L `v`vRvb Zvi cÖksmv K‡ib Ges e‡jb, Zzwg Avjøvni 

Kv‡Q A‡bK cyi¯‹vi cv‡e BbkvAvjøvn|Õ KziAvb gwR` I nvw`‡m `v`vRv‡bi G e³‡e¨iB mg_©b cvIqv hvq| gnvb Avjøvn e‡jb, ÔAek¨B 

ˆah©kxjMY‡K Zv‡`i cÖwZ`vb AMwYZfv‡e †`Iqv n‡e|Õ wZwb Ab¨Î e‡j‡Qb, ÔwbðqB ˆah©kxj‡`i Rb¨ mymsev`, hviv wec`vcbœ n‡j e‡j wbðqB Avgiv 

Avjøvni Rb¨ Ges Avgv‡`i cÖZ¨veZ©b ZviB Kv‡Q|Õ 

 nvw`‡mI gnvbwe (m) ighv‡b ˆah©kxjZvi DËg cyi¯‹vi m¤ú‡K© wewfbœ e³e¨ †ck K‡i‡Qb| nvw`‡m Kz`wm‡Z gnvb Avjøvn e‡j‡Qb, Ô†ivhv Avgvi Rb¨ Avi 

AvwgB Gi cÖwZ`vb †`‡ev|Õ 

 myZivs ejv hvq, †mv‡n‡ji `v`vRv‡bi Dw³wU cweÎ KziAvb I nvw`‡mi Av‡jv‡K mwVK I h_v_©| 



evsjv‡`‡ki Avjx Avng`, fvi‡Zi Bidvb †nv‡mb I ¯^cb Kzgvi gvj‡qwkqvq wZb eQi a‡i PvKwi K‡i Avm‡Qb| `xN©w`b GKB †Kv¤úvwb‡Z PvKwi Ges GKB 

m‡½ †g‡m emevm Kivi d‡j Zv‡`i g‡a¨ ü`¨Zvc~Y© m¤úK© m„wó nq| Zviv Aemi mg‡q †Kv¤úvwb‡Z PvKwiiZ wewfbœ †`‡ki cÖevmx‡`i K_v fv‡e| cvi¯úwiK 

†hvMv‡hvM bv _vKvq A‡b‡K A‡bK‡K †P‡b bv Ges wec‡`-Avc‡` mvnvh¨ Ki‡Z cv‡i bv| cÖm½µ‡g Avjx Avng` Bmjvwg åvZ…‡Z¡i Zvrch© Zz‡j a‡ib|

 (cvV-3)

K.  ÔDL&IqvZÕ k‡ãi AvwfavwbK A_© Kx? 1 

L.  wek¦åvZ…Z¡ ej‡Z Kx †evS? 2 

M.  wek¦åvZ…‡Z¡i aviYv Abyhvqx Avjx Avng` Kxfv‡e 

cÖevmx‡`i g‡a¨ cvi¯úwiK m¤úK© mymsnZ Ki‡Z 

cv‡i? e¨vL¨v Ki| 3 

N.  Avjx Avng` I Zvi mnKg©x‡`i Rxe‡b Bmjvwg 

åvZ…‡Z¡i Zvrch© we‡kølY Ki| 4

 

K. DL&IqvZ k‡ãi AvwfavwbK A_© åvZ…Z¡|  

L. wek¦åvZ…Z¡ gv‡b we‡k¦i me gvbyl fvB fvB| KviY cÖ‡Z¨‡KB Av`g mšÍvb| hw`I AvenvIqv I †fŠ‡MvwjK cwi‡e‡ki Kvi‡Y AvK…wZ-cÖK…wZ, fvlv I e‡Y©i 

w`K w`‡q cÖwZwU †`‡ki gvbylB wKQy bv wKQy wfbœ; ZeyI wek¦ åvZ…‡Z¡i `vwe‡Z mevB fvB fvB|  

M. wek¦ åvZ…‡Z¡i aviYv Abyhvqx Avjx Avng` cÖevmx‡`i g‡a¨ cvi¯úwiK m¤úK© mymsnZ Ki‡Z cv‡i| wb‡P welqwU e¨vL¨v Kiv n‡jv| Avgiv Rvwb, c„w_exi mKj 

gvby‡li Avw`wcZv nhiZ Av`g (Av) I Avw` gvZv nhiZ nvIqv (Av)| G Kvi‡Y we‡k¦i mKj gvbylB fvB fvB| A_©vr wn›`y-gymwjg, †eŠ×-wLªóvb whwb †h 

a‡g©iB †nvb bv †Kb, evsjv‡`wk, BwÛqvb, †mŠw`qvb ev Av‡gwiKvb †h †`‡kiB †nvb bv †Kb; GK Av`‡gi mšÍvb wn‡m‡e mevB fvB fvB| wek¦åvZ…‡Z¡i G 

gnvg‡š¿ D¾xweZ n‡q cÖevmxiv G‡K Ac‡ii m‡½ cwiwPwZ wewbgq Ki‡Z cv‡i| evsjv‡`wk cÖevmx Avjx Avng‡`i e³e¨I ZvB| 

 Rbve Avng` Zvi cÖevmx eÜy fvi‡Zi Bidvb I ¯^c‡bi wbKU KziAv‡bi Av‡jv‡KB wek¦åvZ…‡Z¡i `vwe Zz‡j‡Qb| Avjøvn Zvqvjv e‡jb, Ô†Zvgv‡`i‡K 

†Mv‡Î-es‡k wfbœ K‡i m„wó K‡iwQ, hv‡Z †Zvgiv cwiwPZ nI|Ó 

 myZivs ejv hvq, wek¦åvZ…‡Z¡i aviYv Abyhvqx DÏxc‡Ki Avjx Avng` cÖevmx‡`i g‡a¨ cvi¯úwiK m¤úK© mymsnZ Ki‡Z cv‡i| 

N. Avjx Avng` I Zvi mnKg©xiv gvj‡qwkqvq cÖevm Rxebhvcb K‡ib| myZivs Zv‡`i Rxe‡b Z_v mvg¨ I kvwšÍc~Y© mnve¯’v‡bi †ÿ‡Î Bmjvwg åvZ…‡Z¡i 

Zvrch© e¨vcK| 
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 Bmjv‡gi „̀wó‡Z mKj gvbyl mgvb| Bmjv‡g DuPz-wbPz, mv`v-Kv‡jv, abx-`wi‡ ª̀i g‡a¨ †Kv‡bv †f`v‡f` †bB| Avjøvn I ivmy‡ji cÖwZ wek¦vm ¯’vcb 

Kivi ci we‡k¦i mKj gymjgvb ci¯ú‡ii fvB| GKB `xbm~‡Î Ave×| gnvbwe (m) e‡jb, ÒAbvieM‡Yi Ici †hgb AvieM‡Yi †kªôZ¡ †bB, †Zgwb 

AvieM‡Yi IciI AbvieM‡Yi †Kv‡bv †kªôZ¡ †bB|Ó Bmjvwg åvZ…Z¡ GZB my`„p †h, Avjøvni ivmyj (m) c„w_exi mKj Bgvb`viMY‡K GKwU †`‡ni mv‡_ 

Zzjbv K‡i‡Qb| †`‡ni †Kv‡bv GKwU A‡½ AmyL n‡j †hgb cy‡iv †`n Amy¯’ n‡q c‡o, †Zgwb c„w_exi †Kv‡bv GKcÖv‡šÍ GKRb gymwjg wec‡` cwZZ n‡j 

mKj gymjgv‡bi AšÍi e¨w_Z nq| †Kv‡bv gymjgvb fvB‡K Kó †`Iqv hv‡e bv| GgbwK hw` KL‡bv ci¯ú‡ii g‡a¨ †Kv‡bv Kjn m„wó nq ZLb Aci 

gymjgvb fvB‡qi Rb¨I Zv cQ›` Ki‡e Ab¨_vq †m cÖK…Z gymjgvb n‡Z cvi‡e bv| wcÖq bwe (m) e‡jb, ÒgywgbMY ci¯úi wg‡j GKwU BgviZ¯^iƒc, Gi 

GK Ask Aci Ask‡K gReyZ K‡i iv‡K|Ó (eyLvwi I gymwjg) 

 myZivs Avjx Avng` cÖev‡m †hme gymjgvb fvB‡`i mv‡_ _v‡K Zviv ci¯úi åvZ…Z¡ eÜ‡b Ave× _vK‡e Ges Ab¨ ag©vej¤^x‡`i cÖwZI mnvbyf~wZkxj 

_vK‡e| Avi GLv‡bB Bmjvwg åvZ…‡Z¡i Zvrch©| 



wek¦we`¨vjq co –qv hyeK gvn`x MÖx‡®§i QzwU‡Z evwo G‡m †`‡L ZviB cÖwZ‡ekx nv‡mg I Kvgv‡ji g‡a¨ RwgRgv msµvšÍ weev` Pig AvKvi aviY K‡i‡Q| welqwU 

Zvi Kv‡Q Lye cxov`vqK g‡b nIqvq wZwb Dfq‡K Avjv`v Avjv`vfv‡e †W‡K wb‡q Giƒc weev‡`i cwiYwZ m¤^‡Ü fv‡jvfv‡e eySvb| wKš‘ Zviv Df‡q 

gvn`x‡K fzj ey‡S bvbv KUz K_v ej‡jI †m Zv‡Z Kvb bv w`‡q †Póv Ae¨vnZ iv‡L| d‡j K‡qK w`‡bi g‡a¨B Zviv Av‡cv‡l weev` wb¯úwË K‡i| nv‡mg I 

Kvgvj cwi‡k‡l Zv‡K mgvR‡mex AvL¨v †`q|  

[e¸ov miKvwi evwjKv D”P we`¨vjq]

K.  AvLjv‡K nvwg`vn A_© Kx?  1 

L.  wek¦ åvZ…Z¡ ej‡Z Kx †evSvq?  2 

M.  gvn`xi Kg©Kv‡Ê AvLjv‡K nvwg`vni †Kvb ¸YwU cÖKvk †c‡q‡Q? e¨vL¨v Ki| 3 

N.nv‡mg I Kvgv‡ji gšÍe¨wU Bmjv‡gi Av‡jv‡K g~j¨vqb Ki| 4

 

K. AvLjv‡K nvwg`vn A_© cÖksmbxq PwiÎ| 

L. wek¦åvZ…Z¡ gv‡b we‡k¦i me gvbyl fvB fvB| KviY cÖ‡Z¨‡KB Av`g mšÍvb| hw`I AvenvIqv I †fŠ‡MvwjK cwi‡e‡ki Kvi‡Y AvK…wZ-cÖK…wZ, fvlv I e‡Y©i 

w`K w`‡q cÖwZwU †`‡ki gvbylB wKQy bv wKQy wfbœ; ZeyI wek¦ åvZ…‡Z¡i `vwe‡Z mevB fvB fvB| 

M. gvn`xi Kg©Kv‡Ê AvLjv‡K nvwg`vni †h ¸YwU cÖKvk †c‡q‡Q Zv n‡jv mgvR‡mev| 

 gvbeKj¨vY I Dbœq‡bi Rb¨ M„nxZ mKj Kg©m~wP mgvR‡mev bv‡g cwiwPZ| mgvR ms‡kvabg~jK cwZwU Kvh©µgB mgvR‡mevi AšÍfz©³| mgv‡R †Kv‡bv 

wek„•Ljv ev †Mvj‡hvM m„wó n‡j Zv `~i Ki‡Z n‡e| KviY wek„•Ljv mgv‡Ri cwi‡ek‡K bó K‡i| G Dcjwä †_‡K DÏxc‡Ki gvn`x Zvi cÖwZ‡ekx nv‡mg 

I Kvgv‡ji ga¨Kvi RwgRgv msµvšÍ weev` gxgvsmvq GwM‡q Av‡m| wek¦we`¨vjq co–qv G hyeK MÖx‡®§i QzwU‡Z evwo G‡m †`‡Lb ZviB cÖwZ‡ekx nv‡mg I 

Kvgv‡ji g‡a¨ RwgRgv msµvšÍ weev` Pig AvKvi aviY K‡i‡Q| welqwU Zvi Kv‡Q Lye cxov`vqK g‡b nIqvq wZwb Dfq‡K Avjv`v Avjv`vfv‡e  †W‡K 

wb‡q Giƒc weev‡`i cwiYwZ eySvb| d‡j K‡qKw`‡bi g‡a¨B Av‡cv‡l Zv‡`i weev‡`i wb®úwË nq| myZivs gvn`xi Giƒc Kg©Kv‡Ê mgvR‡mev cÖKvk 

†c‡q‡Q| †Kbbv ci¯ú‡ii Kjn I Ø›Ø †gUv‡bv mgvR‡mevi AšÍfz©³| Avjøvn Zvqvjv e‡jb, Ôgywgb‡`i `yB `j Ø‡›Ø wjß n‡j Zv‡`i g‡a¨ gxgvsmv K‡i 

`vI|Õ 

N. nv‡mg I Kvgv‡ji gšÍe¨wU mwVK I hyw³hy³| 

 mgvR ms‡kvabg~jK cÖwZwU Kvh©µgB mgvR‡mev| G wn‡m‡e ci¯ú‡ii Kjn I Ø›Ø †gUv‡bv mgvR‡mevi AšÍfz©³| G cÖm‡½ cweÎ KziAv‡bi m~iv Avj-

ûRiv‡Zi 9bs Avqv‡Z Avjøvn Zvqvjv e‡jb, Ôgywgb‡`i `yB `j Ø‡›Ø wjß n‡j Zv‡`i g‡a¨ gxgvsmv K‡i `vI|Õ gnvb Avjøvni G wb‡`©k †gvZv‡eK 

DÏxc‡Ki gvn`x Zvi cÖwZ‡ekx nv‡mb I Kvgv‡ji RwgRgv msµvšÍ we‡iva gxgvsmvq GwM‡q Av‡mb| gvn`x Zv‡`i Dfq‡K Avjv`v Avjv`vfv‡e †W‡K 

Giƒc weev‡`i cwiYwZ m¤ú‡K© fv‡jvfv‡e †evSvb| d‡j K‡qKw`‡bi g‡a¨B Zviv Av‡cv‡l weev` wb®úwË K‡ib| gvn`xi Giƒc Kg©KvÊ mgvR‡mevi 

AšÍfz©³| G †cÖwÿ‡Z DÏxc‡Ki nv‡mg I Kvgvj Zv‡K mgvR‡mex AvL¨v †`q| 

 myZivs ejv hvq, gvn`x m¤ú‡K© nv‡mg I Kvgv‡ji gšÍe¨wU h_v_©| KviY gvn`x GKRb mgvR‡meK| nv‡mg I Kvgv‡ji ga¨Kvi Ø›Ø I Kjn gxgvsmv K‡i 

wZwb Zv cÖgvY K‡i‡Qb| 


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Avkivd mv‡ne †`excyi BDwbq‡bi GKRb wbe©vwPZ †Pqvig¨vb| wZwb Zuvi GjvKvi mKj gvby‡li AwaKvi Av`v‡q h‡_ó m‡PZb| wZwb mgv‡R emevmiZ bvbv 

ag© I e‡Y©i gvby‡li gZvgZ I Av`‡k©i cÖwZ mnbkxjZv cÖ`k©b K‡ib| G Kvi‡Y Zuvi BDwbq‡b kvwšÍ, k„•Ljv I m¤cÖxwZ eRvq _v‡K| GjvKvi gvbyl Zvi 

f‚qmx cÖksmvq cÂgyL| (cvV- 7)

K.  A‡b¨i gZ ev Av`‡k©i cÖwZ kª×v‡K Kx e‡j?  1 

L.  cigZmwnòzZv ej‡Z Kx †evSvq?  2 

M.  Avkivd mv‡n‡ei Pwi‡Î AvLjv‡K nvwg`vni †Kvb ¸YwU dz‡U D‡V‡Q? e¨vL¨v Ki| 3 

N.cvwievwiK I mvgvwRK kvwšÍ cÖwZôvq D³ ¸YwUi ¸iæZ¡ we‡kølY Ki| 4

 

K. A‡b¨ gZ ev Av`‡k©i cÖwZ kª×v‡K cigZmwnòzZv e‡j| 

L. cigZmwnòzZv ej‡Z eySvq Ac‡ii gZ, c_ ev Av`k©| †mUv ag©xq n‡Z cv‡i, Av`wk©K n‡Z cv‡i, Avevi ivR‰bwZKI n‡Z cv‡i| A‡b¨i gnvgZ‡K AeÁv 

bv K‡i h_vh_ ¸iæZ¡ †`Iqv ev A‡b¨i gZ ev Av`‡k©i cÖwZ kª×v‡K cigZmwnòzZv e‡j| 

M. Avkivd mv‡n‡ei Pwi‡Î AvLjv‡K nvwg`vni †h ¸YwU dz‡U D‡V‡Q Zvn‡jv cigZmwnòzZv| 

 Avgiv Rvwb, A‡b¨i gZvgZ‡K AeÁv bv K‡i h_vh_ ¸iæZ¡ †`Iqv ev A‡b¨i gZ ev Av`‡k©i cÖwZ kª×v‡K cigZmwnòzZv e‡j| cigZmwnòzZv 

gvbePwi‡Îi cÖksmbxq ¸Y| GwU AvLjv‡K nvwg`vni AšÍfz©³| G ¸YwUi Kvi‡YB mgv‡R kvwšÍ, k„•Ljv I m¤cÖxwZ eRvq _v‡K| G ¸YwUi Kvi‡YB gvbyl 

Zvi wbR¯^ cwi‡e‡k my‡L-kvwšÍ‡Z emevm Ki‡Z cv‡i| G ¸YwUi ewntcÖKvk N‡U‡Q DÏxc‡Ki Avkivd mv‡n‡ei Pwi‡Î| wZwb †`excyi BDwbq‡bi 

†Pqvig¨vb wbe©vwPZ n‡q Zuvi GjvKvi mKj gvby‡li AwaKvi cÖwZôvi cvkvcvwk mKj ag© I e‡Y©i gvby‡li gZvgZ I Av`‡k©i cÖwZ mnbkxjZv cÖ`k©b 

K‡ib| G Kvi‡Y Zuvi BDwbq‡b kvwšÍ, k„•Ljv I m¤cÖxwZ eRvq _v‡K| 

 DcwiD³ Av‡jvPbvq cÖZxqgvb nq †h, Avkivd mv‡n‡ei Pwi‡Î cigZmwnòzZvi ¸YwU dz‡U D‡V‡Q, hv AvLjv‡K nvwg`vni AšÍfz©³| 

N. Avkivd mv‡n‡ei Pwi‡Î cigZmwnòzZvi ¸YwU dz‡U D‡V‡Q| cvwievwiK I mvgvwRK kvwšÍ cÖwZôvq cigZmwnÂzZvi ¸iæZ¡ AZ¨šÍ Zvrch©en| 

 GKwU my¯’ I my›`i cvwievwiK Rxe‡bi Rb¨ cigZmwnòzZvi ¸iæZ¡ Acwimxg| cvwievwiK Rxe‡bi myL kvwšÍ Gi Dci wbf©ikxj| cwiev‡ii Ab¨ m`‡m¨i 

gZvg‡Zi cÖwZ kª×v cÖ`k©b ev mnvbyf‚wZi g‡bvfve †cvlY Kivi gva¨‡g cvwievwiK kvwšÍ jvf Kiv hvq| 

 cvwievwiK myL-kvwšÍi g‡Zv mvgvwRK myL-kvwšÍI cigZmwnòzZvi Ici wbf©ikxj| mgv‡R wewfbœ gZv`‡k©i †jvK _vK‡Z cv‡i, Zv‡`i mv‡_ mg‡SvZv I 

mngwg©Zv cÖ`k©b Ki‡Z n‡e| Zv‡`i g‡Zi cÖwZ mwnòzZvi g‡bvfve †cvlY Ki‡j kvwšÍ eRvq _vK‡e| RvwZ, ag©, eY© wbwe©‡k‡l mKj gvby‡li gZvgZ I 

Av`‡k©i cÖwZ mnbkxjZv cÖ̀ k©b Ki‡Z n‡e| Zvn‡jB mvgvwRK kvwšÍ cÖwZôv m¤¢e| 

 myZivs ejv hvq, cigZmwnòzZv gvbePwi‡Îi Ggb GKwU ¸Y hv e¨w³, cwievi, mgvR me †ÿ‡Î kvwšÍ-k„•Ljv cÖwZôvq ¸iæZ¡c~Y© f‚wgKv cvjb K‡i| 



†i‡nbv gv-evevi GKgvÎ mšÍvb| mgv‡R Zvi evevi h‡_ó cÖfve Av‡Q| evevi m¤§v‡b †m wb‡R‡K Lye eo g‡b K‡i| MÖv‡gi `wi`ª, †jvK‡`i mv‡_ †m 

†g‡k bv| Zv‡`i Zz”Q I wbK…ó g‡b K‡i Zv‡`i †_‡K wb‡R‡K `~‡i iv‡L| A_P Gi Kzdj I AcKvwiZv eY©bvZxZ|  (cvV- 8 I 9)

K.  AvLjv‡K hvwggvn A_© Kx?  1 

L.  AnsKvix ej‡Z Kx †evS?  2 

M.  †i‡nbvi Kv‡R Kx cÖKvk †c‡q‡Q e¨vL¨v Ki|  3 

N.D³ AvPi‡Yi Kzdj we‡kølY Ki I gZvgZ `vI| 4

 

K. AvLjv‡K hvwggvn A_© wb›`bxq PwiÎ| 

L. †h e¨w³ wb‡R‡K A‡b¨i Zzjbvq eo MY¨ K‡i Ges Ab¨‡K Zz”Q I wbK…ó g‡b K‡i Zv‡K AnsKvix ejv nq| AnsKvix e¨w³ wewfbœ w`K †_‡K wb‡R‡K 

Ab¨‡`i Dci cÖvavb¨ †`q Ges Ab¨‡`i Zzjbvq DËg g‡b K‡i| 

M. †i‡nbvi Kv‡R AnsKvi cÖKvk †c‡q‡Q| 

 wb‡R‡K A‡b¨i Zzjbvq eo MY¨ Kiv Ges Ab¨‡K Zz”Q I wbK…ó g‡b Kiv‡K AnsKvi e‡j| †h AnsKvi K‡i Zv‡K AnsKvix e‡j| DÏxc‡Ki †i‡nbv 

GKRb AnsKvix e¨w³| †m MÖv‡gi nZ`wi ª̀, †jvK‡`i Ae‡njv K‡i Gwo‡q P‡j Ges wb‡R‡K eo fv‡e| †i‡nbvi Giƒc KvR AnsKvi cÖKvk cvq|  
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 gvbyl esk, m¤ú`, †mŠ›`h©, kw³, mvg_¨ BZ¨vw` wel‡q AnsKvi K‡i _v‡K| †hgb abx I m¤ú`kvjxi g‡a¨ A‡_©i †MŠie, ¯¿x‡jvK‡`i g‡a¨ †mŠ›`‡h©i 

eovB Ges ÿgZvevb‡`i g‡a¨ ÿgZvi `¤¢, weØvb †jvK‡`i g‡a¨ we`¨vi Me© BZ¨vw`| †i‡nbv mgv‡Ri cÖfvekvjx e¨w³i mšÍvb nIqvq AnsKvi K‡i| †m 

MÖv‡gi `wi ª̀ †jvK‡`i mv‡_ †g‡k bv| AnsKv‡ii Kvi‡Y †m Zv‡`i‡K Zz”Q I wbK…ó g‡b K‡i Ges wb‡R‡K DËg fv‡e| Avi Giƒc AvPi‡Yi d‡j †m `ywbqv I 

AvwLiv‡Z N„wYZ n‡e| 

N. D³ AvPiY Z_v AnsKv‡ii Kzdj we‡kølY Kiv n‡jv| 

 AnsKv‡ii Kzdj A‡bK Ges Gi AcKvwiZv eY©bvZxZ| AnsKv‡ii Kvi‡YB Bewjm Awfkß n‡q RvbœvZ †_‡K weZvwoZ n‡q‡Q| AnsKvix e¨w³ ỳwbqv I 

AvwLiv‡Z N„wYZ| Avjøvni Kv‡QI AcQ›`bxq| Avjøvn Zvqvjv e‡jb, 

ورٍُ خْتاَلٍُفخَ  ُم  ُك لَّ ُاللهَُلَُي حِبُّ  اِنَّ

 A_© : ÒwbðqB Avjøvn †Kv‡bv D×Z AnsKvix‡K cQ›` K‡ib bv|Ó 

 gnvbwe (m) e‡jb, 

ةٍُمِنُْكِبَرٍُ ُالْجَنَّةَُمَنُْكَانَُفِىُْقلَْبِهُِمِثقَْالَُذرََّ ل   لَيدَْخ 

 A_© : Òhvi AšÍ‡i mvgvb¨ cwigvY AnsKvi Av‡Q, †m Rvbœv‡Z cÖ‡ek Ki‡e bv|Ó  

 cÖwZwU gvby‡li †Kv‡bv bv †Kv‡bv Afve Av‡Q| myZivs AnsKvi Kiv Zvi Rb¨ †kvfv cvq bv| AnsKvi ïay ZviB †kvfv cvq, hvi †Kv‡bv Afve †bB| Avi 

wZwb n‡jb gnvb Avjøvn| ivmyjyjøvn (m) e‡jb, ÒAvjøvn Zvqvjv e‡j‡Qb, AnsKvi Avgvi f‚lY|Ó 

 myZivs Avgiv AnsKvi eR©b Kie| 



AvjdvR mv‡ne BDwbqb cwil‡`i GKRb m`m¨| miKvwi ÎvYmvgMÖx weZiY I Ab¨vb¨ Kv‡R wZwb AZ¨šÍ mZZv I wbôvi m‡½ `vwqZ¡ cvjb K‡ib| GRb¨ mr 

I mgvR‡meK wn‡m‡e Zvi A‡bK mybvg i‡q‡Q| wKš‘ Zuvi †Q‡j dvnv` LyeB Af ª̀| †m cÖvqB ¯‹yj-K‡jRMvgx †g‡q‡`i DË¨³ K‡i| GgbwK Zvi wei“‡× 

e¨wfPv‡ii Awf‡hvMI cvIqv hvq| †Q‡ji Gme KzK‡g©i Rb¨ AvjdvR mv‡ne eoB jw¾Z| wKš‘ wcZv wn‡m‡e †Q‡ji wei“‡× K‡Vvi n‡Z cv‡ibwb| (cvV-10)

K.  wbj©¾ I KziæwPc~Y© K_v I KvR‡K Kx e‡j?  1 

L.  AkøxjZv ej‡Z Kx †evSvq?  2 

M.  dvnv‡`i Pwi‡Î AvLjv‡K hvwggvni †Kvb ¸‡Yi cÖwZdjb N‡U‡Q? e¨vL¨v Ki| 3 

N.wcZv wn‡m‡e AvjdvR mv‡n‡ei f‚wgKv g~j¨vqb Ki| 4

 

K. wbj©¾ I KziæwPc~Y© K_v I KvR‡K AkøxjZv e‡j| 

L. AkøxjZv A_© RNb¨Zv, K`h©Zv, wbj©¾Zv, Af ª̀Zv I †hŠb welqK KzrwmZ AvPiY| AkøxjZvi Øviv wbj©¾ I KziæwPc~Y© K_v I KvR‡K †evSv‡bv nq| 

GQvov †hme KzKg© a„óZvmnKv‡i cÖKv‡k¨ Kiv nq †m¸‡jv‡KI AkøxjZv ejv nq| 

M. dvnv‡`i Pwi‡Î AvLjv‡K hvwggvni †h ¸‡Yi cÖwZdjb N‡U‡Q Zv n‡jv AkøxjZv| 

 AkøxjZv A_© RNb¨Zv, K`h©Zv, wbj©¾Zv, Af ª̀Zv I †hŠb welqK KzrwmZ AvPiY| AkøxjZvi Øviv wbR©¾ I KziæwPc~Y© K_v I KvR‡K †evSv‡bv nq| 

AkøxjZv GKwU eo Aciva| GUv mgv‡Ri kvwšÍ-k„•Ljv bó K‡i| hyeK-hyeZx‡`i KzK‡g©i cÖwZ cÖjyä K‡i| †hgbwU Avgiv †`wL DÏxc‡Ki AvjdvR 

mv‡n‡ei †Q‡j dvnv‡`i Pwi‡Î| †m AZ¨šÍ Af ª̀| ¯‹zj-K‡jRMvgx †g‡q‡`i †m DË¨³ K‡i| GgbwK Zvi weiæ‡× e¨wfPv‡ii Awf‡hvMI i‡q‡Q| 

dvnv‡`i G ai‡bi wbj©¾, K`h© Ges †hŠbwelqK KzrwmZ AvPiY AkøxjZvi bvgvšÍi| Avjøvn Zvqvjv AkøxjZv‡K nvivg †NvlYv K‡i e‡j‡Qb, Ôej yb, 

Avgvi cÖwZcvjK wbwl× K‡i‡Qb cÖKvk¨ I †Mvcb AkøxjZv|Õ myZivs ejv hvq, dvnv‡`i Pwi‡Î AkøxjZvi cÖwZdjb N‡U‡Q| 

N. mšÍv‡bi cÖwZ wcZvi †ek wKQz `vwqZ¡ I KZ©e¨ i‡q‡Q| wKš‘ DÏxc‡K AvjdvR mv‡ne †m `vwqZ¡ cvj‡b e¨_© n‡q‡Qb| 

 BDwbqb cwil‡`i m`m¨ AvjdvR mv‡ne ÿgZvevb n‡qI mr I wbôvevb mgvR‡meK| wKš‘ wcZvi ÿgZv e¨envi K‡i Zvi cyÎ dvnv` n‡q‡Q Af ª̀ I 

e¨wfPvix| AvjdvR mv‡n‡ei mšÍv‡bi cÖwZ `vwqZ¡kxjZvi Afv‡e Zvi †Q‡j dvnv` G ai‡bi Ab¨vq Kv‡R Rwo‡q c‡o‡Q| wZwb mšÍv‡bi cÖwZ K‡Vvi n‡Z 

cv‡ib wb| AvjdvR mv‡n‡ei KiYxq wQjÑ 

 1. wkïKvj †_‡KB †Q‡j‡K Av`e wkÿv †`qv| wKš‘ AvjdvR mv‡ne †Q‡j‡K †mvnvMB K‡i‡Qb gvÎ, kvmb Ki‡Z cv‡ibwb| A_P mšÍvb‡K PwiÎevb 

K‡i M‡o †Zvjv wcZvi GKvšÍ KZ©e¨| 
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 2. mvjvZ AkøxjZv †_‡K wdwi‡q iv‡L| dvnv` m¤¢eZ mvjvZ Kv‡qg K‡i bv| gnvbwe (m) e‡jb, Ô`k eQi eq‡mI hw` mvjvZ Av`v‡q Af¨¯Í bv nq, 

Zvn‡j cÖnvi Ki|Õ m¤¢eZ AvjdvR mv‡ne ZvI K‡ibwb| 

 3. dvnv`‡K wbqš¿‡Y ivL‡Z AvjdvR mv‡ne cÖkvm‡bi mvnvh¨I wb‡Z cvi‡Zb, †h‡nZz wZwb ÿgZvevb wQ‡jb| 

myZivs ejv hvq, AvjdvR mv‡ne mr I wbôvevb nIqv m‡Ë¡I Zvi cyÎ‡K mrc‡_i w`kv w`‡Z cv‡ibwb| GUv Zvi Pig e¨_©Zv| 



Rvgvj I Kvgvj `yB fvB| Rvgvj e¨emv-evwYR¨ K‡i Aí w`‡bB A‡bK abm¤úwËi gvwjK n‡q‡Q| Zvi G m¤úwË‡Z †PvL c‡o Kvgv‡ji| Kvgvj Zvi fvB‡qi 

DbœwZ †`‡L Cl©vwš^Z nq Ges Zvi aŸsm Kvgbv K‡i| (cvV-11)

K.  Kv‡iv cÖwZ Cl©vwš^Z n‡q Zvi aŸsm Kvgbv Kiv‡K 

Kx e‡j? 1 

L.  cikªxKvZiZv ej‡Z Kx †evS? 2 

M.  Kvgv‡ji AvPi‡Y Kx cÖKvk †c‡q‡Q? e v̈L v̈ Ki| 3 

N.  D³ AvPi‡Yi Kzdj cvV¨cy¯Í‡Ki Av‡jv‡K we‡kølY Ki| 4

 

K. Kv‡iv cÖwZ Cl©vwš^Z n‡q Zvi aŸsm Kvgbv Kiv‡K cikªxKvZiZv e‡j| 

L. cikªxKvZiZv A_© A‡b¨i DbœwZ I †mŠfvM¨ †`‡L Cl©v cÖKvk Kiv| A_©vr Kv‡iv ab-†`ŠjZ m¤§vb, fv‡jv dj ev D”P gh©v`v †`‡L Cl©vwš^Z nIqv Ges Zvi 

aŸsm Kvgbv Kiv‡K cikªxKvZiZv ejv nq| cikªxKvZiZv GKwU gvivZ¥K gvbwmK e¨vwa| 

M. Kvgv‡ji AvPi‡Y cÖKvk †c‡q‡Q cikªxKvZiZv| 

 cikªxKvZiZv A_© A‡b¨i DbœwZ I †mŠfvM¨ †`‡L Cl©v cÖKvk Kiv| A_©vr Kv‡iv ab-†`ŠjZ, m¤§vb, fv‡jv dj ev D”P gh©v`v †`‡L Cl©vwš^Z nIqv Ges Zvi 

aŸsm Kvgbv Kiv‡K cikªxKvZiZv ejv nq| GwU GKwU gvivZ¥K gvbwmK e¨vwa| G e¨vwa‡Z AvµvšÍ n‡q‡Q DÏxc‡Ki Kvgvj| Zvi fvB Rvgvj e¨emv-

evwYR¨ K‡i A‡bK m¤ú‡`i gvwjK nq| fvB‡qi DbœwZ †`‡L Cl©vwš^Z n‡q c‡o Kvgvj| †m Zvi fvB‡qi aŸsm Kvgbv K‡i| Kvgv‡ji G ai‡bi AvPi‡Y 

cÖKvk †c‡q‡Q cikªxKvZiZv, hv AvLjv‡K hvwggvni AšÍfz©³| wewfbœ Kvi‡Y gvby‡li g‡a¨ cikªxKvZiZv m„wó n‡Z cv‡i| †hgb kÎæZv, AnsKvi, wb‡Ri 

Am ỳ‡Ïk¨ bó nIqvi AvksKv, †bZ…‡Z¡i †jvf BZ¨vw`| DÏxc‡Ki Kvgvj g~jZ †jv‡fi Kvi‡YB Zvi fvB‡qi cÖwZ Cl©vwš^Z n‡q c‡o| 

N.  Kvgv‡ji AvPi‡Y cikªxKvZiZv cÖKvk †c‡q‡Q, hvi Kzdj cvV¨cy¯Í‡Ki Av‡jv‡K AZ¨šÍ fqvbK e‡j cÖZxqgvb nq| 

 cikªxKvZiZvi AcKvwiZv mxgvnxb| nhiZ Av`g (Av)-Gi c`gh©v`v †`‡L Bewjm Zvi cÖwZ Cl©vwš^Z nq| d‡j †m Awfkß nq Ges Avjøvn Zvqvjvi `qv 

†_‡K ewÂZ nq| 

 gvbe m„wói ci Cl©vi Kvi‡YB me©cÖ_g cvc msNwUZ nq| Av`g (Av)-Gi cyÎ Kvwej cikªxKvZiZvi ekeZ©x n‡q ZviB Avcb fvB nvwej‡K nZ¨v K‡i| 

cikªxKvZiZv gvby‡li cyY¨ KvR¸‡jv‡K aŸsm K‡i †`q| G m¤ú‡K© gnvbwe (m) e‡j‡QbÑ ÒAv¸b †hgb ïKbv KvV‡K R¡vwj‡q QvB K‡i †`q cikªxKvZiZv 

†ZgbB cyY¨‡K aŸsm K‡i †`q|Ó 

 cikªxKvZiZv gvby‡li kvwšÍ webó K‡i| g‡b AkvwšÍi Av¸b R¡vwj‡q iv‡L| cikªxKvZi e¨w³ Avjøvn Ges gvby‡li Kv‡Q N„wYZ| †KD Zv‡K fv‡jvev‡m 

bv| †KD Zv‡K eÜy wn‡m‡e MÖnY K‡i bv| mgv‡Ri †jv‡Kiv Zv‡K Gwo‡q P‡j| cikªxKvZiZv mgv‡R SMov-dvmv`, gvivgvwi I AkvwšÍ m„wó K‡i| 

gvby‡li g‡b AnsKvi m„wó nq| AnsKvi gvby‡li cZb NUvq| 

 DcwiD³ Av‡jvPbvq cÖZxqgvb nq †h, cikªxKvZiZvi Kzdj AZ¨šÍ fqven| myZivs Avgiv cikªxKvZi ne bv|  



Aóg †kªwYi wkÿv_x© nvwdRyi ingvb AZ¨šÍ Mwie cwiev‡ii mšÍvb n‡jI †gavex| †kªwYi Ab¨ wkÿv_x© nvwg`yi ingvb  Zv‡K Zz”Q g‡b K‡i Zvi †_‡K me©`v ~̀‡i 

m‡i _v‡K| G‡Z nvwdRyi g‡b Lye Kó cvq| welqwU agx©q wkÿK AvmMi mv‡ne †R‡b nvwg`yi‡K ej‡jb, †Zvgvi G ai‡bi AvPiY Kiv wVK bq| (cvV-12)

K.  KvD‡K Zz”Q g‡b K‡i Zv‡K mn¨ Ki‡Z bv cviv‡K Kx e‡j? 1 

L.  N„Yv wb›`bxq KvR †Kb?  2 

M.  nvwg`yi ingv‡bi AvPiY Bmjvwg kwiq‡Zi Av‡jv‡K e¨vL¨v Ki| 3 

N.nvwg`yi ingv‡bi AvPi‡Yi Kzdj cvV¨eB‡qi Av‡jv‡K we‡kølY Ki| 4

 
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K. KvD‡K Zz”Q g‡b K‡i Zv‡K mn¨ Ki‡Z bv cviv‡K N„Yv e‡j|  

L. N„Yv kqZv‡bi ˆewkó¨| kqZvb nhiZ Av`g (Av)-Gi cÖwZ N„Yv Kivi Kvi‡Y Pig Awfkß n‡qwQj| N„YvKvix KL‡bv g‡b kvwšÍ jvf Ki‡Z cv‡i bv| 

G‡Z Zvi Bn‡jŠwKK I cvi‡jŠwKK ÿwZ mvwaZ nq| G Kvi‡YB N„Yv wb›`bxq KvR| 

M. nvwg`yi ingv‡bi AvPi‡Y N„Yv cÖKvk †c‡q‡Q| Bmjvwg kwiq‡Zi Av‡jv‡K welqwU e¨vL¨v Kiv n‡jv| 

 KvD‡K Zz”Q g‡b K‡i Zv‡K mn¨ Ki‡Z bv cviv Ges Zvi †_‡K ~̀‡i m‡i _vKv‡K N„Yv e‡j| DÏxc‡K †`Lv hvq, Aóg †kªwYi wkÿv_©x nvwdRyi ingvb Mwie 

cwiev‡ii mšÍvb nIqvq Zvi mncvVx nvwg`yi Zv‡K Zz”Q g‡b K‡i Zvi †_‡K ~̀‡i m‡i _v‡K| G‡Z nvwdRyi g‡b K‡i Lye Kó cvq| Zvi G AvPiY N„Yvi 

ewntcÖKvk| Avi Bmjvwg kwiq‡Z GwU AZ¨šÍ wb›`bxq| G‡Z Bn‡jŠwKK I cvi‡jŠwKK ÿwZ mvwaZ nq| gnvbwe (m) e‡j‡Qb, Ôc~e©eZ©x D¤§‡Zi ỳwU †ivM 

†Zvgv‡`i g‡a¨ msµvwgZ n‡q‡Q, wnsmv Ges N„Yv|Õ e¯‘Z AnsKvi, kÎæZv, c`gh©v`vi wjáv cÖf…wZ Kvi‡Y N„Yvi D‡ ª̀K N‡U| 

 myZivs ejv hvq, nvwg ỳi ingv‡bi AvPi‡Y N„Yv cÖKvk †c‡q‡Q, hv Bmjv‡g wbwl×| 

N.  nvwg`yi ingv‡bi AvPi‡Y cÖKvk †c‡q‡Q N„Yv| cvV¨cy¯Í‡Ki Av‡jv‡K N„Yvi Kzdj we‡kølY Kiv n‡jv| 

 N„Yv GKwU gnv AvwZ¥K e¨vwa| G‡Z eÜy‡Z¡i g‡a¨ dvUj a‡i| mgv‡R AkvwšÍ m„wó nq| N„YvKvix KL‡bv g‡b kvwšÍ jvf Ki‡Z cv‡i bv| G‡Z Zvi 

Bn‡jŠwKK I cvi‡jŠwKK ÿwZ mvwaZ nq| 

 ivmyjyjøvn (m) e‡jb, Ò†Zvgiv G‡K Aci‡K wnsmv K‡iv bv, G‡K Aci‡K N„Yv K‡iv bv, GK A‡b¨i ÿwZ Kivi Rb¨ †KŠkj K‡iv bv eis †Zvgiv Avjøvni 

ev›`v wn‡m‡e ci¯úi fvB fvB n‡q hvI|Ó (eyLvwi I gymwjg) 

 N„Yv ev Zvw”Qj¨ kqZv‡bi ˆewkó¨| kqZvb nhiZ Av`g (Av)-Gi cÖwZ Zvw”Qj¨ Kivi Kvi‡YB Awfkß n‡q‡Q| Avgiv KvD‡K N„Yv Kie bv| Z‡e g›` 

KvR‡K N„Yv Kie| g›` KvR‡K N„Yv bv Ki‡j mgv‡R Zv ax‡i ax‡i ˆea e‡j cwiMwYZ nq| 

 DcwiD³ Av‡jvPbvq cÖZxqgvb nq †h, N„Yvi Kzdj AZ¨šÍ gvivZ¥K| 



iwd‡Ki e`Af¨vm A‡bK w`‡bi| †m A‡b¨i eB-LvZvmn mvg‡b hv cvq ZvB bv e‡j wb‡q hvq| †KD †`‡L †dj‡j †m e‡j, ỳówg K‡iwQ| Avi bv †`L‡j Zv 

Avi †diZ †`q bv| G wb‡q Zvi wcZvgvZv DwØMœ| (cvV-13)

K.  Kv‡iv gvwjKvbvfz³ m¤ú` msiwÿZ ¯’vb †_‡K †Mvc‡b nvwZ‡q †bIqv‡K Kx e‡j? 1 

L.  †PŠh©e„wË ej‡Z Kx †evSvq?  2 

M.  iwd‡Ki Kv‡R Kx cÖKvk †c‡q‡Q? e¨vL¨v Ki|  3 

N.D³ Kv‡Ri Kzdj cvV¨cy¯Í‡Ki Av‡jv‡K we‡kølY Ki| 4

 

K. Kv‡iv gvwjKvbvfz³ m¤ú` msiwÿZ ¯’vb †_‡K †Mvc‡b nvwZ‡q †bIqv‡K e‡j Pzwi| 

L. †PŠh© A_© Pzwi| †PŠh©e„wË A_© †Pv‡ii †ckv A_ev †Pv‡ii KvR| Kv‡iv gvwjKvbvfz³ m¤ú` msiwÿZ ¯’vb †_‡K †Mvc‡b nvwZ‡q †bqvi bvg Pzwi ev †PŠh©| 

M. iwd‡Ki Kv‡R cÖKvk †c‡q‡Q †PŠh©e„wË|  

 Kv‡iv gvwjKvbvfz³ m¤ú` msiwÿZ ¯’vb †_‡K †Mvc‡b nvwZ‡q †bqvi bvg Pzwi ev †PŠh©| mgv‡Ri wb›`bxq KvR¸‡jvi Ab¨Zg G †PŠh©e„wË| mgv‡R †Pvi‡K 

gvbyl N„Yvi †Pv‡L †`‡L| †Pvi‡K gvbyl AvZ¥xq wn‡m‡e cwiPq w`‡Z j¾v‡eva K‡i| cwievi I mgv‡Ri †jv‡Kiv Zv‡K N„Yvi †Pv‡L †`‡L| DÏxc‡Ki 

iwd‡Ki Pwi‡Î G e`Af¨v‡mi cÖwZdjb N‡U‡Q| †m A‡b¨i eB-LvZvmn mvg‡b hv cvq Zv-B bv e‡j wb‡q hvq| †KD †`‡L †dj‡j e‡j, `yówg K‡iwQ| 

Avi bv †`L‡j Zvi Avi †diZ †`q bv| Avi G wb‡q Zvi wcZvgvZv LyeB DwØMœ| KviY Zvi G KvRwU Pzwi wn‡m‡e MY¨| ag©xq we‡ePbvq GwU GKwU nvivg 

KvR| G Mwn©Z Kv‡R `ywbqvi N„YvI kvw¯Í QvovI AvwLjv‡Z K‡Vvi kvw¯Íi weavb i‡q‡Q| 

N. iwd‡Ki KvRwU Pzwi wn‡m‡e MY¨| D³ Kv‡Ri Kzdj cvV¨cy¯Í‡Ki Av‡jv‡K we‡kølY Kiv n‡jv| 

 Pzwi AZ¨šÍ Mwn©Z KvR| Gi eûwea Kzdj i‡q‡Q| †hgbÑ 

1. Pzwii Rb¨ m¤ú` I Rxeb wbivcËvnxbZvi wkKvi nq| KviY KL‡bv KL‡bv †Pvi aiv c‡o hvIqvi Avk¼vq gvwjK‡K LybI K‡i| 

2. Pzwii Øviv mgv‡R AviI bZzb bZzb Aciva m„wó nq| †Pvi ïay Zvi KvR Pzwii g‡a¨B mxgve× iv‡L bv eis †m Pzwi, wQbZvB, AcniY, Lyb Ges gv‡S 

gv‡S m¤£gnvwbi NUbvI NUvq| 

3. mgv‡Ri wb›`bxq KvR¸‡jvi Ab¨Zg †PŠh©e„wË| mgv‡R †Pvi‡K gvbyl N„Yvi †Pv‡L †`‡L| †Pvi‡K gvbyl AvZ¥xq wn‡m‡e cwiPq w`‡Z j¾v‡eva K‡i| 

cwievi I mgv‡Ri †jv‡Kiv Zv‡K N„Yvi †Pv‡L †`‡L| 
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4. Pzwi GKwU AZ¨šÍ RNb¨ ai‡bi wbwl× KvR| Gi d‡j e¨w³ cÖK…Z gywgb _vK‡Z cv‡i bv| Avjøvn Zvi Rb¨ ciKv‡jI fqven kvw¯Íi A½xKvi 

K‡i‡Qb| 



nvi“b mv‡ne GKRb fv‡jv gvbyl| wZwb cuvP Iqv³ bvgvh Rvgv‡Zi mv‡_ Av`vq K‡ib| GK iv‡Z Zvi evwo‡Z WvKvwZ nq| WvKvZiv evwoi mevB‡K gviai K‡i 

gvjvgvj jyU K‡i wb‡q hvq| AvBbk„•Ljv evwnbxi wbw®ŒqZv †`‡L wZwb ej‡jb, Ô†`kUv g‡Mi gyj­y‡K cwiYZ n‡q‡Q| gvby‡li Rvbgvj, m¤£g mewKQzB 

WvKvZ‡`i Kv‡Q wRw¤§ n‡q c‡o‡Q|Õ [h‡kvi wRjv ¯‹zj

K.  wdZbv-dvmv‡`i AvaywbK iƒc Kx?  1 

L.  mš¿vm ej‡Z Kx †evSvq?  2 

M.  DÏxc‡K cvV¨cy¯Í‡Ki †Kvb welqwU dz‡U D‡V‡Q? e¨vL¨v Ki|  3 

N.AvBbk„•Ljv evwnbxi wbw®ŒqZvq nviæb mv‡n‡ei Kiv Dw³i h_v_©Zv we‡kølY Ki| 4

 

K. wdZbv-dvmv‡`i AvaywbK iƒc n‡jv mš¿vm| 

L. mš¿vm n‡jv wdZbv-dvmv‡`i AvaywbK i~c| mš¿vm k‡ãi A_© AwZkq Îvm ev f‡qi cwi‡ek| A_©vr fq †`wL‡q ev †Rvi LvwU‡q gvby‡li KvQ †_‡K wKQz 

Av`vq Kiv ev Av`v‡qi cwi‡ek m„wói bxwZ‡K mš¿vm e‡j| 

M.  DÏxc‡K cvV¨cy¯Í‡Ki †h welqwU dz‡U D‡V‡Q Zvn‡jv mš¿vm| 

 mš¿vm n‡jv wdZbv-dvmv‡`i AvaywbK iƒc| fq †`wL‡q ev †Rvi LvwU‡q gvby‡li KvQ †_‡K wKQz Av`vq Kiv ev Av`v‡qi cwi‡ek m„wói bxwZ‡K mš¿vm 

e‡j| wQbZvB, WvKvwZ, ivnvRvwb, ¸g, Lyb, AcniY, Rw½ev` BZvw` mš¿v‡mi AšÍfz©³| DÏxc‡K †`Lv hvq, nviæb mv‡n‡ei evwo‡Z WvKvZ cÖ‡ek 

K‡i mevB‡K gviai K‡i gvjvgvj jyU K‡i wb‡q hvq| WvKvZ‡`i G ai‡bi ZrciZv mš¿v‡mi bvgvšÍi| G‡Z mvgvwRK Rxeb wech©¯Í nq| gvby‡li 

¯^vfvweK kvwšÍc~Y© Rxebhvcb e¨vnZ nq| G Kvi‡Y Bmjv‡g mš¿vm wbwl×| Avjøvn Zvqvjv mš¿vm‡K nZ¨vi †P‡q RNb¨ AvL¨v w`‡q‡Qb| 

 myZivs ejv hvq, nviæb mv‡n‡ei evwo‡Z †h WvKvwZ msNwUZ n‡q‡Q, Zv GK ai‡bi mš¿vmx Kvh©Kjvc| 

N. Ògvby‡li Rvb, gvj, m¤£g mewKQzB WvKvZ‡`i nv‡Z wRw¤§Ó DÏxc‡K AvBbk„•Ljv evwnbxi wbw®ŒqZvi Kiv nvi“b mv‡n‡ei G Dw³wU h_v_©| 

 WvKvwZ mš¿v‡mi GKwU iƒc| Gi Kvi‡Y mgv‡R wek„•Ljv m„wó nq| mvgvwRK Rxeb wech©¯Í nq| gvby‡li ¯^vfvweK kvwšÍc~Y© Rxebhvcb e¨vnZ nq| 

mš¿vmKewjZ Rbc‡` gvby‡li Rxe‡bi wbivcËv _v‡K bv| hLb ZLb †h‡Kv‡bv e¨w³ Acg„Zz¨i wkKvi n‡Z cv‡i| mš¿v‡mi Kvi‡Y gvby‡li m¤ú` I 

m¤£‡gi wbivcËv _v‡K bv| gvby‡li g‡a¨ we‡Øl e„w× cvq| AvBbk„•Ljv I cÖkvmb ¯’wei n‡q c‡o| d‡j RvZxq DbœwZ, AMÖMwZ I mg„w× gvivZ¥Kfv‡e 

e¨vnZ nq| DÏxc‡Ki nviæb mv‡n‡ei evwo‡Z WvKvwZ Kv‡j WvKvZiv evwoi mevB‡K gviai K‡i| gvjvgvj jyU K‡i wb‡jI AvBb-k„•Ljv evwnbx wbw®Œq 

_vKvq wZwb D³ gšÍe¨ K‡ib| myZivs ejv qvq, NUbvi ev¯ÍeZvq nviæb mvn‡ei Dw³wU h_v_©| 



wgbv Zvi GK cÖwZ‡ekxi m‡½ A‰ea m¤ú‡K© Rwo‡q c‡o| GKw`b evsjv‡`k †Uwjwfk‡b wPwKrmv welqK GKwU weÁvcb †`‡L †m wKQzB eyS‡Z cviwQjbv| 

GKw`b †m cv‡ki evwoi fvex‡K †Uwjwfk‡b †`Lv welqwU m¤ú‡K© wR‡Ám Ki‡j wZwb wgbv‡K e‡jb, A‰ea †gjv‡gkvi gva¨‡g G gvivZ¥K †ivMwU gvbe †`‡n 

Qwo‡q co‡Z cv‡i| ZvB G wel‡q mKj‡K m‡PZb nIqv DwPZ| AZtci wgbv Zvi fyj eyS‡Z †c‡i G KzKg© †_‡K wd‡i Av‡m|  (cvV-16) 

 

K.  1981 mv‡j me©cÖ_g Av‡gwiKvq mgKvgx‡`i g‡a¨ aiv c‡o 

†Kvb †ivMwU? 1 

L.  HIV Øviv Kx †evSv‡bv nq? 2 

M.  wgbv‡K Zvi cv‡ki evwoi fvex †Kvb wel‡q mZK© K‡ib? 

e¨vL¨v Ki| 3 

N.  DÏxc‡K †h †ivMwUi K_v ejv n‡q‡Q Zvi we¯Ívi  cÖwµqv 

cvV¨cy¯Í‡Ki Av‡jv‡K we‡kølY Ki| 4 

 

K. 1981 mv‡j me©cÖ_g Av‡gwiKvq mgKvgx‡`i g‡a¨ aiv c‡o GBWm †ivM| 

L. GBWm †iv‡Mi fvBiv‡mi bvg Human Immune Deficiency Virus. Gi mswÿß bvg HIV. GBWm GKwU NvZK e¨vwa| HIV Øviv †Kv‡bv e¨w³ AvµvšÍ 

n‡j Zv‡K GBPAvBwf enbKvixÕ wn‡m‡e wPwýZ Y Kiv nq| G fvBivm kix‡i cÖ‡ek K‡i i‡³i †ivM cÖwZ‡ivaKvix T4 †Kvl¸‡jv‡K aŸsm K‡i †`q| 
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M. wgbv‡K Zvi cv‡ki evwoi fvex GBWm †ivM m¤ú‡K© mZK© K‡i|  

GBWm eZ©gvb kZvãxi GK gnvAvZ‡¼i bvg| AvaywbK Ávb-weÁv‡bi hy‡MI GBWm wek¦e¨vcx Rb¯^v‡¯’¨i Rb¨ gvivZ¥K ûgwK| GBWm †iv‡Mi fvBivm 

HIV †Kv‡bv e¨w³i kix‡i cÖ‡ek Ki‡j Zvi i‡³i †ivM cÖwZ‡ivaKvix T4 †Kvl¸‡jv‡K aŸsm K‡i †`q| GK ch©v‡q AvµvšÍ e¨w³ †iv‡Mi weiæ‡× cÖwZ‡iva 

ÿgZv nvwi‡q †d‡j Ges µgvš^‡q g„Zz¨i †Kv‡j X‡j c‡o| A‰ea †gjv‡gkvi gva¨‡g G †ivM `ªæZ gvbe‡`n Qwo‡q co‡Z cv‡i| wgbv‡K Zvi cv‡ki evwoi 

fvex G K_vB e‡jwQj| myZivs wZwb wgbv‡K GBW‡mi we¯Ívi m¤ú‡K©B mZK© K‡i G wel‡q m‡PZb K‡ib| 

N. DÏxc‡K GBWm †iv‡Mi K_v ejv n‡q‡Q| 

 eqm, RvwZ, wj½, mvgvwRK Ae¯’vb wbwe©‡k‡l mevB GBPAvBwf Øviv mgvbfv‡e AvµvšÍ n‡Z cv‡i| GBPAvBwf gvby‡li kix‡i wewfbœ ai‡bi Zij 

c`v‡_©i gva¨‡g Qwo‡q _v‡K| Zij c`v_©¸‡jv n‡jv i³, exh©, gvZ… ỳ» BZ¨vw`| hw` GBPAvBwf AvµvšÍ cyiæl ev gwnjvi kix‡ii Zij c`v_© †Kv‡bv my¯’ 

e¨w³i †`‡n cÖ‡ek K‡i, Z‡e wZwb GBPAvBwf Øviv AvµvšÍ n‡Z cv‡ib| 

 GBPAvBwf Ges GBWm †hme Kvi‡Y Qovq Zvi g‡a¨ cÖavb KviY¸‡jv n‡jvÑ 

 K. A‰ea †gjv‡gkv| 

 L. gv`K I †bkv RvZxq ª̀e¨ wmwi‡Äi gva¨‡g kix‡i cÖ‡ek Kiv‡bv| 

 M. Acwi‡kvwaZ i³ kix‡i cÖ‡ek Kiv‡bv| 

 myZivs Avgiv mK‡j Bmjvwg wewaweavb †g‡b Pje| GBWm cÖwZ‡iva Kie| 



Rwmg mv‡n‡ei †Q‡j AvivdvZ K_vq K_vq wg_¨v e‡j, Iqv`v Ki‡j f½ K‡i Ges Avgvb‡Zi wLqvbZ K‡i| B`vwbs †m AkøxjZvqI Rwo‡q c‡o‡Q| welqwU Rwmg 

mv‡n‡ei bR‡i G‡j wZwb †Q‡j AvivdvZ‡K e‡jb wbdvK RNb¨Zg cvc| wbdv‡Ki d‡j gvbyl Ab¨vq I Akøxj Kv‡R Af¨¯Í n‡q c‡o| wbdv‡Ki Øviv gvby‡li 

g‡a¨ Awek¦vm I m‡›`‡ni m„wó nq| AkøxjZvI GKwU gvivZ¥K cvc KvR| GwU mgv‡Ri eo mgm¨v| GUv mgv‡Ri kvw¯Í k„•Ljv bó K‡i| GUv wb®úvc I 

†KvgjgvwZ QvÎ-QvÎx‡`i PwiÎ nbb K‡i| hyeK hyeZx‡`i KzK‡g©i cÖwZ cÖjyä K‡i|  

 

K.  RvbœvZ k‡ãi A_© Kx?  1 

L.  mš¿vm Kv‡K e‡j?  2 

M. Avivdv‡Zi Pwi‡Î Kx cÖKvk cvq? e¨vL¨v Ki|  3 

N.Rwmg mv‡n‡ei K_vi †cÖwÿ‡Z Avgv‡`i mgv‡Ri eo mgm¨vwU e¨vL¨v Ki|  4

 

K. RvbœvZ k‡ãi A_© evMvb, D`¨vb, Ave„Z ¯’vb| 

L. mš¿vm n‡jv wdZbv-dvmv‡`i AvaywbK iƒc| mš¿vm k‡ãi A_© AwZkq Îvm ev f‡qi cwi‡ek| A_©vr fq †`wL‡q ev †Rvi LvwU‡q gvby‡li KvQ †_‡K wKQz 

Av`vq Kiv ev Av`v‡qi cwi‡ek m„wói bxwZ‡K mš¿vm e‡j| 

M. Avivdv‡Zi Pwi‡Î wbdvK cÖKvk cvq| 

 wbdvK n‡jv ˆbwZKZv I gvbweKZvi Av`‡k©i wecixZ KvR| gybvwdK‡`i PwiÎ †`L‡j Avgiv G mZ¨ Rvb‡Z cvB| †hgbwU DÏxc‡Ki Rwmg mv‡n‡ei 

†Q‡j Avivdv‡Zi Pwi‡Î †`Lv hvq| †h K_vq K_vq wg_¨v ejv, Iqv`v f½ Kiv Ges Avgvb‡Zi wLqvbZ K‡i| AZGe †m GKRb gybvwdK| Zvi g‡Zv 

gybvwdKiv me ai‡bi Ab¨vq I g›` KvR K‡i _v‡K| DËg AvPiY I DËg PwiÎ Zviv KL‡bvB Abykxjb K‡i bv| eis wg_¨v I cÖZviYvB Zv‡`i KvR hv 

gvbeRxe‡bi Rb¨ AZ¨šÍ fqven| 

N. DÏxc‡K Rmxg mv‡n‡ei K_vq aiv c‡o, ÒAkøxjZv Avgv‡`i mgv‡R eo mgm¨vÓÑDw³wU h_v_©| 

 AkøxjZv A_© RNb¨Zv, K`h©Zv, wbj©¾Zv, Af ª̀Zv I †hŠb welqK KzrwmZ AvPiY| AkøxjZvi Øviv wbj©¾ I KziæwPc~Y© K_v I KvR‡K †evSv‡bv nq| 

GQvov †hme KzKg© a„óZvmnKv‡i cÖKv‡k¨ Kiv nq †m¸‡jvB AkøxjZv| †hgbwU Rwmg mv‡n‡ei †Q‡j Avivdv‡Zi Pwi‡Î cwijwÿZ nq| AkøxjZv mgv‡Ri 

kvwšÍ k„•Ljv bó K‡i Ges mgvR‡K KjywlZ K‡i| GUv wb®úvc I †KvgjgwZ QvÎ-QvÎx‡`i PwiÎ nbb K‡i hyeK hyeZx‡`i KzK‡g©i cÖwZ cÖjyä K‡i| 

d‡j Zviv c_ åó nq| G‡Z †`‡ki I RvwZi Dbœqb evavMÖ¯Í nq Ges †`‡k fv‡jv PwiÎevb gvby‡li Afve †`Lv †`q| Avi my›`i PwiÎevb gvbyl Qvov 

†`k‡K myôzfv‡e cwiPvjbv Kiv m¤¢e bq| ZvB ejv nq AkøxjZv Avgv‡`i mgv‡Ri eo mgm¨v| 



nvmvb I Kvgvj GKB K¬v‡m c‡o| nvmvb cixÿvq fv‡jv dj Kivq Kvgvj Cl©vwš^Z nq Ges Zvi Awbó Kvgbv K‡i| nvmvb Kvgvj‡K e‡j Avgv‡`i wcÖqbwe (m) wQ‡jb 

DbœZ I gnvb Pwi‡Îi AwaKvix| ˆbwZKZv I gvbweK g~j¨‡ev‡ai Rb¨ wZwb mevi wbKU cÖksmbxq wQ‡jb| Zvi Gme ˆbwZKZv I Av`‡k©i weeiY nvw`‡m Av‡Q| 
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K. Ávb-weÁv‡bi g~j Drm Kx?  1 

L. AvLjv‡K nvwg`v Kv‡K e‡j?  2 

M. Kvgv‡ji Kv‡Ri AcKvwiZv eY©bv Ki|  3 

N.gvbweK g~j¨‡eva weKv‡k nvmv‡bi e³‡e¨i h_v_©Zv− we‡kølY Ki| 4

 

K. Ávb-weÁv‡bi g~j Drm Avj-KziAvb| 

L. gvbeRxe‡bi DËg ¸Yvewj‡K AvLjv‡K nvwg`vn e‡j| †hgb : ˆah©¨, mZZv, †`k‡cÖg, gvbe‡mev cÖf…wZ| Gme Pwi‡Îi AwaKvix e¨w³ mgv‡R bw›`Z I 

m¤§vwbZ|  

M. Kvgv‡ji KvRwU cikªxKvZiZv| †m mncvVx nvmv‡bi fv‡jv djvd‡j Cl ©vwš^Z n‡q Zvi Awbó Kvgbv K‡i| Gi AcKvwiZv gvivZ¥K| 

 cikªxKvZiZv GKwU gvivZ¥K gvbwmK e¨vwa| cikªxKvZiZvi d‡j G‡K A‡b¨i cÖwZ wnsmv we‡Øl K‡i _v‡K| nhiZ Av`g (Av) Gi c`gh©v`v †`‡L Bewjm 

Zvi cÖwZ Cl©vwš^Z nq| d‡j †m Awfkß nq Ges Avjøvn Zvqvjvi `qv †_‡K ewÂZ nq| cikªxKvZiZv gvby‡li kvwšÍ webó K‡i| g‡b AkvwšÍi Av¸b 

R¡vwj‡q iv‡L| Giƒc e¨w³ Avjøvn Ges gvby‡li Kv‡Q N„wYZ| †KD Zv‡K fv‡jvev‡m bv Ges eÜz wn‡m‡e MÖnY K‡i bv| mgv‡Ri †jv‡Kiv Zv‡K Gwo‡q 

P‡j| gnvbwe (m) e‡jb- 

 ÒAv¸b †hgb ïKbv KvV‡K R¡vwj‡q QvB K‡i †`q cikªxKvZiZv †ZgbB cyY¨‡K aŸsm K‡i †`q|Ó (gymbvw` wknve)| myZivs ¯úó †h, Kvgv‡ji 

cikªxKvZiZvi AcKvwiZv gvivZ¥K cwiYwZ e‡q Avb‡e| 

N. gvbweK g~j¨‡eva weKv‡k DÏxc‡Ki nvmv‡bi e³e¨ h_v_©| g~jZ †m Zvi K_vq G cÖm‡½ nvw`‡mi ¸iæZ¡ Zz‡j a‡i|  

 nhiZ gynv¤§` (m) wQ‡jb DbœZ I gnvb Pwi‡Îi AwaKvix ˆbwZKZv I gvbweK g~j¨‡ev‡ai Rb¨ wZwb mevi wbKU cÖksmbxq wQ‡jb| Zvi Gme weeiY 

nvw`‡m Av‡Q| DÏxc‡Ki g‡a¨I Zvi D‡jøL i‡q‡Q| 

 nvw`‡mi gva¨‡gB Rvbv hvq gnvbwe (m)-Gi ÿgvkxjZv, D`viZv, mZZv I mZ¨evw`Zv, mshg, b¨vqcivqYZv, MYZvwš¿K g~j¨‡eva, åvZ…Z¡‡eva, cigZ 

mwnòzZv, gvbweKZv, Am¤cÖ`vwqK `„wófw½, `vbkxjZv, c‡ivcKvwiZv, †`k‡cÖg I Iqv`v cvjb cÖf…wZ welqvewj| GmeB gvbweK g~j¨‡eva|  

 myZivs DcwiD³ Av‡jvPbvi Øviv GUvB cÖgvwYZ nq †h, gvbweK g~j¨‡eva weKv‡k nvw`‡mi ¸iæZ¡ Acwimxg| Avi nvmvb DÏxc‡K Zvi e³‡e¨ G welqwUB 

cÖKvk K‡i‡Q| myZivs Zvi e³e¨wU h_v_© n‡q‡Q|  

 

 

 dvwngv I dvnwg`v GKB †kªwY‡Z cov‡jLv K‡i| Zviv ỳBR‡bB GKB GjvKvi evwm›`v| cÖvq cÖwZw`bB Zviv GKB mv‡_ Ges GKB iv¯Ív w`‡q ¯‹z‡j 

hvZvqvZ K‡i| wKš‘ dvwngv dvnwg`vi mv‡_ Lye GKUv K_v e‡j bv wKsev wgk‡Z Pvq bv| dvnwg`vi mv`vwm‡a †cvkvK cwi”Q` dvwngvi cQ›` bq| GKw`b dvwngv 

dvnwg`v‡K †QvU‡jvK e‡j Mvwj †`q Ges Zvi mv‡_ wgk‡Z eviY K‡i| 

K. AvLjv‡K hvwggv Kx?  1 

L. AnsKvi ej‡Z Kx †evSvq? e¨vL¨v Ki|  2 

M. dvwngvi AvPi‡Yi ga¨ ẁ ‡q Kx‡mi cÖKvk N‡U‡Q, e¨vL¨v Ki|  3 

N. dvwngvi AvPi‡Yi cwiYwZ KziAvb I nvw`‡mi Av‡jv‡K we‡k­lY Ki| 4

 Rwni DwÏb GKRb ẁi ª̀ K…lK| emZevwoi RwgUzKz Qvov Zvi Avi †Kv‡bv m¤^j †bB| Zvi cÖwZ‡ekxi `v‡qi Kiv wg_¨v Awf‡hvM †_‡K †invB †c‡Z Zv‡K 

_vbvq Dr‡KvP ẁ ‡Z n‡e| wZwb †Kv‡bv Dcvq bv †`‡L gnvR‡bi Kv‡Q UvKv avi PvB‡Z †M‡jb| gnvRb webv jv‡f UvKv ẁ ‡Z ivwR n‡jb bv| welqwU Bgvg mv‡n‡ei 

†MvPixf~Z n‡j wZwb Zvi KvR‡K nvivg e‡j Rvbv‡jb| 

K. Nyl Kx?  1 

L. Bmjv‡g my` nvivg Kiv n‡q‡Q †Kb?  2 

M. gnvR‡bi KvQ †_‡K UvKv MÖnY Ki‡j RwniDwÏ‡bi Kx ¶wZ nZ? e¨vL¨v Ki| 3 

N. KziAvb I nvw`‡mi Av‡jv‡K gnvR‡bi Kv‡Ri Kzdj we‡k­lY Ki|  4
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 R‰bK e¨w³ wbR MÖv‡g GKwU we`¨vjq cÖwZôv K‡i‡Qb| kªgRxex gvby‡liRb¨ ˆbk we`¨vjq ¯’vcb K‡i‡Qb| ¯’vbxq †jvK‡`i cvbxq R‡ji Kó ~̀i 

Kivi Rb¨ Mfxi ewm‡q‡Qb| MÖv‡gi fv½v iv¯Ív I cyj †givgZ K‡i w`‡q‡Qb| mevB Zuvi cÖksmv Ki‡jI wkK`vi wgqv Zv‡K †gv‡UI mn¨ Ki‡Z cv‡i bv| Zvi 

mybv‡g Cl©vw¤^Z n‡q †m Zuvi Kzrmv iUbv K‡i Ges ÿwZ Kivi †Póv K‡i| 

K. nZ¨v A‡cÿvI RNb¨ Kx?  1 

L. cigZ mwnòzZv ej‡Z Kx †evSvq?  2 

M. R‰bK e¨w³i g‡a¨ AvLjv‡K nvwg`vi †Kvb w`KwU cÖKvk †c‡q‡Q? e¨vL¨v Ki| 3 

N. wkK`vi wgqvi Kg©KvÊ Bmjv‡gi „̀wó‡Z we‡kølY Ki|  4 

 

 

 

gvby‡li AvPvi-AvPiY I ˆ`bw›`b KvRK‡g©i ga¨ w`‡q †h ¯^fve cÖKvk 

cvq Zv‡K AvLjvK e‡j| 

gvby‡li Rxe‡bi mew`KB AvLjv‡Ki AšÍfy©³|  

AvLjvK `yB cÖKvi| (K) AvLjv‡K nvwg`vn (L) AvLjv‡K hvwggvn| 

gvbeRxe‡bi DËg ¸Yvewj‡K AvLjv‡K nvwg`vn ev cÖksmbxq PwiÎ 

e‡j| 

gvbeRxe‡bi wbK…ó PwiÎ‡K AvLjv‡K hvwggvn e‡j| 

: Rxe‡bi me‡ÿ‡Î mwnòzZvi m‡½ Avj­vni weavb †gvZv‡eK me KZ©e¨ 

cvjb Kiv‡K ˆah© e‡j| 

ˆah© k‡ãi A_© mwnòzZv, „̀pZv, AvZ¥wbqš¿Y BZ¨vw`| 

ˆa‡h©i ¯Íi 3wU| 

wec`vc‡` Avgv‡`i †ewk ˆah©aviY cÖ‡qvRb| 

bgi“` nhiZ Beivwng (Av)-†K Av¸‡b wb‡¶c K‡i| 

kwiq‡Zi weavb cvj‡b ˆah© `iKvi | 

åvZ…Z¡‡K wZb fv‡M fvM Kiv †h‡Z cv‡i| h_v : (K) JimRvZ åvZ…Z¡ 

(L) wek¦åvZ…Z¡ I (M) Bmjvwg åvZ…Z¡| 

GKB wcZvi Ji‡m ev GKB gv‡qi M‡f© Rb¥MÖnY Kivi Kvi‡Y †h 

åvZ…Z¡ m„wó nq Zv‡K JimRvZ åvZ…Z¡ e‡j| 

we‡k¦i me gvbyl Avẁ  wcZv nhiZ Av̀ g (Av) I Avẁ  gvZv nhiZ nvIqv 

(Av)-Gi eskai| Gẁ K †_‡K we‡k¦i me gvbyl fvB fvB| 

DLIqvZzb k‡ãi A_© åvZ…Z¡| 

Avgiv mevB Av`g (Av) †_‡K m„wó n‡qwQ| 

nhiZ Av`g (Av) gvwU n‡Z m„wó n‡q‡Qb| 

Bmjvga‡g© bvix‡`i‡K cyi“‡li mgvb gh©v`v †`qv n‡q‡Q| 

cÖvPxb Avi‡e bvix‡`i Ae¯’v wQj LyeB Ki“Y| 

nhiZ gynv¤§` (m)-Gi mgq bvixiv cyi“‡li mggh©v`v cvq| 

gv‡qi c`Z‡j mšÍv‡bi †e‡nkZ| 

evYxwU gnvb Avj­vni| 

mgv‡Ri ewÂZ Rb‡Mvôxi Kj¨v‡Y †¯ ”̂Qvq M„nxZ KvR‡K mgvR‡mev e‡j| 

abx‡`i m¤ú‡` Mwie‡`i AwaKvi i‡q‡Q| 

⎯

evYxwU Avj­vn Zvqvjvi|  

Ávb A‡š^lY Kiv cÖ‡Z¨K gymjgv‡bi Rb¨ diR| 

mgvR ms‡kvabg~jK cÖwZwU Kvh©µgB mgvR‡mevi AšÍfz©³| 
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†`k‡cÖg gvbeRxe‡b GKwU gnr ¸Y| 

†`k‡cÖg gvbyl‡K †`k i¶vq DØy× K‡i| 

†`k‡cÖg Bgv‡bi A½| 

†`k‡cÖ‡gi g~j K_v †`k‡K fv‡jvevmv| 

gw`bvq wnRi‡Zi ci nhiZ Avey eKi (iv) I nhiZ †ejvj (iv) KwVb 

R¡‡i AvµvšÍ nb| 

Ò†`k‡cÖg Bgv‡bi A½Ó− evYxwU gbxlx‡`i| 

A‡b¨i gZvgZ‡K AeÁv bv K‡i h_vh_ ¸i“Z¡ †`qv ev A‡b¨i gZ ev 

Av`‡k©i cÖwZ kª×v‡K cigZmwnòzZv e‡j| 

cigZmwnòzZvi d‡j wk¶v cÖwZôv‡b QvÎQvÎxi g‡a¨ †mŠnv`© I m¤cÖxwZ 

m„wó nq| 

cvi¯úwiK myLkvwšÍ wbf©i K‡i cigZmwnòzZvi Dci| 

RvwZ, ag©, eY©, wbwe©‡k‡l mKj gvby‡li Av`‡k©i cÖwZ m¤§vb cÖ`k©b 

Kiv DwPZ| 

AnsKvi k‡ãi A_© AnwgKv, Me©, eovB BZ¨vw`| 

†h AnsKvix K‡i Zv‡K AnsKvix e‡j| 

AnsKvixiv Ab¨‡`i‡K †QvU K‡i †`‡L| 

KvD‡K †QvU es‡ki g‡b Kiv AnsKvi| 

AnsKv‡ii d‡j Bewjm Awfkß n‡qwQj| 

Ak­xjZv A_© RNb¨Zv, Af ª̀Zv, †hŠb welqK KzrwmZ AvPiY BZ v̈ẁ | 

†hme KzKg© a„óZvmnKv‡i cÖKv‡k¨ Kiv nq †m¸‡jv‡K I AkøxjZv ejv 

nq| 

Ak­xjZv mgv‡R kvwšÍk„•Ljv bó K‡i| 

Ak­xjZv‡K Avj­vn cvK nvivg e‡j †NvlYv K‡i‡Qb| 

ÒcÖKvk¨ wKsev †Mvc‡b Ak­xj AvPi‡Yi wbK‡UI hv‡e bv|Ó evYxwU 

Avj­vni| 

cikªxKvZiZv A_© A‡b¨i DbœwZ I †mŠfvM¨ †`‡L Cl©v cÖKvk Kiv| 

cikªxKvZiZv gvivZ¥K gvbwmK e¨vwa| 

cÖ_g cvc msNwUZ nq Cl©vi Kvi‡Y| 

evYxwU gnvbwe (m)-Gi| 

N„Yv A_© AeÁv, AcQ›`, Zz”Q BZ¨vw`| 

N„Yvi D‡ ª̀K nq AnsKvi, kÎ“Zv BZ¨vw`i Kvi‡Y| 

N„YvKvix KL‡bv g‡b kvwšÍ jvf Ki‡Z cv‡i bv| 

N„Yv kqZv‡bi ˆewkó¨| 

nhiZ Av̀ g (Av)-Gi cÖwZ N„Yv Kivi Kvi‡Y kqZvb Awfkß n‡q‡Q| 

†PŠh© A_© AcniY, Pzwi| 

†PŠh©e„wË A_© †Pv‡ii †ckv ev †Pv‡ii KvR| 

Kv‡iv gvwjKvbvfy³ m¤ú` msiw¶Z ¯’vb †_‡K †Mvc‡b nvwZ‡q †bqv‡K 

Pzwi ev †PŠh© e‡j| 

Rxeb I m¤ú` wbivcËvnxbZvi wkKvi nq Pzwii Kvi‡Y| 

mvgvwRK kvwšÍ webó nq †PŠh©e„wËi Kvi‡Y| 

mgv‡Ri gvbyl †Pvi‡K N„Yvi †Pv‡L †`‡L| 

†Pvi‡`i‡K AvZ¥xq wn‡m‡e cwiPq ẁ ‡Z gvbyl j¾v‡eva K‡i| 
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gvbyl cÖK…Z gywgb _vK‡Z cv‡i bv †PŠh©e„wËi Kvi‡Y| 

GwU Avj­vni evYx| 

Nyl A_© Dr‡KvP| 

Nyl Gi Aviwe cÖwZkã n‡jv †ikIqvZ|  

A‰eafv‡e mnvqZvi Rb¨ cÖ`Ë †Mvcb cvwi‡ZvwlK Nyl| 

Nyl Av`vb-cÖ`v‡bi gva¨‡g A‡b¨i AwaKvi ¶zYœ nq|  

Nyl`vZv Ges MÖnxZv Df‡qB mgvb Acivax| 

Nyl MÖnYKvix I cÖ̀ vbKvixi Dci Avj­vni Awfkvc ewl©Z nq| 

Nyl`vZv I MÖnxZv Df‡qi kvw¯Í Rvnvbœvg| 

Bmjvg Nyl‡K nvivg K‡i‡Q| 

Ny‡li m¤ú`‡K nvivg I AcweÎ †NvlYv K‡i‡Qb Avj­vn|  

 wKqvgZ w`e‡m Nyl MÖnxZvi cwiYwZ n‡e LyeB j¾vRbK|  

wdrbv-dvmv‡`i AvaywbK iƒc n‡jv mš¿vm|  

mš¿vm k‡ãi A_© AwZkq Îvm ev f‡qi cwi‡ek| 

fq †̀ wL‡q ev †Rvi LvwU‡q gvby‡li KvQ †_‡K wKQz Av̀ vq Kiv‡K mš¿vm e‡j| 

mš¿v‡mi d‡j mgv‡R wek„•Ljv m„wó nq| 

mš¿v‡mi d‡j Rxe‡b wbivcËv _v‡K bv| 

1981 mv‡j me©cÖ_g GBWm †ivM aiv c‡o| 

me©cÖ_g Av‡gwiKvq GBWm †ivM aiv c‡o| 

GBW‡m AvµvšÍ e¨w³‡`i‡K GBPAvBwf enbKvix wn‡m‡e Y wPwýZ 

Kiv nq| 

GBPAvBwf gvby‡li kix‡i Zij c`v‡_©i gva¨‡g Qovq| 

 

 Bmjv‡gi „̀wó‡Z AvLjv‡Ki ¸i“Z¡ Acwimxg| AvLjvKB DbœZ RvwZi 

Rxebxkw³| †h RvwZi PwiÎ „̀p _v‡K, †m RvwZ Z‡Zv kw³kvjx| †h RvwZi PwiÎ 

wVK †bB, †m RvwZ c„w_ex‡Z wU‡K _vK‡Z cv‡i bv| me bweB wbR wbR RvwZ‡K 

DËg PwiÎ wk¶v w`‡q‡Qb| Avi †kl bwe gynv¤§` (m)-†K Avj­vn Zvqvjv 

cvwV‡q‡Qb DbœZ PwiÎ‡K c~Y©Zv `v‡bi Rb¨| ivmyj (m) e‡jb, DËg PwiÎ‡K 

c~Y©Zv `v‡bi Rb¨B Avgv‡K †cÖiY Kiv n‡q‡Q|Ó DËg Pwi‡Îi AwaKvix e¨w³ 

AvwLiv‡Z Zvi DËg Pwi‡Îi wewbg‡q weivU gh©v`v jvf Ki‡e| 

gvbeRxe‡bi wbK…ó PwiÎ‡K AvLjv‡K hvwggvn ev wb›`bxq PwiÎ e‡j| 

†hgb : AnsKvi, N„Yv, wg_¨vPvi, my`, Nyl, Ak­xjZv cÖf„wZ| GmKj Pwi‡Îi 

AwaKvix e¨w³ mgv‡R AZ¨šÍ N„wYZ I wbw›`Z| AvLjv‡K hvwggvn Avgv‡`i‡K 

Rvnvbœv‡gi w`‡K avweZ K‡i| Kv‡RB Gme we‡ePbvq AvLjv‡K hvwggvn †_‡K 

Avgv‡`i‡K ~̀‡i _vK‡Z n‡e| 

:  ˆa‡h©i  ¯Íi  wZbwU| h_v : K. A‰ea  I  nvivg e¯‘  

†_‡K wb‡Ri bvdm ev cÖe„wË‡K weiZ ivL‡Z ˆah©aviY Kiv| L. Avj­vn Zvqvjvi 

Bev`Z I AvbyM‡Z¨ ˆah©aviY Kiv, Ges M. †h‡Kv‡bv wec`-Avc‡` ˆah©aviY 

Kiv| 

 ˆah© gvbeRxe‡bi GKwU gnr¸Y| GwU gvbeRxe‡bi mdjZvi 

PvweKvwV| ˆa‡h©i Abykxjb Qvov e¨w³MZ I mgwóMZ Rxe‡b mvdj¨ AR©b Kiv 

hvq bv| A‰ah© gvbyl‡K †V‡j †`q e¨_©Zvi w`‡K| G Kvi‡Y Rxe‡b Pjvi c‡_ 

gvbyl‡K Aek¨B ˆah©kxj n‡Z n‡e| Rxe‡b huviv eo n‡q‡Qb Zuviv mevB 

wQ‡jb ˆah©kxj| kwiq‡Zi cÖwZwU weavb cvjb Ki‡Z n‡jI ˆa‡h©i cÖ‡qvRb| 

Avj­vn Zvqvjv e‡jb, ÒAek¨B ˆah©kxjMY‡K Zv‡`i cÖwZ`vb AMwYZfv‡e †`qv 

n‡e|Ó 

ZvIwn` I wimvjv‡Z wek¦vm ¯’vcb Kivi ci we‡k¦i me gymjgvb 

ci¯ú‡ii fvB| Bmjvwg åvZ…Z¡ GZB my`„p †h, Avj­vni ivmyj (m) c„w_exi me 

Bgvb`viMY‡K GKwU †`‡ni m‡½ Zzjbv K‡i‡Qb| †`‡ni †Kv‡bv GKwU A‡½ 

AmyL n‡j †hgb cy‡iv †`n Amy¯’ n‡q c‡o, †Zgwb c„w_exi †Kv‡bv GK cÖv‡šÍ 

GKRb gymwjg wec‡` cwZZ n‡j me gymjgv‡bi AšÍi e¨w_Z nq| GKRb 

gymjgvb †Kv‡bv wec‡` cwZZ n‡j Zv‡K mvnvh¨ Kiv Aci gymjgv‡bi Bgvwb 

`vwqZ¡| bwe (m) e‡jb, ÒgywgbMY ci¯úi wg‡j GKwU BgviZ ¯^iƒc, Gi GK 

Ask Aci Ask‡K gReyZ K‡i iv‡L|Ó 
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åvZ…Z¡ ej‡Z Avgiv ci¯úi fvB‡qi m¤úK© ey‡S _vwK| we‡k¦i mKj 

gvbyl Avw` wcZv nhiZ Av`g (Av) Ges Avw` gvZv wewe nvIqv (Av)-Gi 

eskai| Gw`K †_‡K Avgiv wek¦åvZ…‡Z¡i eÜ‡b Ave×| 

Bmjv‡g bi-bvix Df‡qi gh©v`v ¯^xK…Z| gvZv, Kb¨v, fMœx, ¯¿x cÖf„wZ 

wn‡m‡e bvix‡`i †h we‡kl AwaKvi I m¤§vb i‡q‡Q Zv h_vh_fv‡e cÖwZwôZ 

Kiv‡KB bvixi gh©v`v `vb e‡j| 

 Bmjvg GKgvÎ ag© hv‡Z bvix-cyi“‡li g‡a¨ †Kv‡bv ˆelg¨ bv K‡i 

bvix‡K cyi“‡li mggh©v`v †`qv n‡q‡Q| †Kv‡bv †Kv‡bv a‡g© bvix‡K cyi“‡li 

cÖZviK e‡j AwfwnZ Kiv n‡q‡Q| Avi †Kv‡bv †Kv‡bv ag©vej¤^x bvix‡K 

kqZv‡bi cÖ‡ek¯’j e‡j AvL¨vwqZ K‡i‡Q| Zv‡`i g‡Z, bvix †Kej 

†`nme©¯^| BmjvgB GKgvÎ ag© †hLv‡b bvix‡K me©vwaK gh©v`v w`‡q‡Q| 

gnvbwe (m)-Gi Avwef©v‡ei ci bvix wd‡i cvq cyi“‡li mggh©v`v| ejv n‡q‡QÑ 

gv‡qi c`Z‡j mšÍv‡bi †e‡n¯Í| bwe Kwig (m) e‡jb, wcZv A‡c¶v gv‡qi 

AwaKvi †ewk| Avj­vn e‡jbÑ ÒZviv (¯¿xiv) †Zvgv‡`i f~lY Avi †Zvgiv 

(¯^vgxiv) Zv‡`i f~lY|"  

 mgv‡Ri Dbœqb I Kj¨vY wbwðZ Ki‡ZB mgvR‡mev cÖ‡qvRb| mgv‡R 

wewfbœ †kªwYi †jvK _v‡K| †KD abx, †KD ga¨weË Avevi †KD Mwie| hviv 

Mwie Zviv mgv‡Ri m‡½ Zvj wgwj‡q Rxeb Pvjv‡Z cv‡i bv| d‡j wk¶v, 

¯^v¯’¨mn wewfbœ †gŠwjK AwaKvi †_‡K ewÂZ n‡q cðvrc` ev cÖvwšÍK 

Rb‡Mvôx wn‡m‡e we‡ewPZ nq| G‡`i h_vh_ Dbœqb Qvov mgv‡Ri Dbœqb m¤¢e 

bq| ZvB G‡`i Dbœq‡b mgvR‡mev Kg©m~wP cÖ‡qvRb| ZvQvov Bmjv‡g mgZvi 

weavb i‡q‡Q| †KD m¤ú‡`i cvnvo Mo‡e Avevi †KD bv †L‡q _vK‡e GwU 

Bmjv‡g mg_©b‡hvM¨ bq| ZvB mvg_©¨ Abyhvqx GKRb gymjgv‡bi Rb¨ 

mgvR‡mev Kiv cÖ‡qvRb| 

mgv‡Ri ewÂZ †jvK‡`i Kj¨v‡Y †¯^”Qvq M„nxZ hveZxq KvR‡K 

mgvR‡mev e‡j| e¨vcK A‡_© gvbeKj¨vY I Dbœq‡bi Rb¨ M„nxZ mKj 

Kg©m~wPB mgvR‡mev bv‡g cwiwPZ| 

 Avcb Rb¥f~wgi cÖwZ ¯^vfvweKfv‡e gvby‡li AšÍ‡i GKwU AvKl©Y m„wó 

nq; fv‡jvevmv R‡b¥| ax‡i ax‡i G fv‡jvevmv we¯Í„wZ jvf K‡i mgMÖ †`k, 

†`‡ki gvwU I †`‡ki RbM‡Yi cÖwZ| gvZ…f‚wg Z_v †`‡ki cÖwZ G cÖxwZ I 

`i‡`i AvKl©Y‡KB †`k‡cÖg e‡j| 

cigZ ej‡Z eySvq Ac‡ii gZ, c_ ev Av`k©| †mUv agx©q n‡Z cv‡i 

Ges Av`wk©KI n‡Z cv‡i| Avevi ivR‰bwZKI n‡Z cv‡i| A‡b¨i gZvgZ‡K 

AeÁv bv K‡i h_vh_ ¸iæZ¡ †`Iqv ev A‡b¨i gZ ev Av`‡k©i cÖwZ kÖ×v‡K 

cigZmwnòzzZv e‡j| A‡b¨i agx©q gZvgZ ev ivR‰bwZK gZv`‡k©i cÖwZ 

mnbkxj I m¤§vbRbK g‡bvfve †cvlY Kiv‡K cigZmwnòzzZv e‡j| 

mvgvwRK kvwšÍk„•Ljv cÖwZôvq cigZmwnòzZvi ¸i“Z¡ Acwimxg| 

mgv‡Ri wewfbœ gZv`‡k©i †jvK _vK‡Z cv‡i| Zv‡`i mv‡_ mg‡SvZv I 

mngwg©Zv cÖ`k©b Ki‡Z n‡e| RvwZ, ag©, eY© wbwe©‡k‡l mKj gvby‡li Av`‡k©i 

cÖwZ m¤§vb cÖ`k©b Ki‡Z n‡e| Zvn‡jB mgv‡R kvwšÍk„•Ljv cÖwZôv m¤¢e| 

AvLjv‡K hvwggvni Kvi‡Y gvbyl mgvRRxe‡b wb›`bxq nq| gvby‡li 

fv‡jvevmv †_‡K ewÂZ nq| mgv‡Ri kvwšÍk„•Ljv wewNœZ nq| Ab¨vq I Amr 

Kv‡Ri cÖmvi N‡U| Avjøvn I ivmy‡ji AwcÖq nq| ciKv‡j RvbœvZ †_‡K ewÂZ 

nq| 

ZvB Avgv‡`i mKj‡K AvLjv‡K hvwggvn ev wb›`bxq PwiÎ †_‡K ~̀‡i _vK‡Z 

n‡e| Gi d‡j mgv‡R kvwšÍk„•Ljv eRvq _vK‡e, cwi‡ek n‡e my›`i, gvby‡li 

m¤§vb I fv‡jvevmv jvf Kiv m¤¢e n‡e| 

AnsKv‡ii AcKvwiZv eY©bvZxZ| AnsKv‡ii Kvi‡YB  

†d‡ikZv‡`i wk¶K Bewjm Awfkß n‡q RvbœvZ †_‡K weZvwoZ n‡qwQj| 

AnsKvix e¨w³ ỳwbqv I AvwLiv‡Z N„wYZ Ges eÜy-evÜ‡ei †Pv‡L Am¤§vwbZ 

nq| myZivs Avgiv AnsKvi cwinvi Kie|  

AnsKvi k‡ãi A_© AnwgKv, AvwgZ¡, `¤¢, eovB BZ¨vw`| AnsKvi Ggb 

GKwU PwiÎ hv gvby‡li AšÍ‡i jyKvwqZ _v‡K Ges Zvi wbR¯^ wµqvKjv‡ci 

gva¨‡g Gi cÖKvk N‡U| AnsKvix e¨w³ wewfbœ w`K †_‡K wb‡R‡K Ab¨‡`i 

Ici cÖvavb¨ †`q|  

? 

DËi : AnsKv‡ii ¯Íi wZbwU h_v : 

1. AšÍ‡i AnsKvi †cvlY Kiv|  

2. PvjPjb I Kg©Kv‡Êi gva¨‡g AnsKvi cÖKvk Kiv| 

3. K_vevZ©vq AnsKvi cÖKvk Kiv|  

Ak­xjZv GKwU g¯Íeo cv‡ci KvR| GUv mgv‡Ri kvwšÍk„•Ljv bó 

K‡i| wb®úvc I †KvgjgwZ QvÎQvÎx‡`i PwiÎ nbb K‡i, hyeK-hyeZx‡`i 

KzK‡g©i cÖwZ cÖjyä K‡i| Avj­vn Zvqvjv Ak­xjZv‡K nvivg †NvlYv K‡i‡Qb| 

Avj­vn e‡jb− Òejyb, Avgvi cÖwZcvjK wbwl× K‡i‡Qb cÖKvk¨ I AcÖKvk¨ 

Ak­xjZvÕÕ  

1. Bmjv‡gi bxwZ I Av`‡k©i Abykxjb| 

2. cvwievwiK I mvgvwRK m‡PZbZv M‡o †Zvjv| 

3. m‡PZbZvi cvkvcvwk AvBwb cÖwZKv‡ii e¨e¯’v Kiv Ges „̀óvšÍg~jK 

kvw¯Íi e¨e¯’v Kiv| 

cikªxKvZiZv GKwU gvivZ¥K gvbwmK e¨vwa| G e¨vwa eû Kvi‡Y m„wó 

nq| †hgb kÎyZv, AnsKvi, wb‡Ri Am ỳ‡Ïk¨ bó nIqvi AvksKv, †bZ…‡Z¡i 

†jvf BZ¨vw`| Gme Kvi‡Y GK e¨w³ Aci e¨w³i cÖwZ wnsmv-we‡Øl K‡i _v‡K| 
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Bmjvg G KvR¸‡jv nvivg †NvlYv K‡i‡Q| cikªxKvZiZvi Kzdj I AcKvwiZv 

mxgvnxb| nhiZ Av`g (Av)-Gi c`gh©v`v †`‡L Bewjm Zvi cÖwZ Clv©wš^Z nq| 

d‡j †m Awfkß nq Ges Avjøvn Zvqvjvi `qv †_‡K ewÂZ nq|  

 N„Yv A_© AeÁv, D‡cÿv, Zvw”Qj¨ I AcQ›` Kiv| Kv‡iv cÖwZ AšÍ‡i 

we‡Øl I kÎ“Zv †cvlY K‡i Zv‡K mn¨ Ki‡Z bv cviv Ges Zvi †_‡K `~‡i m‡i 

_vKv‡KB N„Yv e‡j| AnsKvi, kÎ“Zv, c`gh©v`vi wjáv cÖf…wZ Kvi‡Y N„Yvi 

D‡`ªK N‡U|  

N„Yv GKwU gnv ¸iæZi e¨vwa| G‡Z eÜz‡Z¡i g‡a¨ dvUj a‡i| mgv‡R 

AkvwšÍ m„wó nq| N„YvKvix KL‡bv g‡b kvwšÍ jvf Ki‡Z cv‡i bv| G‡Z Zvi 

Bn‡jŠwKK I cvi‡jŠwKK ÿwZ mvwaZ nq|  

Pzwi GKwU RNb¨Zg wbwl× AgvbweK KvR| Pzwii Rb¨ m¤ú` I Rxeb 

wbivcËvnxbZvi wkKvi nq| Gi Rb¨ mvgvwRK kvwšÍ webó nq, mvgvwRK 

Aciva e„w× cvq| †PŠh©e„wË GKwU N„wYZ KvR| †Pvi‡K gvbyl AvZ¥xq wn‡m‡e 

cwiPq w`‡Z j¾v‡eva K‡i| †PŠh©e„wËi d‡j †KD cÖK…Z gywgb _vK‡Z cv‡i 

bv| ciKv‡j i‡q‡Q KwVb kvw¯Í| 

†KD †hb †gŠwjK Pvwn`vi Afv‡e Pzwi bv K‡i Zvi Rb¨ †mm‡ei e¨e¯’v 

Ki‡Z n‡e| Zvi Rb¨ Kg©ms¯’vb ˆZwi K‡i w`‡Z n‡e| Afve bv _vKv m‡Ë¡I 

hw` †KD Pzwi K‡i Zvn‡j Zvi Rb¨ Bmjv‡g KwVb kvw¯Íi weavb i‡q‡Q| 

Avj­vn cvK e‡jb,     

  

Ô†Pvi cyi“l †nvK Avi gwnjv †nvK Zv‡`i nvZ †K‡U `vI| Zviv hv K‡i‡Q G 

n‡jv Avj­vni c¶ †_‡K Zvi „̀óvšÍg~jK kvw¯ÍÕ| 

 Nyl GKwU mvgvwRK Aciva| NylMÖnY I cÖ`vb `ywUB cvcKvR| Nyl 

MÖnYKvix I cÖ`vbKvixi Ici Avj­vn Zvqvjvi Awfkvc ewl©Z nq| ivmyj (m) 

e‡jb, Nyl cÖ`vbKvix I MÖnYKvixi Ici Avj­vni Awfkvc ewl©Z nq| ivmyj (m) 

AviI e‡jb Nyl `vZv I MÖnxZv DfqB Rvnvbœvgx|  

Bmjvg Nyl‡K nvivg †NvlYv K‡i‡Q| gywgb‡`i‡K Nyl Av`vb-cÖ`vb bv 

Kivi we‡kl wb‡ ©̀k w`‡q‡Q| gnvb Avjøvn Ny‡li m¤ú`‡K nvivg I AcweÎ 

†NvlYv K‡i‡Qb| gywgb‡`i `vwqZ¡ n‡jv G wbwl× AcweÎ Kv‡R AskMÖnY bv 

Kiv| 

gnvbwe (m) e‡j‡QbÑ Òhvi nv‡Z Avgvi Rxeb Zuvi Kmg! e¨w³ hv Nyl wn‡m‡e 

MÖnY Ki‡e wKqvg‡Zi w`b †m Zv wb‡qB Dcw¯’Z n‡e|Ó 

m‡ev©cwi gnvbwe (m) Nyl`vZv I MÖnxZvi Rb¨ Rvnvbœv‡gi msev` w`‡q‡Qb|  

 mš¿v‡mi Kzdj my`~icÖmvix| G‡Z mgv‡Ri kvwšÍ-k„•Ljv webó nq| 

RbMY fxZmš¿¯Í _v‡K| gvbyl iv¯Ívq Pjv‡div Ki‡Z wbivc` †eva K‡i bv| 

d‡j gvby‡li wbivcËv wewNœZ nq| A‡bK mgq i³cvZ N‡U| Rvbgv‡ji ¶wZ 

nq| mš¿v‡mi Kvi‡Y gvby‡li m¤ú` I m¤£‡gi wbivcËv _v‡K bv| cvwievwiK 

m¤úK© bó nq| we‡Øl †e‡o hvq| AvBb-k„•Ljv I cÖkvmb ¯’wei n‡q c‡o| 

d‡j RvZxq DbœwZ I AMÖMwZ gvivZ¥Kfv‡e e¨vnZ nq|  

GBWm GKwU gvivZ¥K NvZKe¨vwa| GBPAvBwf / GBWm †hme Kvi‡Y 

Qovq Zvi g‡a¨ cÖavb KviY¸‡jv wbgœi~c: 

K. A‰ea †hŠbvPiY|  

L. gv`K I †bkvRvZxq ª̀e¨ wmwi‡Äi gva¨‡g kix‡i cÖ‡ek Kiv‡bv| 

M. Acwi‡kvwaZ i³ kix‡i cÖ‡ek Kiv‡bv|  

GBWm cÖwZ‡iv‡ai Dcvqmg~n wbgœiƒc : 

1. my¯’ ˆeevwnK Rxebhvcb Kiv| 

2. bvix-cyi“‡li A‰ea †gjv‡gkv Gwo‡q Pjv|  

3. gv`K I †bkvRvZxq mKj wRwbm eR©b Kiv| 

4. Acwi‡kvwaZ i³ kix‡i cÖ‡ek bv Kiv‡bv| 

 


