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িবজ্ঞােনর অগৰ্গিতর ওপর িনভর্র কের পদাথর্িবজ্ঞান এবং জীবিবজ্ঞােনর মােঝ একিট েযাগসূতৰ্ গেড় েতালা
হেয়েছ। এই িবষয়িটেক বলা হয় জীবপদাথর্ িবজ্ঞান (Biophysics)।

জীবপদাথর্ িবজ্ঞান ৈজিবক জগেতর জিটল পৰ্িকৰ্য়ার েভতের পদাথর্িবজ্ঞােনর সহজ ও গািণিতক সূতৰ্গ‌ুেলা পৰ্েয়াগ
কের জীবেনর নানা ধরেনর রহস, অনুসন্ধান কের থােক অথর্াৎ বলা যায় জীবপদাথর্।

িবজ্ঞােন জগদীশচন্দৰ্ বসুর অবদান

Contribution of Jogadish Chandra Bose

আচাযর্ স,ার জগদীশচন্দৰ্ বসু িছেলন একজন পৰ্খ,াত সফল িবজ্ঞানী। িবজ্ঞােনর গ‌ুরুতব্পূণর্ অবদােনর জন, িতিন
আন্তজর্ািতক সব্ীকৃিত েপেয়িছেলন।

িতিন হাজার 1858 সােলর 30 নেভমব্র ময়মনিসংহ েজলায় জন্মগৰ্হণ কেরন। তেব তার ৈপতৃক িনবাস িছল
ঢাকা েজলার িবকৰ্মপুেরর রািঢ়খাল গৰ্ােম।

িবজ্ঞােন বসুর অবদান অেনক। িতিন ৈবদু,িতক তার ছাড়া িকভােব েরিডও সংেকত পাঠােনা যায় েস িবষেয়
পৰ্চুর গেবষণা কেরন। মাইেকৰ্াওেয়ভ আিবষ্কােরর েক্ষেতৰ্ তার গ‌ুরুতব্পূণর্ অবদান রেয়েছ। িবদু,ৎ চুমব্কীয়
তরঙ্গৈদঘর্,েক িমিলিমটাের পযর্ােয় নািমেয় আনেত িতিনই পৰ্থম সফল হন। যার কারেণ (IEEE কতৃকর্) তােক
েরিডও আিবষ্কােরর জনক বলা হয়। শরীরতেত্তব্র উপরও িতিন অেনক গেবষণা কেরন। িবজ্ঞান িনেয় তাঁর েলখা
গৰ্ন্থ গ‌ুিল হেলা−

1. অব,ক্ত

2. Response in the living and nonliving

1937 সােলর 23 নেভমব্র জ্ঞানতাপস আচাযর্ স,ার মৃতু,বরণ কেরন।
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জীবপদাথর্ িবজ্ঞােনর িভিত্ত (Background of Biophysics)
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মানবেদহ একিট ৈজব যেন্তৰ্র মত। েকননা আমােদর হৃদিপণ্ড একিট সব্য়ংিকৰ্য় পাম্প, িকডিন একিট ছাকিন
এবং শরীেরর হাড় এবং মাংসেপিশ িমেল যািন্তৰ্ক িলভােরর মত কাজ কের আবার েরেখ ক,ান্সার মেতা। তাই
মানবেদহ একিট জিটল যন্তৰ্।

মানবেদহ এবং যন্তৰ্

Human Bodies and Machines

এক সময় িছল যখন েরাগ িনণর্য় করার জন, আধুিনক েকান যন্তৰ্পািত িছল না। তাই সিঠকভােব েরাগ িনণর্য়
করা েযত না। িকন্ত আজ িবজ্ঞােনর নানা আিবষ্কার কােজ লািগেয় েরাগ িনণর্েয়র জন, অেনক যন্তৰ্পািত আিবষ্কার
করা হেয়েছ। এখন সিঠকভােব েরাগ িনরূপণ করা হয়। এমনিক েরােগর কারণও জানা সম্ভব হেয়েছ। আধুিনক
যন্তৰ্পািত ব,বহােরর কারেণ আজেকর সমােজ মৃতু,র হার কেম িগেয়েছ।

েরাগ িনণর্য় ব#বহৃত যন্তৰ্পািত

Diagnostic Instruments

েরাগ িনণর্য়ক িবিভন্ন যন্তৰ্পািতর আেলাচনা

এক্সের হেলা এক ধরেনর তািড়তেচৗমব্ক িবিকরণ। এক্স-েরর তরঙ্গৈদঘর্, সাধারণ আেলার তরঙ্গ ৈদেঘর্,র েচেয়

অেনক কম। এ রিশ্ম তরঙ্গৈদঘর্, 𝟏×𝟏𝟎!𝟏𝟎𝐦 এর কাছাকািছ। 1895 সােল উহলেহেল রন্টেজন এেক্সর
আিবষ্কার কেরন। রঞ্জনরিশ্মর আেরক নাম এক্স-ের। তরঙ্গৈদঘর্, যত েছাট হেব এক্স-েরর েকােনা পদাথর্ েভদ

করার ক্ষমতা তত েবিশ হেব। এক্সের দৃশ,মান নয়। এক্সের উচ্চেভদন ক্ষমতা সম্পন্ন।
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এক্সের (X-ray)
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এক্স-েরর গঠন পৰ্ণালী :

এক্সের নল একিট বায়ুশূন, কাঁচ নল। কাঁচ নেলর দুই পৰ্ােন্ত দুইিটিট তিড়ৎদব্ার ধারণা থােক। একিটর নাম
ক,ােথাড অপরিটর নাম অ,ােনাড। ক,ােথােড টাংেস্টন ধাতুর একিট কুণ্ডলী থােক। এেক িফলােমন্ট বেল।
িফলােমেন্টর মধ, িদেয় পৰ্বািহত তিড়ৎ পৰ্বাহ ক,ােথাডেক উত্তপ্ত কের ফেল ক,ােথাড েথেক ইেলকটৰ্ন মুক্ত হয়
এবং েবর হেয় আেস। ক,ােথাড এবং অ,ােনােডর মেধ, খুব উচ্চ িবভাগ পাথর্ক, পৰ্েয়াগ করা হেল ক,ােথাড
েথেক ইেলকটৰ্নগ‌ুেলা খুব দৰ্ুতগিতেত ছুেট যায় এবং লক্ষ,বস্তু অ,ােনাডেক আঘাত কের। দৰ্ুতগিতসম্পন্ন
ইেলকটৰ্ন েকােনা ধাতুেক (অ,ােনাডেক) আঘাত করেল তা েথেক অিত কু্ষদৰ্ তরঙ্গ ৈদঘর্, এবং উচ্চ েভদন
ক্ষমতাসম্পন্ন একপৰ্কার িবিকরণ উৎপন্ন হয়। এই িবিকরণেক এক্সের বেল।

এক্সের ব#বহার :

• স্থানচু,ত হাড়, হােড় ফাটল, েভেঙ যাওয়া হাড় ইত,ািদ খুব সহেজ শনাক্ত করা যায়।

• দাঁেতর ক,ািভিট এবং অন,ান, ক্ষয় েবর করার জন, এক্সের ব,বহার করা হয়।

• েপেটর এক্সের কের অেন্তৰ্র পৰ্িতবন্ধকতা শনাক্ত করা যায়।

• এক্সের িদেয় িপত্তথিল ও িকডিনেত পাথেরর অিস্ততব্ েবর করা যায়।

• বুেকর এক্সের কের ফুসফুেসর েরাগ েযমন- যক্ষ্মা, িনউেমািনয়া, ফুসফুস ক,ান্সার িনণর্য় করা যায়।

• এক্সের ক,ান্সার েকাষেক েমের েফলেত পাের তাই এিট েরিডওেথরািপেত িচিকৎসার জন, ব,বহার করা
হয়।
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আল্টাসেনাগৰ্ািফ হেলা এমন একিট পৰ্িকৰ্য়া যা উচ্চ কম্পাংেকর শে�র পৰ্িতফলেনর উপর িনভর্রশীল। েরাগ
িনণর্েয়র জন, েয আলটৰ্াসেনাগৰ্ািফ ব,বহার করা হয় েসই শে�র কম্পাঙ্ক 1-10 MHz (েমগাহাজর্)।

(𝟏𝐌𝐇𝐳 = 𝟏𝟔𝟔 𝐇𝐙)।

আলটৰ্াসেনাগৰ্ািফ যেন্তৰ্র টৰ্ান্সিডউসার নামক একিট স্ফিটকেক ৈবদু,িতক ভােব উেত্তিজত বা উদ্দীিপত কের উচ্চ
কম্পাংেকর আলটৰ্াসিনক উৎপন্ন করা হয়। আল্টৰ্াসিনক তরঙ্গগ‌ুেলােক একিট সরু িবেম পিরণত করা হয়।
তারপর এিট িনিদর্ষ্ট অঙ্গিটর িদেক েপৰ্রণ করা হয়। েসই অেঙ্গর পৰ্কৃিত অনুযায়ী আল্টৰ্াসিনক তরঙ্গ পৰ্িতফিলত,
েশািষত বা সংবািহত হয়। যখন িবমিট িবিভন্ন ঘনেতব্র েপিশর (েযমন- মাংসেপিশ, রক্ত) িবেভদতেল আপিতত
হয় তখন তরেঙ্গর একিট অংশ পৰ্িতধব্িন িহেসেব পুনরায় টৰ্ান্সিডউসাের িফের আেস। পের এই
পৰ্িতধব্িনগ‌ুেলােক তিড়ৎ সংেকেত রূপান্তিরত করা হয়। এই তিড়ৎ সংেকতগ‌ুেলা একেতৰ্ মিনটেরর পদর্ায়
পরীক্ষণীয় বস্তু বা েপিশর একিট িবমব্ গঠন কের।

আল্টৰ্াসেনাগৰ্ািফর ব#বহার :

• আল্টৰ্াসেনাগৰ্ািফর সবেচেয় গ‌ুরুতব্পূণর্ ব,বহার স্তৰ্ীেরাগ এবং পৰ্সূিত িবজ্ঞান।

• জরায়ু িটউমার এবং অন,ান, েপলিভকমােসর উপিস্থিতও শনাক্ত করা যায়।

• িপত্তপাথর, হৃদযেন্তৰ্র তৰ্ুিট এবং িটউমার েবর করার জন, আল্টৰ্াসেনাগৰ্াম ব,বহার করা হয়। হৃদিপণ্ড
পরীক্ষা করার জন, যখন আল্টৰ্াসাউন্ড ব,বহার করা হয় তখন এ পরীক্ষােক ইেকাকািডর্ওগৰ্ািফ বলা হয়।
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আলটৰ্াসেনাগৰ্ািফ (Ultrasonography)
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িসিট স্ক,ান শ�িট ইংেরিজ Computed Tomography Scan এর সংিক্ষপ্ত রূপ। িচিকৎসািবজ্ঞােন
এিট পৰ্িতিবমব্ ৈতির একিট পৰ্িকৰ্য়া। েয পৰ্িকৰ্য়ায় েকােনা িদব্মািতৰ্ক বস্তুর েকােনা বািল বা অংেশর িদব্মািতৰ্ক
পৰ্িতিবমব্ ৈতির করা হয় েসই পৰ্িকৰ্য়ােক টেমাগৰ্ািফ বেল। িসিট স্ক,ান একিট বৃহৎ যন্তৰ্। এ যন্তৰ্ এক্সের ব,বহৃত
হয়। এক্সের েযখােন শরীেরর অভ,ন্তের েকােনা িতৰ্মািতৰ্ক অেঙ্গর িদব্মািতৰ্ক পৰ্িতিবমব্ গঠন কের, েসখােন
িসিটস্ক,ান যন্তৰ্ দব্ারা সৃষ্ট পৰ্িতিবমব্ িতৰ্মািতৰ্ক। িসিটস্ক,ান যন্তৰ্ িডিজটাল জ,ািমিতক পৰ্িকৰ্য়া ব,বহার কের েকােনা
বস্তুর অভ,ন্তেরর িতৰ্মািতৰ্ক পৰ্িতিবমব্ গঠন কের। এ কাজিট কিম্পউটােরর মাধ,েম সম্পন্ন করা হয়। বৃত্তাকার
পেথ েঘারার সময় িসিটস্ক,ান যন্তৰ্ পরস্পর অেনকগ‌ুেলা সরু এক্সের বীম েরাগীর শরীেরর মেধ, েপৰ্রণ কের।
িসিটস্ক,ান যেন্তৰ্ ব,বহৃত এক্সের িডেটক্টরিটর সাহােয, েরাগীর েদেহর িবিভন্ন ঘনেতব্র শত শত স্তর শনাক্ত করা
যায়।

িডেটক্টর দব্ারা গৃহীত ডাটা কিম্পউটাের েপৰ্রন করা হয়। কিম্পউটার পের শরীেরর েকােনা অংেশর িতৰ্মািতৰ্ক
ছিব গঠন কের এবং পদর্ায় িডসেপ্ল কের।

িসিট স্ক#ােনর ব#বহার :

• িসিট স্ক,ান এর সাহােয, শরীেরর নরম িটসু,, রক্তবাহী িশরা বা ধমনী, ফুসফুস, েবৰ্ন ইত,ািদর িতৰ্মািতৰ্ক
ছিব পাওয়া যায়।

• যকৃত, ফুসফুস এবং অগ্নাশেয়র ক,ান্সার শনাক্ত করার কােজ িসিট স্ক,ান ব,বহৃত হয়।

• িটউমার সনাক্তকরণ, িটউমােরর আকার, অবস্থান এবং িটউমারিট পাশব্র্বতর্ী অন, িটসু,েক িক পিরমান
আকৰ্ান্ত কেরেছ তা িনধর্ারেণও সাহায, কের।

• রক্ত সঞ্চালেনর সমস,া, রক্তপাত, ধমনীর ফুলা ইত,ািদেত িসিট স্ক,ান ব,বহার করা হয়।
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িসিট স্ক#ান (CT scan)



পদাথর্ িবজ্ঞান - অধ,ায় ১৪ – জীবন বাঁচােত পদাথর্িবজ্ঞান

এম আর আই ইংেরিজ Magnetic Resource Imaging এর সংিক্ষপ্ত রূপ। MRI যেন্তৰ্ শিক্তশালী
েচৗমব্ক েক্ষতৰ্ এবং েরিডও তরঙ্গ ব,বহার কের শরীেরর েকােনা স্থােনর বা অেঙ্গর পৰ্িতিবমব্ গঠন করা হয়।
িনউিক্লয় েচৗমব্ক অনুনাদ বা Nuclear Magnetic Resource এর েভৗত এবং রাসায়িনক নীিতর উপর
িভিত্ত কের MRI যন্তৰ্ কাজ কের। এই নীিত ব,বহার কের েকােনা অনুর পৰ্কৃিত সম্পেকর্ জানা যায়। MRI
ব,থাহীন এবং িনরাপদ েরাগ িনণর্য় পদ্ধিত। এ যেন্তৰ্ েকােনা িবিকরণ ব,বহৃত হয় না।

এম আর আই এর মাধ,েম পৰ্াপ্ত পৰ্িতিবমব্েক পাউরুিটর এক একিট ফািলর সেঙ্গ তুলনা করা যায়। এ পদ্ধিতেত
অেনকগ‌ুেলা পৰ্িতিবমব্ ৈতির করা হয়, েযগ‌ুেলা শরীেরর আকৰ্ান্ত অংেশর সকল ৈবিশষ্ট,েক ফুিটেয় েতােল।

MRI এর কাজ :

• পােয়র েগাড়ািলর মচকােনা এবং িপেঠর ব,থায় MRI ব,বহার কের আঘােতর তীবৰ্তার িনরূপণ করা হয়।

• েবৰ্ইন এবং েমরুরজু্জর িবসৃ্তত পৰ্িতিবমব্ ৈতরীর জন, MRI অত,ন্ত মূল,বান পরীক্ষা।
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এম আর আই (MRI Magnetic Resource Imaging)
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ECG হেলা Electrocardiogram শে�র সংিক্ষপ্ত রূপ। ECG এমন একিট েরাগ িনণর্য় পদ্ধিত যার
সাহােয, িনয়িমতভােব েকােনা ব,িক্তর হৃদিপেন্ডর ৈবদু,িতক এবং েপিশজিনত কাযর্কলাপ পযর্েবক্ষণ করা যায়।
হৃদযেন্তৰ্ উৎপন্ন ৈবদু,িতক সংেকত হৃদযেন্তৰ্র েপশীর মেধ, ছিড়েয় পেড়, ফেল হৃদযন্তৰ্ সংকুিচত হয়। ECG
যেন্তৰ্র সাহােয, আমরা হৃদিপেন্ডর হৃদস্পন্দেনর হার এবং ছন্দময়তা পিরমাপ করেত পাির।

হৃদিপেন্ডর একিট সমূ্পণর্ ছিব পাওয়ার জন, দশিট ইেলকেটৰ্াড ব,বহার কের বারিট ৈবদু,িতক সংেকতেক সনাক্ত
করা হয়। পৰ্েত,কিট হােত এবং পােয় একিট কের েমাট চারিট বািক ছয়িট ইেলকেটৰ্াড হৃদিপেন্ডর পৰ্াচীর
বরাবর স্থাপন করা হয়। পৰ্েত,কিট ইেলকেটৰ্াড দব্ারা সংগৃহীত তিড়ৎ সংেকতেক েরকডর্ করা হয়। এ েরকডর্
সমূেহর মুিদৰ্ত রূপই হেলা Electrocardiogram। পৰ্েত,ক ইেলকেটৰ্াড েথেক পৰ্াপ্ত নকশার সােথ
সব্াভািবক নকশার িভন্নতা হেল অঙ্গিটেক আকৰ্ান্ত িবেবচনা করা হয়।

েযসব কারেণ ECG করা হয় :

সাধারণত েকােনা েরােগর বািহ,ক লক্ষণ েযমন- বুেকর ধড়ফড়ািনটা, অিনয়িমত ও দৰ্ুত হৃৎস্পন্দন, বুেক ব,থা
ইত,ািদ কারেণ ECG করা হয়। এছাড়াও হৃদিপেন্ডর েযসকল অসব্াভািবক পৰ্কৃিত ECG এর মাধ,েম সনাক্ত
করা যায় এগ‌ুেলা হেলা−

• হৃদিপেন্ডর অসব্াভািবক স্পন্দন

ECG এর কাযর্াবিল :

• হাটর্ অ,াটাক হেয় থাকেল

• হৃদিপেন্ডর আকার বড় হেয় থাকেল
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ইিসিজ (ECG)
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এনিজওগৰ্ািফ হেলা এমন একিট পৰ্িতিবমব্ ৈতরীর পরীক্ষা েযখােন শরীের রক্তনালীরসমূহ েদখার জন, এক্সের
করা হয়। এ পরীক্ষার মাধ,েম রক্তবাহী িশরা বা ধমিনগ‌ুেলা, ব্লক ও পৰ্সািরত হেয়েছ িকনা তা িনণর্য় করা যায়।

এনিজওগৰ্াম করার সময় িচিকৎসক েরাগীর েদেহ একিট তরল পদাথর্ একিট সরু ও নমনীয় নেলর মধ, িদেয়
পৰ্েবশ কিরেয় েদয়। তরল পদাথর্িটেক ডাই এবং নলিটেক ক,ােথটার বেল। এই ডাই ব,বহােরর ফেল রক্তবাহী
নালীগ‌ুেলা এক্সের সাহােয, দৃশ,মান হয়। একিট িনিদর্ষ্ট পৰ্েবশ িবনু্দর মধ, িদেয় ক,ােথটারিটেক িনিদর্ষ্ট ধমনী ও
িশরার মেধ, পৰ্েবশ করােনা হয়। এেক্ষেতৰ্ পৰ্েবশ িবনু্দিট শরীেরর েযেকােনা স্থােন রক্ত নািলেত হেত পাের।

েযসকল কারেণ এনিজওগৰ্াম করা হয় :

• হৃদিপেন্ডর বাইেরর ধমনীেত ব্লেকজ হেল

এনিজওগৰ্ািফর কাযর্াবলী :

• ধমনী পৰ্সািরত হেল

• িকডিনর ধমনীর অবস্থা বুঝার জন,

এখােন, েয েকৗশেল বা েয পৰ্িকৰ্য়ায় এনিজওগৰ্াম করার সময় ধমনীর ব্লক মুক্ত করা যায় তােক এনিজওপ্লািস্ট
বেল।

• িশরার েকােনা সমস,া হেল
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এনিজওগৰ্ািফ (Angiography) / এনিজওগৰ্াম
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এেন্ডােস্কািপ বলেত সাধারণত েকােনা িবনু্দর েভতরেক েবাঝায়। এেন্ডােস্কািপ যেন্তৰ্র মাধ,েম আমরা শরীেরর
ফাঁকা অঙ্গসমূেহর অভ,ন্তরভাগ পরীক্ষা কির।

এেন্ডােস্কািপ যেন্তৰ্ দুইিট নল থােক, এেদর একিটর মধ, িদেয় বাইের েথেক েরাগীর শরীেরর িনিদর্ষ্ট অেঙ্গ আেলা
েপৰ্রণ করা হয়। আেলাক তন্তুর েভতেরর েদয়ােল আেলার পূণর্ অভ,ন্তরীণ পৰ্িতফলেনর মাধ,েম উজ্জব্ল আেলা
েরাগীর েদহ গহব্ের পৰ্েবশ কের। এই আেলার েরােগ আকৰ্ান্ত অঙ্গেক আেলািকত কের। িদব্তীয় আেলাক নেলর
েভতর িদেয় আেলার পৰ্িতফলন অংশ একইভােব িফের আেস। পৰ্িতফিলত আেলা অিভেনতৰ্ েলেন্সর মাধ,েম
িচিকৎসেকর েচােখ পেড়, ফেল সবিকছু িচিকৎসক েদখেত পােরন।

েয সব অঙ্গ পরীক্ষার জন# এেন্ডােস্কািপ ব#বহৃত হয় :

• ফুসফুস এবং বুেকর েকন্দৰ্ীয় িবভাজন অংশ

এেন্ডােস্কািপর কাযর্াবলী :

• পাকস্থলী, কু্ষদৰ্ান্ত, বৃহদন্তৰ্ বা েকালন

• স্তৰ্ী পৰ্জনন অঙ্গ

• উদর এবং েপলিভস

• মূতৰ্নালীর অভ,ন্তরভাগ

• নাসা গহব্র, নােকর চারপােশর সাইনাস
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এেন্ডােস্কািপ (Endoscopy)



পদাথর্ িবজ্ঞান - অধ,ায় ১৪ – জীবন বাঁচােত পদাথর্িবজ্ঞান

ইংেরিজ Exercise Tolerance Test এর সংিক্ষপ্ত রূপ হেলা ETT. উদ্দীিপত হৃদযেন্তৰ্র একিট পরীক্ষা হেলা
ETT. ব,ায়াম অনুশীলণ চলাকালীন হৃদিপেন্ডর ৈবদু,িতক সিকৰ্য়তা কাযর্কলাপ ETT মাধ,েমই েরকডর্ করা হয়।
কেরানারী-আটর্াির েরােগর েরাগ িনরূপেণর জন, এ পরীক্ষািট খুবই উপকারী। পরীক্ষািটর মাধ,েম হৃদিপেন্ডর
কেরানারী ধমনীেত সৃষ্ট আংিশক অবরুদ্ধ অবালা শনাক্ত করা হেয় থােক।

পরীক্ষার সময় েরাগীেক একিট িস্থর বাই সাইেকল চালােত বলা হয়। অনুশীলন চলা অবস্থায় িচিকৎসক েরাগীর
ইিসিজ েরকডর্ কেরন। পরীক্ষািটর সময় চাকার ঘূণর্ন দৰ্ুিত এবং তেলর ঢাল উপেযাজেনর মাধ,েম যািন্তৰ্ক
পীড়েনর মাতৰ্া কৰ্মশ বৃিদ্ধ করা হয়। ETT পরীক্ষার মাধ,েম অনুশীলেনর সময় েরাগী হৃদিপেণ্ড েয সকল
পিরবতর্ন সংঘিটত হয় িচিকৎসক েসগ‌ুেলা করেত সফল হন।

ETT পরীক্ষািটর কাযর্াবলী :
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ইিটিট (ETT)
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েরিডও েথরািপ শ�িট ইংেরজী Radiation Therapy শ�িটর সংিক্ষপ্ত রূপ। েকােনা েরােগর িচিকৎসায়
েতজিস্কৰ্য় িবিকরেণর ব,বহার। এিট মূলত ক,ান্সার েরােগর িচিকৎসায় ব,বহার করা হয়। Radiotherapy এ
সাধারণত উচ্চক্ষমতার এক্সের ব,বহার কের ক,ান্সার েকাষেক ধব্ংস কের। ক,ান্সার েকােষর DNA ধব্ংস কের
েদয়। িটউমার সাজর্াির করার আেগ িকংবা পের েরিডও েথরািপ ব,বহার করা হয়।

বাইের েথেক েরিডওেথরািপ করার জন, সাধারণত একিট িলিনয়ার এেক্সেলটর ব,বহার কের উচ্চক্ষমতার
এক্সের ৈতির করা হয়। শরীেরর েযখােন িটউমারিট থােক েসিদেক তাক কের েতজিস্কৰ্য় িবম পাঠােনা হয়।
িবমিট ক,ান্সার েকাষেক এবং তার িবভাজন করার ক্ষমতােকও নষ্ট কের েদয়।

েরিডও েথরািপর কাযর্াবলী :

12

েরিডওেথরািপ (Radiotherapy)
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আইেসােটাপগ‌ুেলা হেলা একিট িনিদর্ষ্ট েমৗেলর রূপেভদ। িবিভন্ন ভর সংখ,া িবিশষ্ট একই েমৗেলর পরমাণুেক ঐ
েমৗেলর আইেসােটাপ বেল। ISO = একই এবং tope = স্থান। অথর্াৎ েপৰ্াটন সংখ,া সমান থােক িকন্তু
িনউটৰ্েনর সংখ,া িভন্ন হয়। েপৰ্াটন সংখ,া এবং িনউটৰ্ন সংখ,ার সমিষ্ট হেলা েকােনা েমৗেলর ভর সংখ,া, তাই
েকােনা েমৗেলর পৰ্েত,কিট আইেসােটােপর ভর সংখ,া িভন্ন হয়।

এছাড়া িলউেকািময়া নােম রেক্তর ক,ান্সােরর িচিকৎসায় েতজিস্কৰ্য় আইেসােটাপ ফসফরাস−32 ( .
𝟑𝟐𝑷) যুক্ত

ফসেফট ব,বহার করা হয়। সুতরাং আইেসােটােপর ব,বহার অেনক।

িচিকৎসােক্ষেতৰ্ েতজিস্কৰ্য় আইেসােটাপ ব,বহার করা হয়। সাধারণত আইেসােটাপিট গামা-ের িবিকরণ কের এবং
বাইের েথেকই এই গামা-র শনাক্ত করা যায়। েতজিস্কৰ্য় আইেসােটাপ িদেয় শ‌ুধু েরাগ িনণর্য় নয় েরাগ িনরাময়ও

করা যায়। েযমন− .
𝟔𝟎𝑪𝒐 একিট গামা-ের িবিকরণকারী আইেসােটাপ। এই গামা-ের ক,ান্সার েকাষেক ধব্ংস

কের। .
𝟏𝟑𝟏𝑰 থাইরেয়েডর িচিকৎসায় ব,বহার করা হয়।

13
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ইিসিজ কী?

ইিটিট এর পূণর্রূপ Exercise Tolerence Test.

ইিসিজ এর পূণর্রূপ হেলা ইেলকেটৰ্াকািডর্ওগৰ্াম (Electrocardiogram)। এিট এমন একিট েরাগ িনণর্য়
পদ্ধিত যার সাহােয, িনয়িমতভােব েকােনা ব,িক্তর হৃৎিপেণ্ডর ৈবদু,িতক এবং েপিশজিনত কাযর্কলাপ পযর্েবক্ষণ
করা যায়।

[রা. েবা. '১৭; ব. েবা. '১৫]

এনিজওগৰ্ািফ কী?

এনিজওগৰ্ািফ হেলা এমন একিট পৰ্িতিবমব্ ৈতিরর পরীক্ষা েযখােন শরীেরর রক্তনালীসমূহ েদখার জন, এক্স-ের
ব,বহার করা হয়।

MRI এর পূণর্রূপ কী?

MRI এর পূণর্রূপ হেলা Magnetic Resonance Imaging.

[ঢা. েবা. '১৬]

ETT এর পূণর্ অথর্ িলখ।

ইিটিট এর পূণর্রূপ Exercise Tolerence Test।

[ফিলপুর িজলা সু্কল, ফিরদপুর; কুিমল্লা িজলা সু্কল, কুিমল্লা]

CT Scan এর পূণর্রূপ িলখ।

CT scan এর পূণর্রূপ হেলা Computed Tomography scan.

[িবৰ্-বাডর্ সু্কল এন্ড কেলজ, িসেলট; িমজর্াপুর ক,ােডট কেলজ]

কিঠন এক্স-ের কী? 

এক্স-ের যেন্তৰ্ েবিশ িবভব পাথর্ক, পৰ্েয়াগ কের েয এক্স-ের পাওয়া যায় তােক কিঠন এক্স-ের বেল।

[উদয়ন মাধ,িমক িবদ,ালয়, বিরশাল]

টেমাগৰ্ািফ কােক বেল?

েয পৰ্িকৰ্য়ায় েকােনা িতৰ্মািতৰ্ক বস্তুর েকােনা ফািল বা অংেশর িদব্মািতৰ্ক পৰ্িতিবমব্ ৈতির করা হয় েস পৰ্িকৰ্য়ােক
টেমাগৰ্ািফ বেল।

এমআরআই যন্তৰ্ িকেসর উপর িভিত্ত কের কাজ কের? 

এমআরআই যন্তৰ্ িনউক্লীয় েচৗমব্ক অনুনাদ বা Nuclear Magnetic Resonance এর েভৗত এবং
রাসায়িনক নীিতর ওপর িভিত্ত কের কাজ কের।

েরিডওেথরািপেত েকানিটর সাহােয, ক,ান্সার েকাষ ধব্ংস করা হয়? 

েরিডওেথরািপেত উচ্চশিক্ত সম্পন্ন এক্স-ের ব,বহার কের ক,ান্সার েকাষ ধব্ংস করা হয়।

ইিটিট এর পূণর্রূপ কী? 

14
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CT Scan এর সাহােয, িক িক েরাগ শনাক্ত করা যায়?

CT Scan এর সাহােয, েযসব েরাগ সনাক্ত করা যায় েসগ‌ুেলাহেলা−

[রংপুর িজলা সু্কল. রংপুর] 

১. ক,ান্সার

২. িটউমার

৩. মিস্তেষ্কর েভতের রক্তপাত

৪. রক্ত সঞ্চালেন সমস,া

আইেসােটাপগ‌ুেলা একিট িনিদর্ষ্ট েমৗেলর আলাদা পৰ্কারেভদ ব,াখ,া কর।

িবিভন্ন ভরসংখ,া িবিশষ্ট একই েমৗেলর পরমাণুেক ঐ েমৗেলর আইেসােটাপ বেল। আইেসােটাপসমূেহ েপৰ্াটন
সংখ,া সমান থােক িকন্তু ভরসংখ,া িভন্ন হয়। ভরসংখ,া হেচ্ছ েপৰ্াটন ও িনউটৰ্ন সংখ,ার সমিষ্ট। সুতরাং েপৰ্াটন
সংখ,া সমান েথেক ভরসংখ,া িভন্ন হয় শ‌ুধুমাতৰ্ িনউটৰ্ন সংখ,ার িভন্নতার কারেণ। আবার িবিভন্ন েমৗেলর েপৰ্াটন
সংখ,া িবিভন্ন হয় অথর্াৎ একই েপৰ্াটন সংখ,া হেত পাের শ‌ুধুমাতৰ্ একই েমৗেলর রূপেভেদর েক্ষেতৰ্। তাই
আইেসােটাপগ‌ুেলাএকিট িনিদর্ষ্ট েমৗেলর রূপেভদ।

[উদয়ন মাধ,িমক িবদ,ালয়, বিরশাল]

মানবেদহ যেন্তৰ্র মত কাজ কের− ব,াখ,া কর।

মানবেদহেক যেন্তৰ্র সােথ তুলনা করা হয়। কারণ যিদও মানবেদহ আসেল যন্তৰ্ নয় তবু এিট অেনকাংেশ যেন্তৰ্র
ন,ায় আচরণ কের। যেন্তৰ্র মেতা এিটও অেনকগ‌ুেলা কু্ষদৰ্ কু্ষদৰ্ অংশ বা অঙ্গ িনেয় গিঠত; যার একিটর অভােব
বা িবকল হেয় যাওয়ায় সমূ্পণর্ েদেহর কমর্কাণ্ড িবিঘ্নত হয়। যেন্তৰ্র পৰ্েত,কিট অংশ েযমিনভােব িবেশষ কাজ
সম্পন্ন কের, েতমিনভােব মানবেদেহর পৰ্েত,কিট অঙ্গ আলাদা আলাদা কােজ িনেয়ািজত। মানবেদেহর পৰ্েত,কিট
অঙ্গ এেক অেন,র সােথ আন্তসম্পিকর্ত, পৰ্েত,কিট অঙ্গ িনজসব্ গিতেত চেল, িকন্তু সবগ‌ুেলাকাজই সুিনিদর্ষ্ট এবং
এেদর মেধ, পূবর্িনধর্ািরত সম্পকর্ রেয়েছ। এ কারেণই মানবেদহ মানবসৃষ্ট সবেচেয় জিটল যেন্তৰ্র সমতুল,।

[িসেলট ক,ােডট কেলজ, িসেলট] 

কীভােব জীবপদাথর্িবজ্ঞােনর সূচনা হেয়িছল? ব,াখ,া কর।

জীবিবজ্ঞােনর েকােনা ব,বস্থােক অধ,য়েনর জন, েভৗত িবজ্ঞােনর তত্তব্ ও পদ্ধিত ব,বহার করা হেল তােক জীব-
পদাথর্িবজ্ঞান বেল। েভৗতিবজ্ঞান ও জীবিবজ্ঞােনর অগৰ্গিতর িভতর িদেয় এ দুই িবষেয়র মেধ, পারস্পিরক
সম্পকর্ ও সমনব্য় অেনক বৃিদ্ধ েপেয়েছ। পদাথর্িবজ্ঞােনর িনয়মগ‌ুেলাসাবর্জনীন হওয়ায় পৰ্ািণজগতেকও
পদাথর্িবজ্ঞােনর িনয়েম অেনক েক্ষেতৰ্ ব,াখ,া করা সম্ভব হেয়েছ। এভােবই জীবপদাথর্িবজ্ঞােনর সূচনা হেয়িছল।

[িমজর্াপুর ক,ােডট কেলজ, টাঙ্গাইল]
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Angiography েকন করা হয়? 

Angiography করার কারণগ‌ুেলাহেলা—

[ঢাকা েরিসেডনিসয়াল মেডল কেলজ, ঢাকা]

১. হৃৎিপেণ্ডর বাইের ধমনীেত ব্লেকজ হেল।

২. ধমনী পৰ্সািরত হেল।

৩. িকডনীর ধমনীর অবস্থা বুঝার জন,।

৪. িশরার েকােনা সমস,া হেল।

অভ,ন্তরীণ েরিডওেথরািপ কীভােব েদওয়া হয়?

অভ,ন্তরীণ েরিডওেথরািপর েক্ষেতৰ্ েরাগীেক শরীেরর েভতর েথেক েরিডওেথরািপ েদওয়া হয়। এ পৰ্িকৰ্য়ায়
েরাগী েতজিস্কৰ্য় তরল। পদাথর্ পানীয় িহেসেব গৰ্হণ কের অথবা ইনেজকশেনর মাধ,েম েরাগীর েদেহ েতজিস্কৰ্য়
তরল পদাথর্ পৰ্েবশ কিরেয় েদওয়া হয়। েযমন− রক্ত ক,ান্সােরর েক্ষেতৰ্ এ তরল পদােথর্ েতজিস্কৰ্য় ফসফরাস,
থাইরেয়ড ক,ান্সােরর েক্ষেতৰ্ েতজিস্কৰ্য় আেয়ািডন ব,বহার করা হয়। এ পৰ্িকৰ্য়ােক বৰ্ািকেথরািপ বেল।

[িসেলট মেডল সু্কল এন্ড কেলজ, িসেলট]

ইিটিট আসেল অনুশীলনরত অবস্থায় েরাগীর ইিসিজ পরীক্ষা− ব,াখ,া কর।

উদ্দীিপত হত,েন্তৰ্র একিট পরীক্ষা হেলাইিটিট। এর পূণর্রূপ হেচ্ছ Exercise Tolerance Test ব,য়াম বা
অনুশীলন চলাকালীন হৃৎিপেণ্ডর ৈবদু,িতক সিকৰ্য়তা বা কাযর্কলাপ ইিটিট পরীক্ষার মাধ,েম েরকডর্ করা হয়।
আবার ইিসিজ এমন একিট েরাগ িনণর্য় পদ্ধিত যার সাহােয, িনয়িমতভােব েকােনা ব,িক্তর হৃৎিপেণ্ডর ৈবদু,িতক
এবং েপিশজিনত কাযর্কলাপ িনয়িন্তৰ্ত করা যায়। অতএব ইিটিট আসেল অনুশীলনরত অবস্থায় েরাগীর ইিসিজ
পরীক্ষা।

এনিজওগৰ্ািফ এবং এনিজওপ্লােস্টর পাথর্ক, ব,াখ,া কর।

এনিজওগৰ্ািফ হেলাএমন একিট পৰ্িতিবমব্ ৈতিরর পৰ্িকৰ্য়া। েযখােন শরীেরর রক্তনািলকাসমূহ েদখার জন, এক্সের
ব,বহার করা হয়। যার মাধ,েম িশরা বা ধমনী সরু, ব্লক ও পৰ্সািরত হেচ্ছ িকনা তা িনণর্য় করা যায়। অন,িদেক
এনিজওগৰ্াম করার সময় ধমনীর ব্লক মুক্ত করার পৰ্িকৰ্য়া হেলাএনিজওপ্লািস্ট। এর মাধ,েম ডাক্তারগণ সাজর্ারীর
সাহােয, ছাড়াই রক্তনািলর ব্লেকর িচিকৎসা কের থােকন।

আচাযর্ স,ার জগদীশচন্দৰ্ বসুর িশক্ষা জীবন সমব্েন্ধ সংেক্ষেপ েলখ।

জগদীশচন্দৰ্ বসু ময়মনিসংেহ জন্মগৰ্হণ কেরন। িপতা ভগবানচন্দৰ্ বসু ফিরদপুর েজলার একজন েডপুিট
ম,ািজেস্টৰ্ট িছেলন। তাই পৰ্থেম ফিরদপুেরর গৰ্ামীণ িবদ,ালেয় মাতৃভাষায় েলখাপড়া শ‌ুরু কেরন। পের
কলকাতার েহয়ার সু্কল ও েসন্ট েজিভয়ার সু্কল ও কেলেজ তার ছাতৰ্জীবন অিতবািহত হয়। ১৮৮০ সােল িব.এ.
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পাস করার পর ঐ বছরই িতিন উচ্চ িশক্ষার জন, ইংল,ােন্ড যান। ইংল,ােন্ড তার িশক্ষা জীবন িছল
১৮৮০−১৮৮৪ সাল পযর্ন্ত। ঐ সমেয় িতিন ক,াি³জ িবশব্িবদ,ালয় েথেক পদাথর্িবজ্ঞােন অনাসর্সহ িবএ এবং লণ্ডন
িবশব্িবদ,ালয় েথেক িবএসিস িডিগৰ্ অজর্ন কেরন।

এক্স-ের এর চারিট ব,বহার েলখ।

িনেচ এক্স-েরর চারিট ব,বহার উেল্লখ করা হেলা−

১. স্থানচু,ত হাড়, হােড় ফাটল, েভেঙ যাওয়া হাড় ইত,ািদ এক্সেরর সাহােয, খুব সহেজই শনাক্ত করা যায়।

২. মুখমণ্ডেলর েযেকােনা ধরেনর েরাগ িনণর্েয় এক্স-েরর ব,বহার অেনক েযমন− দাঁেতর েগাড়ায় ঘা এবং ক্ষয়
িনণর্েয় এক্স-ের ব,বহৃত হয়।

৩. েপেটর এক্স-েরর সাহােয, অেন্তৰ্র পৰ্িতবন্ধকতা শনাক্ত করা যায়।

৪. এক্স-েরর সাহােয, িপত্তথিল ও িকডিনর পাথরেক শনাক্ত করা যায়।

আইেসােটাপ কী? িচিকৎসােক্ষেতৰ্ এিট কী কােজ লােগ? 

িবিভন্ন ভরসংখ,া িবিশষ্ট একই েমৗেলর পরমাণুেক ঐ েমৗেলর আইেসােটাপ বেল। িচিকৎসােক্ষেতৰ্ েরাগ িনণর্য়
এবং েরাগ িনরাময় উভয়েক্ষেতৰ্ই েতজিস্কৰ্য় আইেসােটােপর গ‌ুরুতব্ রেয়েছ। েযমন−

১. শরীেরর েকােনা স্থােনর বা অেঙ্গর ক্ষিতকর ক,ান্সার ও িটউমােরর উপিস্থিত েতজিস্কৰ্য় আইেসােটােপর
সাহােয, শনাক্ত করা যায়।

২. ক,ান্সার িচিকৎসায় েকাবাল্ট−60 আইেসােটাপ েথেক িনগর্ত গামা রিশ্ম ব,বহৃত হয়।

৩. অপােরশেনর যন্তৰ্পািত জীবাণুমুক্তকরেণ উক্ত গামা রিশ্ম ব,বহার করা হয়।

৪. থাইরেয়ড গৰ্িন্থ বা গ্ল,ােন্ডর অসব্াভািবক বৃিদ্ধ জিনত েরােগর িচিকৎসায় আেয়ািডন−131 ব,বহৃত হয়।

৫. েরাগ িনণর্েয়র জন, পরমাণু িচিকৎসায় েটকিনিশয়াম−99 m নামক েতজিস্কৰ্য় আইেসাপ ব,বহৃত হয়।

৬. েটকিনিশয়াম−99 m এর সাহােয, েবৰ্ন, িলভার, প্লীহা এবং হােড়র ইেমিজং বা স্ক,ািনং করা হয়।

৭. েশব্ত কিণকা বৃিদ্ধর ফেল রক্তাল্পতা েরােগর িচিকৎসায় ফসফরাস−32 এর ফসেফট ব,বহৃত হয়।

৮. কৃিষ েক্ষেতৰ্, খাদ, সংরক্ষেণ কীটপতঙ্গ দমেন এবং িশল্পেক্ষেতৰ্ েতজিস্কৰ্য় আইেসােটােপর ব,াপক ব,বহার
রেয়েছ।

অতএব উপেরাক্ত আেলাচনা েথেক বুঝা যায় েয, েতজিস্কৰ্য় আইেসােটােপর ব,বহার িচিকৎসা িবজ্ঞােন
গ‌ুরুতব্পূণর্ ভূিমকা পালন করেছ।
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ক. উদ্দীপেক উিল্লিখত িবজ্ঞানীর নাম কী? 

খ. িক িক কারেণ িচিকৎসকগণ এনিজওগৰ্াম করার পরামশর্ েদন? 

গ. েরিডও আিবষ্কাের উক্ত িবজ্ঞানীর অবদান ব,াখ,া কর।

ঘ. উদ্দীপেক উেল্লিখত ব,িক্ত িকভােব একজন িবজ্ঞানী িহেসেব আন্তজর্ািতক সব্ীকৃিত লাভ কেরন তা িবেশ্লষণ
কর।

ক)

খ)

উদ্দীপেক উিল্লিখত িবজ্ঞানীর নাম আচাযর্ স,ার জগদীশচন্দৰ্ বসু।

িনেম্নর কারণগ‌ুেলার েক্ষেতৰ্ িচিকৎসকগণ এনিজওগৰ্াম করার পরামশর্ েদন−

১. হৃৎিপেণ্ডর বাইের ধমনীেত ব্লেকজ হেল, 

২. ধমনী পৰ্সািরত হেল, 

৩. িকডনীর ধমনীর অবস্থা বুঝার জন, এবং

৪. িশরার েকােনা সমস,া হেল।

18

SOLVED CQ

সভ,তার িবকােশ িবেশব্র বহু িবজ্ঞানী অবদান েরেখেছন। যােদর অেনকেকই আমরা িচিন। েতমিন বাঙািল
জািতর জন, অহংকােরর িবষয় েয, এখােন আন্তজর্ািতক সব্ীকৃিত পৰ্াপ্ত একজন িবজ্ঞানীর জন্ম হেয়িছল।
িযিন একাধাের পদাথর্িবজ্ঞানী ও জীবিবজ্ঞানী িহেসেব পিরিচত। বসু পিরবােরর ঐ িবজ্ঞানী েরিডও
আিবষ্কােরও িবেশষ অবদান রােখন।

১ নং পৰ্েশ্নর উত্তর

পৰ্শ্ন নং: ১
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গ) উদ্দীপক েথেক পাই আচাযর্ স,ার জগদীশচন্দৰ্ বসু একাধাের একজন পদাথর্িবজ্ঞানী ও জীবিবজ্ঞানী
িছেলন। েরিডও আিবষ্কাের িতিন িবেশষ অবদান রােখন।

গেবষণাগাের িতিন কীভােব দূরবতর্ী স্থােন তােরর সাহায, ছাড়া েকােনা েরিডও সংেকতেক পাঠােনা যায়
এ িবষেয় িবস্তর গেবষণা কেরন এবং সফল হন। ১৮৯৫ সােল িতিন ইিতহােস পৰ্থম বােরর মেতা
দূরবতর্ী স্থােন িবনা তাের েরিডও সংেকত েপৰ্রণ কের জনসমেক্ষ েদখান। মাইেকৰ্াওেয়ভ গেবষণার
েক্ষেতৰ্ তার উেল্লখেযাগ, অবদান রেয়েছ। িতিনই পৰ্থম উৎপন্ন তরেঙ্গর তরঙ্গ ৈদঘর্,েক িমিলিমটার
(পৰ্ায় ৫ িমিলিমটার) পযর্ােয় নািমেয় আনেত সক্ষম হন। িতিনই পৰ্থম েরিডও সংেকতেক শনাক্ত
করার কােজ অধর্পিরবাহী জংশেনর ব,বহার কেরন। এই আিবষ্কার েথেক ব,বসািয়ক সুিবধা েনওয়ার
পিরবেতর্ িতিন তার আিবষ্কারেক সবার জন, উনু্মক্ত কের েদন, েযন অন,রা এই গেবষণােক আরও
সমৃদ্ধ করার সুেযাগ পায়। এর ফেল পরবতর্ীেত পূণর্াঙ্গ েরিডও আিবষৃ্কত হয়। অতএব আমরা বলেত
পাির েয, েরিডও আিবষ্কাের আচাযর্ স,ার জগদীশচন্দৰ্ বসু েয অবদান রােখন তা অিবস্মরণীয়।

ঘ) উদ্দীপেক উেল্লিখত ব,িক্তিট আচাযর্ স,ার জগদীশচন্দৰ্ বসু িযিন একজন আন্তজর্ািতক সব্ীকৃিতপৰ্াপ্ত
িবজ্ঞানী। পদাথর্িবজ্ঞান ও জীবিবজ্ঞােন িবেশষ অবদােনর জন, িতিন আন্তজর্ািতক সব্ীকৃিত লাভ কেরন।

িবেশ্লষণ : বাংলােদেশর ঢাকা েজলার অন্তগর্ত িবকৰ্মপুেরর রািঢ়খাল নামক গৰ্ােমর এই জগদীশচন্দৰ্
বসু উপমহােদেশর পৰ্থম আন্তজর্ািতক সব্ীকৃিত পৰ্াপ্ত িবজ্ঞানী। জগদীশচন্দৰ্ বসুর জন্ম ময়মনিসংেহ
হেলও িপতার কমর্স্থল ফিরদপুেরর গৰ্ামীণ িবদ,ালেয় মাতৃভাষায় তার েলখাপড়া আরম্ভ হয়। ১৮৮০
সােল িব.এ. পাস কের িতিন উচ্চ িশক্ষার জন, ইংল,ােন্ড পািড় জমান। এরপর ক,াি³জ িবশব্িবদ,ালয়
েথেক পাদাথর্িবজ্ঞােন অনাসর্সহ িব.এ. এবং লন্ডন িবশব্িবদ,ালয় েথেক িব.এস. িস. িডিগৰ্ অজর্ন করার
পর ১৮৮৫ সােল িতিন েপৰ্িসেডিন্স কেলেজ অধ,াপনা শ‌ুরু কেরন এবং পাশাপািশ েসখােন গেবষণার
কাজ কেরন, যিদও েসখােন গেবষণার জন, েতমন সুেযাগ িছল না। গেবষণাগাের িতিন িকভােব
দূরবতর্ী স্থােন তােরর সাহায, ছাড়া েকােনা েরিডও সংেকতেক পাঠােনা যায় এ িবষেয় িবস্তর গেবষণা
কেরন যা েরিডও আিবষ্কাের িবেশষ ভূিমকা রােখ। পরবতর্ীকােল িতিন উিদ্ভদ শারীরতেতব্র ওপর
অেনকগ‌ুেলা গ‌ুরতব্পূণর্ ও উেল্লখেযাগ, আিবষ্কার কেরন। এগ‌ুেলার মেধ, উিদ্ভেদর বৃিদ্ধ েরকডর্ করার
জন, েক্লেস্কাগৰ্াফ আিবষ্কার, অিত সীিমত মাতৰ্ায় নড়াচড়া এবং িকভােব উিদ্ভদ িবিভন্ন উদ্দীপেকর পৰ্িত
সাড়া েদয় তা উেল্লখেযাগ,। জীবপদাথর্িবজ্ঞােন তার উেল্লখেযাগ, অবদান হেলা উিদ্ভদ িকভােব
উদ্দীপেকর পৰ্িত সাড়া েদয়। এর পিরবহেনর পৰ্কৃিত িনেয়। আেগ ধারণা করা হেতা িবিভন্ন উদ্দীপনায়
উিদ্ভেদর সাড়া েদওয়ার পৰ্কৃিত রাসায়িনক িকন্তু িতিন েদখােত সমথর্ন হন েয এর পৰ্কৃিত ৈবদু,িতক।
উিদ্ভদ শারীরতত্তব্ িনেয় গেবষণার জন, িতিন কলকাতায় বসু িবজ্ঞান মিন্দর পৰ্িতষ্ঠা কেরন। তার বাংলা
ভাষায় রিচত রচনাবিল ‘অব,ক্ত’ নামক গৰ্েন্থ সংকিলত হেয়েছ। উপেরাক্ত অবদােনর জন, িতিন
একজন আন্তজর্ািতক সব্ীকৃিতপৰ্াপ্ত িবজ্ঞানীেত পিরণত হন।
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ক. জীবপদাথর্িবজ্ঞান কী? 

খ. জীবপদাথর্িবজ্ঞােনর চ,ােলঞ্জ কী? ব,াখ,া কর।

গ. িচেতৰ্র A ও B এর তুলনামূলক ব,াখ,া দাও।

ঘ. উদ্দীপেকর িচতৰ্ A েক যন্তৰ্ বলা যায় িক-না যুিক্তসহ িবেশ্লষণ কর।

ক)

খ)

জীবপদাথর্িবজ্ঞান হেলা এমন এক িবজ্ঞান যা িবজ্ঞােনর অেনকগ‌ুেলাশাখার ওপর িভিত্ত কের পৰ্িতিষ্ঠত
এবং যােত জীবিবজ্ঞােনর েকােনা ব,বস্থােক অধ,য়েনর জন, েভৗত িবজ্ঞােনর তত্তব্ ও পদ্ধিত ব,বহার
করা হয়।

জীবপদাথর্িবজ্ঞােনর মূল িভিত্ত হেলা জড়জগেতর পাশাপািশ পৰ্াণী জগতেক পদাথর্িবজ্ঞােনর িনয়েম
ব,াখ,া করা যায়। তাই জীবপদাথর্িবজ্ঞােনর চ,ােলঞ্জ হেলা জীবেনর নানা জিটলতােক পদাথর্িবজ্ঞােনর
সহজ িনয়েমর িভিত্তেত িকভােব ব,াখ,া করা যায়। গিণত এবং পদাথর্িবজ্ঞান ব,বহার কের জীবেনর
নানািবধ রহস, অনুসন্ধান ও িবিভন্ন ঘটনা িবেশ্লষেণর মাধ,েম এর গভীের পৰ্েবশ করার মাধ,ম হেলা
জীবপদাথর্িবজ্ঞান যা জীবিবজ্ঞান ও পদাথর্িবজ্ঞােনর মেধ, েসতুবন্ধনসব্রূপ।
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িনেচর িচতৰ্িট লক্ষ কর।

২ নং পৰ্েশ্নর উত্তর

পৰ্শ্ন নং: ২

A

B
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গ) িচেতৰ্র A ও B হেচ্ছ যথাকৰ্েম মানবেদহ ও একিট যন্তৰ্। যিদও মানবেদহ একিট জিটল যেন্তৰ্র সমতুল,
তথািপ যেন্তৰ্র সােথ মানবেদেহর িকছু তুলনামূলক পাথর্ক, রেয়েছ। কারণ মানবেদহ এমন িকছু কাজ
করেত পাের যা B যেন্তৰ্র পেক্ষ করা সম্ভব নয়। এজন, মােঝ মােঝ মানবেদহেক মানবসৃষ্ট জিটল
যেন্তৰ্র েচেয়ও িবস্ময়কররূেপ েদখা যায়। মানুেষর েদহ একিট মাতৰ্ েকাষ েথেক উৎপিত্ত লাভ কের।
সমেয়র পিরবতর্েনর সােথ সােথ এই একিট েকাষই পূণর্াঙ্গ মানবেদেহ পিরণত হয়। যা লক্ষেকািট
েকাষ দব্ারা গিঠত িকন্তু েকােনা যেন্তৰ্রই এমনিট ঘেট না। অতএব B যেন্তৰ্র যেন্তৰ্রই েক্ষেতৰ্ এরূপ ঘেট
না। কখেনা কখেনা শরীেরর একিট মাতৰ্ অংশ িবফল হেল সমগৰ্ মানবেদেহর কমর্কাণ্ড বন্ধ হেয় যায়।
েযমন হৎিপেণ্ডর িকৰ্য়া েথেম েগেল শরীেরর অন,ান, সকল অঙ্গাণুগ‌ুেলার কমর্কাণ্ডও বন্ধ হেয় যায় এবং
খুব দৰ্ুত মিস্তেষ্কর িকৰ্য়া ও েথেম যায় যা B যেন্তৰ্র েক্ষেতৰ্ ঘেট না। মানবেদহ ইচ্ছামেতা নড়াচড়া,
কাজ শ‌ুরু করা, েশষ করা ইত,ািদ করেত সক্ষম হেলও B যেতৰ্র পেক্ষ তা সম্ভব নয়। কারণ B
যন্তৰ্িটেক চালনা করেলই েকবল েস কাজ কের। এছাড়াও মানবেদহ ও মানব সৃষ্ট যেন্তৰ্র মেধ, অেনক
পাথর্ক, িবদ,মান।

ঘ) উদ্দীপেকর A িচতৰ্িট একিট মানবেদহ যােক যন্তৰ্ বলা যায়।

যুিক্তসহ িবেশ্লষণ : পৰ্াত,িহক জীবেনর িবিভন্ন পৰ্েয়াজেন আমরা নানা ধরেনর যন্তৰ্ ব,বহার কির।
েযমন- অেটােমাবাইল, েরিফৰ্জােরটর, েটিলিভশন, বাষ্পীয় ইিঞ্জন, অন্তদর্হন ইিঞ্জন ইত,ািদ। মানবেদহও
অেনকাংেশ যেন্তৰ্র ন,ায় আচরণ কের। যেন্তৰ্র মেতা এিটও অেনকগ‌ুেলাকু্ষদৰ্ কু্ষদৰ্ অংশ বা অঙ্গ িনেয়
গিঠত; যার একিটর অভােব বা িবকল হেয় েগেল সমূ্পণর্ েদেহর কমর্কাণ্ড িবিঘ্নত হয়। যেন্তৰ্র পৰ্েত,কিট
অংশ েযমিনভােব িবেশষ কাজ সম্পন্ন কের, েতমিনভােব মানবেদেহর পৰ্েত,কিট অঙ্গ আলাদা আলাদা
কােজ িনেয়ািজত। মানবেদেহর পৰ্েত,কিট অঙ্গ এেক অেন,র সােথ আন্তঃসম্পিকর্ত, ও পৰ্েত,কিট অঙ্গ
িনজসব্ গিতেত চেল, িকন্তু সবগ‌ুেলার কাজই সুিনিদর্ষ্ট এবং এেদর মেধ, পূবর্িনধর্ািরত সম্পকর্ রেয়েছ।
মানবেদেহর এমন অংশগ‌ুেলার মেধ, রেয়েছ হৃদযন্তৰ্, বৃক্ক, ফুসফুস, যকৃত ইত,ািদ। যন্তৰ্ দব্ারা কাজ
করার জন, শিক্তর পৰ্েয়াজন হয়। েযমন আমরা েপেটৰ্াল, িডেজল, িসএনিজ ইত,ািদ জব্ালািন ব,বহার
কের রাসায়িনক শিক্তেক যািন্তৰ্ক শিক্তেত রূপান্তর কির িঠক েতমিনভােব খাদ, গৰ্হণ ও শব্সন পৰ্িকৰ্য়ার
মাধ,েম মানবেদহও রাসায়িনক শিক্তেক তাপ ও যািন্তৰ্ক শিক্তেত রূপান্তর কের।

অতএব উপেরাক্ত আেলাচনার পিরেপৰ্িক্ষেত আমরা বলেত পাির মানবেদহ একিট যেন্তৰ্র অনুরূপ
িবিভন্ন কাযর্াবিল সম্পাদন কের তাই মানবেদহেক একিট যন্তৰ্ বেল আখ,ািয়ত করা যায়।
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ক. ইেকাকািডর্ওগৰ্ািফ কী?

খ. কী কী কারেণ িচিকৎসকগণ এনিজওগৰ্াম করার পরামশর্ েদন?

গ. উদ্দীপেক উিল্লিখত িবষয় সম্পেকর্ স্পষ্ট ধারণা লােভ আল্টাসেনাগৰ্ািফর ভূিমকা বণর্না কর।

ঘ. েরােকয়া েবগমেক েদওয়া পরীক্ষািট অন, েকােনা িচিকৎসা পৰ্যুিক্তর মাধ,েম করা যােব িক? উত্তেরর
সপেক্ষ যুিক্ত উপস্থাপন কর।

ক)

খ)

হৎিপণ্ড পরীক্ষা করার সময় যখন আন্টৰ্াসাউন্ড ব,বহার করা হয় তখন আন্টৰ্াসেনাগৰ্ািফেক
ইেকাকািডর্ওগৰ্ািফ বেল।

িনেম্নর কারণগ‌ুেলার েক্ষেতৰ্ িচিকৎসকগণ এনিজওগৰ্াম করার পরামশর্ েদন−

১. হৎিপেণ্ডর বাইের ধমনীেত ব্লেকজ হেল, 

২. ধমনী পৰ্সািরত হেল, 

৩. িকডনীর ধমনীর অবস্থা বুঝার জন, এবং

৪. িশরার েকােনা সমস,া হেল।
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েরােকয়া েবগম সন্তােনর মা হেবন। েচক আেপর জন, একিদন িতিন ডাক্তােরর কােছ যান। ভূেণর সিঠক
অবস্থান ও আকার জানার জন, ডাক্তার তােক আল্টাসেনাগৰ্ািফ করােত বলেলন।

৩ নং পৰ্েশ্নর উত্তর

পৰ্শ্ন নং: ৩
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গ) আন্টৰ্াসেনাগৰ্ািফ করােনার ফেল ডাক্তার ভূণ সম্পেকর্ সিঠক ধারণা পায়। আল্টাসেনাগৰ্ািফ হেলা এমন
একিট পৰ্িকৰ্য়া যা উচ্চ কম্পােঙ্কর শে�র পৰ্িতফলেনর উপর িনভর্রশীল। েরাগ িনণর্েয়র জন, ব,বহৃত।
আল্টাসেনাগৰ্ািফেত শে�র কম্পাঙ্ক 1-10 েমগাহাটর্জ হেয় থােক। এই যেন্তৰ্র টৰ্ান্সিডউসার নামক একিট
স্ফিটকেক ৈবদু,িতকভােব উেত্তিজত কের উচ্চ কম্পােঙ্কর আল্টাসিনক তরঙ্গ উৎপন্ন করা হয় এবং
তরঙ্গগ‌ুেলােক একিট সরু বীম এ পিরণত করা হয়। পের এ বীমিটেক েয অেঙ্গর পৰ্িতিবমব্ েরকডর্
করেত হেব তার িদেক েপৰ্রণ করা হয় এবং িনেদর্িশত তেলর পৰ্কৃিত অনুযায়ী বীমিট পৰ্িতফিলত,
েশািষত বা সংবািহত হয়। যখন বীমিট িবিভন্ন ঘনেতব্র েপিশর িবেভদতেল আপিতত হয় তখন
তরেঙ্গর একিট অংশ পৰ্িতধব্িন িহেসেব পুণরায় টৰ্ান্সিডউসাের িফের আেস। পের এই
পৰ্িতধব্িনগ‌ুেলােক তিড়ৎ সংেকেত রূপান্তিরত করা হয়। এই তিড়ৎ সংেকতগ‌ুেলাএকেতৰ্ মিনটেরর
পদর্ায় পরীক্ষণীয় বস্তু বা েপিশর একিট পৰ্িতিবমব্ গঠন কের। যার ফেল ভূেণর আকার ও সিঠক
অবস্থান সম্পেকর্ িনিশ্চত হওয়া যায়। অতএব, ভুণ সম্পেকর্ স্পষ্ট ধারণা লােভ আন্টৰ্াসেনাগৰ্ািফ মুখ,
ভূিমকা পালন কের।

ঘ) েরােকয়া েবগেমর পরীক্ষািট অন, িচিকৎসা পদ্ধিত এমআরআই এর মাধ,েমও করা যােব।

উত্তেরর সপেক্ষ যুিক্ত : উদ্দীপক েথেক পাই, েরােকয়া েবগম মা হেত চেলেছন। তাই িনয়িমত
পরীক্ষার অংশ িহেসেব ভুেণর আকার ও সিঠক অবস্থান সম্পেকর্ িনিশ্চত হওয়ার জন, িতিন
আন্টৰ্াসেনাগৰ্ািফ পরীক্ষািট করান। আল্টাসেনাগৰ্ািফ ছাড়াও শরীেরর েযেকােনা অঙ্গপৰ্ত,ঙ্গ েযমন− ভূেণর
অবস্থান ও সিঠক আকার িতৰ্মািতৰ্কভােব েদখার জন, এমআরআই করােনা যায়। যিদও এই পরীক্ষািট
িসিটস্ক,ােনর মাধ,েমও করা েযত। তেব িতিন গভর্বতী বেল এমআরআই’ই তার জন, উত্তম পরীক্ষা।
কারণ িসিটস্ক,ান পরীক্ষা ব,বহত ‘ডাই’ এলািজর্জিনত সমস,ার সৃিষ্ট করেত পাের। অপরিদেক
এমআরআই একিট ব,থামুক্ত িনরাপদ েরাগ িনণর্য় পদ্ধিত। এ যেন্তৰ্ এক্স-ের বা অন, েকােনা ধরেনর
িবিকরণ ব,বহার করা হয় না। এেত শিক্তশালী েচৗমব্কেক্ষতৰ্ এবং েরিডও তরঙ্গ ব,বহার কের শরীেরর
েকােনা স্থােনর বা অেঙ্গর িবস্তত পৰ্িতিবমব্ গঠন করা হয়। িনউিক্লয় েচৗমব্ক অনুনাদ এর েভৗত ও
রাসায়িনক নীিতর উপর িভিত্ত কের এমআরআই কাজ কের। শরীেরর েয অংেশর এমআরআই স্ক,ান
করা হয় েসখান েথেক পৰ্াপ্ত সংেকতেক একিট কিম্পউটােরর সাহােয, পরবিতর্ত কের েস অংেশর
অত,ন্ত স্পষ্ট পৰ্িতিবমব্ গঠন করা হয়। পৰ্েত,কিট পৰ্িতিবমব্ শরীেরর েকােনা স্থােনর এক একিট ফািল
বা ফ্লাইেসর মেতা কাজ কের। এভােব অেনকগ‌ুেলাপৰ্িতিবমব্ গঠন করা হয়, েযগ‌ুেলা শরীেরর ঐ
অংেশর ৈবিশষ্ট,েক ফুিটেয় েতােল। ফেল ঐ অংশিট স্পষ্ট েদখেত পাওয়া যায়।

অতএব, বলা যায় েয, েরােকয়া েবগম আল্টাসেনাগৰ্ািফ ছাড়াও এমআরআই এর মাধ,েম ভৰ্েণর আকার
ও সিঠক অবস্থান সম্পেকর্ িনিশ্চত হেত পােরন।
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ক. CT Scan এর পূণর্রূপ েলখ।

খ. এক্স-ের এর চারিট ব,বহার েলখ।

গ. েরাগ িনণর্েয় উদ্দীপেকর যন্তৰ্িটর পৰ্েয়াগ ব,াখ,া কর।

ঘ. আেলািচত যন্তৰ্িটর সােথ এক্স-ের এর পাথর্ক, আেছ িক? উত্তেরর পেক্ষ যুিক্ত দাও।

ক)

খ)

CT Scan এর পূণর্রূপ হেলা Computed Tomography Scan.

িনেচ এক্স-েরর চারিট ব,বহার উেল্লখ করা হেলা−

১. স্থানচু,ত হাড়, হােড় ফাটল, েভেঙ যাওয়া হাড় ইত,ািদ এেক্সরর সাহােয, খুব সহেজই শনাক্ত করা
যায়।

২. মুখমন্ডেলর েযেকােনা ধরেনর েরাগ িনণর্েয় এক্স-েরর ব,বহার অেনক েযমন– দাঁেতর েগাড়ায় ঘা
এবং ক্ষয় িনণর্েয় এক্স-ের ব,বহৃত হয়।

৩. েপেটর এক্স-েরর সাহােয, অেন্তৰ্র পৰ্িতবন্ধকতা শনাক্ত করা যায়।

৪. এক্স-েরর সাহােয, িপত্তথিল ও িকডিনর পাথরেক শনাক্ত করা যায়।
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িমজর্া সােহব মাথা ব,থাসহ মিস্তেষ্কর িকছু সমস,ায় ভুগেছন। অবেশেষ ডাক্তারেদর শরণাপন্ন হেল ডাক্তার
তােক CT Scan করােত বেলন।

৪ নং পৰ্েশ্নর উত্তর

পৰ্শ্ন নং: ৪
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গ) উদ্দীপেকর যন্তৰ্িট হেচ্ছ িসিটস্ক,ান যন্তৰ্।

ঘ) আেলািচত যন্তৰ্িট অথর্াৎ িসিটস্ক,ােনর সােথ এক্স-েরর পাথর্ক, রেয়েছ। এক্স-ের শরীেরর অভ,ন্তেরর
েকােনা িতৰ্মািতৰ্ক অেঙ্গর িদব্মািতৰ্ক পৰ্িতিবমব্ গঠন কের আর যন্তৰ্িট িতৰ্মািতৰ্ক পৰ্িতিবমব্ সৃিষ্ট কের।

উত্তেরর পেক্ষ যুিক্ত : একিট ঘূণর্ন অেক্ষর সােপেক্ষ অেনকগ‌ুেলা িদব্মািতৰ্ক এক্স-ের পৰ্িতিবমব্ েনওয়ার
পর এগ‌ুেলােক একিতৰ্ত কের িতৰ্মািতৰ্ক পৰ্িতিবমব্ গঠন করা হয়। এ কাজিট কিম্পউটার ব,বহােরর
মাধ,েম সম্পন্ন করা হয়। বৃত্তাকার পেথ ঘুরার সময় িসিটস্ক,ান যন্তৰ্ পরপর অেনকগ‌ুেলাসরু এক্স-ের
বীম েরাগীর শরীেরর মধ, িদেয় েপৰ্রণ কের। অথচ এক্স-ের করার সময় েরাগীর েদেহ শ‌ুধুমাতৰ্
একবার এক্সের বীমিট অিতকৰ্ম কের। ফেল এক্স-েরর তুলনায় িসিটস্ক,ােনর িচতৰ্ অেনক িনখুঁত এবং
িবস্তত হয়। িসিটস্ক,ান যেন্তৰ্ ব,বহৃত এক্স-ের িডেটকটরিটর সাহােয, েরাগীর েদেহর িবিভন্ন ঘনেতব্র
শত শত স্তর শনাক্ত করা যায়। িডেটকটর দব্ারা সংগৃহীত ডাটা কিম্পউটাের েপৰ্রণ করা হয়।
কিম্পউটার পের শরীেরর েকােনা অংেশর িতৰ্মািতৰ্ক ছিব গঠন কের এবং পদর্ায় পৰ্দশর্ন কের। যা
উত্তেরর েযৗিক্তকতা পৰ্মাণ কের।

েরাগ িনণর্েয় যন্তৰ্িটর পৰ্েয়াগ : িসিটস্ক,ােনর সাহােয, শরীেরর নরম িটসু,, রক্তবাহী িশরা বা ধমনী,
ফুসফুস, েবৰ্ন ইত,ািদর িতৰ্মািতৰ্ক ছিব পাওয়া যায়। যকৃত, ফুসফুস এবং অগ্ন,াশেয়র ক,ান্সার শনাক্ত
করার কােজ িসিটস্ক,ান ব,বহৃত হয়। িসিটস্ক,ােনর পৰ্িতিবমব্ িচিকৎসকেক িটউমার শনাক্তকরণ,
িটউমােরর আকার, অবস্থান এবং িটউমারিট পাশব্র্বতর্ী অন, িটসু,েক কী পিরমাণ আকৰ্ান্ত কেরেছ তা
িনধর্ারেণও সাহায, কের। মাথার িসিটস্ক,ােনর সাহােয, মিস্তেষ্কর েভতের েকােনা ধরেনর রক্তপাত,
ধমনীর ফুলা এবং িটউমােরর উপিস্থিত সম্পেকর্ জানা যায়। িসিটস্ক,ােনর দব্ারা রক্ত সঞ্চালেন সমস,া
আেছ িক-না তাও জানা যায়। তাই উপেরাক্ত সমস,াগ‌ুেলার েক্ষেতৰ্ যন্তৰ্িটর ব,বহার উেল্লখেযাগ,।
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ক. CT Scan িক? 

খ. অভ,ন্তরীণ েরিডওেথরািপ কীভােব েদওয়া হয়?

গ. উদ্দীপেকর (i) নং পরীক্ষা কীভােব করােনা হয়? তা বণর্না কর।

ঘ. আধুিনক িচিকৎসাশােস্তৰ্ (ii) নং পরীক্ষািট গ‌ুরুতব্পূণর্ ভূিমকা রােখ- ব,াখ,া কর।

ক)

খ)

েয পৰ্িকৰ্য়ায় েকােনা িতৰ্মািতৰ্ক বস্তুর েকােনা ফািল বা অংেশর িদব্মািতৰ্ক পৰ্িতিবমব্ ৈতির হয় েস
পৰ্িকৰ্য়ােক CT Scan বেল ।

অভ,ন্তরীণ েরিডওেথরািপর েক্ষেতৰ্ েরাগীেক শরীেরর েভতর েথেক েরিডওেথরািপ েদওয়া হয়। এ
পৰ্িকৰ্য়ায় েরাগী েতজিস্কৰ্য় তরল পদাথর্ পানীয় িহেসেব গৰ্হণ কের অথবা ইনেজকশেনর মাধ,েম েরাগীর
েদেহ েতজিস্কৰ্য় তরল পদাথর্ পৰ্েবশ কিরেয় েদওয়া হয়। েযমন− রক্ত ক,ান্সােরর েক্ষেতৰ্ এ তরল
পদােথর্ েতজিস্কৰ্য় ফসফরাস, থাইরেয়ড ক,ান্সােরর েক্ষেতৰ্ েতজিস্কৰ্য় আেয়ািডন ব,বহার করা হয়। এ
পৰ্িকৰ্য়ােক বৰ্ািকেথরািপ বেল।
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িম. রহমান সােহব িকছুিদন যাবৎ হৃদেরােগ ভুগেছন। এক সূযর্য় িতিন ডাক্তােরর শরণাপন্ন হেলন। িতিন
ডাক্তারেক সমস্ত কথা খুেল বলেলন। ডাক্তার তােক পৰ্থম (i) ECG পরীক্ষা করেত বলেলন। পরবতর্ীেত
অবস্থা বুেঝ (ii) ETT পরীক্ষািটও করেত বলেলন।

৫ নং পৰ্েশ্নর উত্তর

পৰ্শ্ন নং: ৫
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গ) উদ্দীপেকর (i) নং পৰ্িকৰ্য়ািট ইিসিজ যা িচিকৎস িবজ্ঞােনর ৈবপ্লিবক পিরবতর্ন এেনেছ। বতর্মােন পৰ্ায়
পৰ্েত,কিট হাসপাতােলই আমরা এই পদ্ধিতর ব,বহার েদখেত পাই। িবেশষ কের হৎিপেণ্ডর সমস,া
জিনত কারেণ এ পদ্ধিত েবিশ পৰ্েয়াগ করা হেয় থােক। কারণ এ পদ্ধিতর মাধ,েম হৎিপেণ্ডর
স্পন্দেনর হার এবং ছন্দময়তা পিরমাপ করা যায়। হৃৎিপেণ্ডর মেধ, রক্ত পৰ্বােহর পৰ্মাণও এ পদ্ধিত
ব,বহার কের পাওয়া যায়।

ঘ) উদ্দীপেক উেল্লিখত (ii) পরীক্ষািট হেচ্ছ ইিটিট পরীক্ষা। ইংেরিজ Exercise Tolerence Test এর
সংিক্ষপ্ত রূপ হেলা ETT বা ইিটিট। ব,ায়াম বা অনুশীলন চলাকালীন হৃৎিপেণ্ডর ৈবদু,িতক সিকৰ্য়তা বা
কাযর্কলাপ েযমন− স্পন্দেনর হার, ছন্দময়তা পৰ্ভৃিত ইিটিট পরীক্ষার মাধ,েম েরকডর্ করা হয়। এিট
আসেল অনুশীলনরত অবস্থায় েরাগীর ইিসিজ পরীক্ষা। কেরানারী আটর্াির েরােগর েরাগ িনরূপেণর
জন, এ পরীক্ষািট খুবই উপকারী। এ পরীক্ষার সময় হদযেন্তৰ্র ওপর অনুশীলেনর মাধ,েম অিতিরক্ত
চাপ পৰ্েয়াগ করা হয়। পরীক্ষািটর মাধ,েম হৃৎিপেণ্ডর কেরানাির ধমনীেত সৃষ্ট আংিশক অবরুদ্ধ অবস্থা
শনাক্ত করা হেয় থােক। সাধারণত িবশৰ্ােম থাকা অবস্থায় েরাগীর েদেহ এ ধরেনর অসব্াভািবক অবস্থা
শনাক্ত করা সম্ভব হেয় ওেঠ না। এ পরীক্ষার মাধ,েম েরাগীেক সাইেকল চািলেয় বা অনবরত েহঁেট
অনুশীলন করেত হয় যার ফেল েরাগীর হৃদযেন্তৰ্ সংগিঠত পিরবতর্নগ‌ুেলা ডাক্তার শনাক্ত কের তার
িচিকৎসা পৰ্দান কের।

তাই বলা যায় িচিকৎসা শােস্তৰ্ (ii) নং পরীক্ষািট গরুতব্পূণর্ ভূিমকা রােখ।

শরীেরর িবিভন্ন স্থােন তিড়দদব্ার বা ইেলকেটৰ্াড সমূহ স্থাপন করা হয় যা হৃদযেন্তৰ্র িবিভন্ন িদক েথেক
আগত ৈবদু,িতক সংেকতগ‌ুলেক শনাক্ত কের। হৃৎিপেণ্ডর একিট সমূ্পণর্ ছিব পাওয়ার জন দশিট
ইেলকেটৰ্াড ব,বহার কের বােরািট ৈবদু,িতক সংেকতেক শনাক্ত করা হয়। পৰ্েত,কিট হােত এবং পােয়
একিট কের েমাট চারিট এবং বাকী ছয়িট ইেলকেটৰ্াড হৃৎিপেণ্ডর পৰ্াচীর বরাবর স্থাপন করা হয়।
পৰ্েত,কিট ইেলকেটৰ্াড দব্ারা সংগৃহীত তিড়ৎ সংেকতেক েরকডর্ করা হয়। এ েরকডর্সমূেহর মুিদৰ্ত
রূপই হেলাইেলকেটৰ্াকািডর্ওগৰ্াম।
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০১। পৰ্ািণজগেতর িনয়েম ব,াখ,া করা সম্ভব−

০২। িবজ্ঞােনর েকান দুিট শাখার মেধ, িমল খুঁেজ পাওয়া েগেছ? 

ক। খ।

গ। ঘ।

জীবিবজ্ঞান ও েভৗতিবজ্ঞান রসায়ন ও পদাথর্িবজ্ঞান

জড় িবজ্ঞান ও জীবিবজ্ঞান পৰ্ািণিবজ্ঞান ও েভৗত িবজ্ঞান

০৩। বসু মিন্দর পৰ্িতষ্ঠা েকান িবষেয়র উপর গেবষণার িনিমেত্ত ৈতির হেয়িছল?

ক। খ। গ। ঘ।শরীর তত্তব্ জীবিবজ্ঞান পদাথর্িবজ্ঞান রসায়ন

ক। খ।

গ। ঘ।

জড় জগৎ পৰ্ািণজগৎ

মৎস, জগৎ জড় জগৎ ও পৰ্ািণজগৎ

তথ,/ব,াখ,া : পদাথর্িবজ্ঞােনর িনয়মগ‌ুেলা সাবর্জনীন। ফেল শ‌ুধু জড়জগৎ নয় পৰ্ািণজগতেকও পদাথর্িবজ্ঞােনর
িনয়েম ব,াখ,া করা সম্ভব। এটাই জীব পদাথর্িবজ্ঞােনর িভিত্ত।

তথ,/ব,াখ,া : পৰ্ািণেদহেক অেনক িদক েথেক যেন্তৰ্র সেঙ্গ তুলনা করা যায় এবং পৰ্ািণেদেহর অেনক
আচরণেক েভৗত িনয়ম দব্ারা ব,াখ,া করা সম্ভব। তাই েভৗত িবজ্ঞান ও জীবিবজ্ঞান এর মেধ, িমল খুঁেজ
পাওয়া যায়।

28

SOLVED MCQ



পদাথর্ িবজ্ঞান - অধ,ায় ১৪ – জীবন বাঁচােত পদাথর্িবজ্ঞান

গ।

০৫। জগদীশচন্দৰ্ বসু পৰ্থম েরিডও সংেকত শনাক্ত করার কােজ কী ব,বহার কেরন? 

ক। খ।

ঘ।

অধর্ পিরবাহী জংশন অধর্ পিরবাহী ডােয়াড

পূণর্ পিরবাহী জংশন পূণর্ পিরবাহী ডােয়াড

গ।

০৪। জগদীশ চন্দৰ্ বসু েরিডও সংেকতেক শনাক্ত করার জন, কী ব,বহার কেরিছেলন? 

ক। খ।

ঘ।

অধর্পিরবাহী জংশন টৰ্ােয়াড

অ,ািমটার েকৰ্ােস্কাগৰ্াফ

গ।

০৬। একিট পূণর্াঙ্গ মানবেদহ কয়িট েকাষ দব্ারা গিঠত? 

ক। খ।

ঘ।

হাজার েকািট লক্ষ েকািট

লক্ষ িমিলয়ন লক্ষ িবিলয়ন

গ।

০৭। হৎিপণ্ড রক্ত সঞ্চালেনর জন, েকান ধরেনর িসগন,াল ব,বহার কের? 

ক। খ।

ঘ।

ইেলকটৰ্িনক িসগন,াল ৈবদু,িতক

রাসায়িনক ৈজিবক
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গ।

০৮। বৃক্ক একিট িবেশষ ধরেনর–

ক। খ।

ঘ।

শব্সন যন্তৰ্ ব,াপন যন্তৰ্

ছাঁকন যন্তৰ্ পৰ্েসব্দন যন্তৰ্

তথ,/ব,াখ,া : বৃক্ক একিট ছাঁকন যন্তৰ্ েযিট রক্ত েথেক নাইেটৰ্ােজন বজর্, সিরেয় েসিটেক পিরেশাধন কের।

গ।

০৯। এক্স-ের িটউেব েভােল্টজ পৰ্ায় কত েভাল্ট?

ক। খ।

ঘ।

50 হাজার 100 হাজার

150 হাজার 200 হাজার

গ।

১০। িবজ্ঞানী রন্টেজন কত সােল এক্সের আিবষ্কার কেরন?

ক। খ।

ঘ।

1860 সােল 1870 সােল

1875 সােল 1885 সােল

তথ,/ব,াখ,া : 1885 সােল উইলেহেলাম রন্টেজন উচ্চ শিক্তসম্পন্ন এক ধরেনর রিশ্ম ব,বহার কেরন, েযিট
শরীেরর মাংসেপিশ েভদ কের িগেয় ফেটাগৰ্ািফ েপ্লেট ছিব তুলেত পাের। এই রিশ্মর পৰ্কৃিত তখন জানা
িছল না বেল তার নাম েদওয়া হেয়িছল এক্স-ের।
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গ।

১১। িফলােমন্ট েকাথায় থােক? 

ক। খ।

ঘ।

অ,ােনােড তিড়ৎ উৎেস

ক,ােথােড ব,াটািরেত

তথ,/ব,াখ,া : এক্স-ের নল একিট বায়ুশূন, কাচনল। এ কাচনেলর দু'পৰ্ােন্ত দুিট তিড়দদব্ার থােক। এেদর
একিট ক,ােথাড এবং অপরিট অ,ােনাড। ক,ােথােড টাংেস্টন ধাতুর একিট কুণ্ডলী থােক, এেক িফলােমন্ট
বেল।

গ।

১২। গভর্বতী মিহলােদর েকাথায় এক্স-ের করার েক্ষেতৰ্ সীমাবদ্ধতা আবস্থ?

ক। খ।

ঘ।

েমলিভক অঞ্চল েপলিভক অঞ্চল

শব্াসনালী েপিসিফক অঞ্চল

তথ,/ব,াখ,া : এক্স-ের েনওয়ার সময় েরাগীেক সীসা িনিমর্ত এেপৰ্ান দব্ারা যথাসম্ভব আচ্ছািদত কের িনেত
হয়। অিত জরুির না হেল গভর্বতী মিহলােদর উদর এবং েপলিভক অঞ্চেলর এক্স-ের করা উিচত নয়।

গ।

১৩। মিস্তেষ্কর রক্তক্ষরণ েকানিটর মাধ,েম শনাক্ত করা যায়?

ক। খ।

ঘ।

ইিটিট ইিজিজ

িসিটস্ক,ান এক্স-ের
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গ।

১৪। িসিটস্ক,ান পরীক্ষায় ডাই ব,বহৃত হেল েকান পাশব্র্ পৰ্িতিকৰ্য়ািট েদখা েদয়? 

ক। খ।

ঘ।

জব্র জব্র অনুভব করা এলািজর্জিনত সমস,া

বিম বিম ভাব হওয়া সাইনাসজিনত সমস,া

গ।

১৫। িনেচর েকান েরাগ িনণর্য় পদ্ধিতিট ব,থাহীন এবং িনরাপদ? 

ক। খ।

ঘ।

আলটৰ্াসেনাগৰ্ািফ িসিটস্ক,ান

এমআরআই ইিসিজ

তথ,/ব,াখ,া : এমআরআই যেন্তৰ্ এক্সের বা অন, েকােনা িবিকরণ ব,বহার করা হয় না। এ যেন্তৰ্ শিক্তশালী
েচৗমব্কেক্ষতৰ্ এবং েরিডও তরঙ্গ ব,বহার কের শরীেরর েকােনা স্থােনর বা অেঞ্জর িবসৃ্তত পৰ্িতিবমব্ গঠন করা
হয়। তাই এমআরআই হেলা ব,থাহীন, এবং িনরাপদ েরাগ িনণর্য় পদ্ধিত।

গ।

১৬। ইিসিজ এর পূণর্রূপ কী? 

ক। খ।

ঘ।

ইেলেÇাগৰ্ািফ ইেলেÇাকািডর্ওগৰ্াম

ইেলেÇাকািডর্ওলিজ ইেলেÇাকািডর্ওিমক

গ।

১৭। হৃৎিপেন্ডর সমূ্পণর্ ছিব পাবার জন, হৃৎিপেণ্ডর পৰ্াচীর বরাবর কয়িট ইেলকেটৰ্াড স্থাপন করা হয়?

ক। খ।

ঘ।

পাঁচিট ছয়িট

সাতিট আটিট
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গ।

১৮। েরিডওেথরািপ'র পূণর্রূপ কী?

ক। খ।

ঘ।

Radiation Tolerence Test Rad ation Therapy

Experise Tolerence Test Ang ography

গ।

১৯। েরিডওেথরািপেত ক,ান্সার েকাষ ধব্ংস করার জন, েকান রিশ্ম ব,াবহার করা হয়? 

ক। খ।

ঘ।

এক্স রিশ্ম আলফা রিশ্ম

িবটা রিশ্ম গামা রিশ্ম

তথ,/ব,াখ,া : সাধারণত েরিডওেথরািপ উচ্চশিক্তসপন্ন এক্সের ব,বহার কের ক,ান্সার েকাষ ধব্ংস কের। এিট
িটউমার েকােষর অভ,ন্তরস্থ DNA-েক ধব্ংেসর মাধ,েম েকােষর সংখ,াবৃিদ্ধ করার ক্ষমতা নষ্ট কের।

গ।

২০। েকান েরিডওেথরািপেত েরাগী েতজিস্কৰ্য় তরল পদাথর্ পানীয় িহসােব গৰ্হণ কের?

ক। খ।

ঘ।

বািহ,ক অভ,ন্তরীণ

পৰ্াচীন আধুিনক

তথ,/ব,াখ,া : অভ,ন্তরীণ েরিডও েথরািপেত েরাগী েতজিস্কৰ্য় তরল পদাথর্ পানীয় িহেসেব অথবা
ইনেজকশেনর মাধ,েম েরাগীর েদেহ েতজিস্কৰ্য় তরল পদাথর্ পৰ্েবশ করােনা হয়।
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গ।

২১। শরীেরর রক্ত নািলকা েদখার জন, িনেচর েকানিট ব,বহৃত হয়? 

ক। খ।

ঘ।

এেন্ডাসেকািপ এনিজওগৰ্ািফ

ইিসিজ ইিটিট

তথ,/ব,াখ,া : এক্স-েরর মাধ,েম শরীেরর রক্তনালীগ‌ুেলােদখার জন, এনিজওগৰ্ািফ ব,বহার করা হয়। সাধারণ
এক্স-ের কের রক্তনালী ভােলাভােব েদখা যায় না বেল এনিজওগৰ্ািফ করার সময় রক্তনালীেত িবেশষ
Contrast Material বা ৈবসাদৃশ, তরল (ডাই) ঢুিকেয় েদওয়া হয়।

গ।

২২। েকাবাল্ট– 60 আইেসােটাপ েথেক েকান রিশ্ম িনগর্ত হয়? 

ক। খ।

ঘ।

আলফা িবটা

গামা অিতেবগ‌ুিন

তথ,/ব,াখ,া : েকাবাল্ট− 60 ( .
()𝐶𝑜) একিট গামা-ের িবিকরণকারী আইেসােটাপ। এই আইেসােটাপ ব,বহার

কের ক,ান্সার আকৰ্ান্ত েকাষেক গামা-ের িদেয় ধব্ংস করা হয়।
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২৩। আলটৰ্াসেনাগৰ্ািফেত−

i. ব,বহৃত শে�র কম্পাঙ্ক 1 − 10 েমগাহাটর্জ

ii. সৃষ্ট পৰ্িতিবমব্ িতৰ্মািতৰ্ক

iii. শিক্তশালী েচৗমব্কেক্ষতৰ্ ব,বহৃত হয়

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক। খ। গ। ঘ।i ও ii i ও iii ii ও iii i, ii ও ii

তথ,/ব,াখ,া : আল্টাসেনাগৰ্ািফেত উচ্চ কম্পােঙ্কর শ� ব,বহার করা হয় যার কম্পাঙ্ক 1 − 10 𝑀𝐻𝑧।
সাম্পৰ্িতক আন্টৰ্াসেনাগািফেত 3𝐷 ছিব েদখােনা হয়।

২৪। বুেকর ব,থা পরীক্ষার জন, পৰ্েযাজ,−

i. এেন্ডাসেকািপ

ii. ইিসিজ

iii. েরিডওেথরািপ

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক। খ। গ। ঘ।i ও ii i ও iii ii ও iii i, ii ও ii
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২৫। েকাবাল্ট িবিকরণ ব,বহৃত হয়− 

i. েরিডওেথরািপেত

ii. ইিসিজেত

iii. এেন্ডাসেকািপেত

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক। খ। গ। ঘ।i ও ii i ও iii ii ও iii i, ii ও ii

তথ,/ব,াখ,া : বািহ,ক েরিডওেথরািপর েক্ষেতৰ্ শরীেরর বািহর েথেক উচ্চশিক্তসম্পন্ন এক্সের,
েকাবাল্টিবিকরণ, ইেলকটৰ্ন বা েপৰ্াটন বীম ব,বহার করা হয়।

২৬। আইেসােটােপ−

i. েপৰ্াটন সংখ,া সমান

ii. িনউটৰ্ন সংখ,া সমান

iii. ভর সংখ,া সমান

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক। খ। গ। ঘ।i ও ii i ও iii ii ও iii i, ii ও ii

তথ,/ব,াখ,া : িবিভন্ন ভরসংখ,া িবিশষ্ট একই েমৗেলর পরমাণুেক ঐ েমৗেলর ইেসােটাপ বেল। েকােনা
েমৗেলর আইেসােটাপসমূেহ েপৰ্াটেনর সংখ,া সমান থােক িকন্তু িনউটৰ্েনর সংখ,া িবিভন্ন হয়। েমৗেলর
িনউিক্লয়ােস অবিস্থত েপৰ্াটন এবং িনউটৰ্েনর সংখ,াই হেলা এর ভরসংখ,া।
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২৭। উদ্দীপেক উিল্লিখত পরীক্ষািটর নাম—

ক। খ।

গ। ঘ।

ইিসিজ এনিজওগৰ্ািফ

ইিটিট আলটৰ্াসেনাগৰ্ািফ

২৮। পরীক্ষািট করার সময় পৰ্েযাজন হয়−

i. িস্থর বাই সাইেকল

ii. েটৰ্ডিমল যন্তৰ্

iii. িডেটকটর

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক। খ। গ। ঘ।i ii i ও ii i, ii ও ii

ফারুক সােহব হৃৎস্পন্দেনর হার িনণর্েয় ডাক্তােরর শরণাপন্ন হন। ডাক্তার অনুশীলনরত অবস্থায় একিট
বৃহৎ যেন্তৰ্র মাধ,েম তা িনণর্য় কেরন।

িনেচর তেথ,র আেলােক ২৭ ও ২৮ নং পৰ্েশ্নর উত্তর দাও : 
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২৯। উদ্দীপেক েকান যেন্তৰ্র কথা বলা হেয়েছ? 

ক। খ।

গ। ঘ।

এক্সের এনিজওগৰ্াম

আলটৰ্াসেনাগৰ্াম িসিটস্ক,ান

বৃত্তাকার পেথ আবতর্নশীল একিট যেন্তৰ্ অেনকগ‌ুেলাসরু এক্সের বীম েরাগীর শরীেরর মধ, িদেয় েপৰ্রণ
করা হয়। এই যেন্তৰ্ টেমাগৰ্ািফ পৰ্িকৰ্য়ায় পৰ্িতিবমব্ গিঠত হয় না।

িনেচর আেলােক ২৯-৩১ নং পৰ্েশ্নর উত্তর দাও : 

৩০। কােদর জন, এই যন্তৰ্ ব,বহােরর সীমাবদ্ধতা রেয়েছ? 

ক। খ।

গ। ঘ।

িশশ‌ু গভর্বতী মিহলা

বৃদ্ধ এজমা েরাগী

তথ,/ব,াখ,া : িসিটস্ক,ান করার জন, েযেহতু এক্স-ের ব,বহার করা হয় তাই গভর্বতী মিহলােদর িসিটস্ক,ান
করা হয় না।

৩১। যন্তৰ্িট দব্ারা সৃষ্ট পৰ্িতিবমব্–

ক। খ।

গ। ঘ।

িদব্মািতৰ্ক শূন,মািতৰ্ক

িতৰ্মািতৰ্ক একমািতৰ্ক
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৩২। X-রিশর তরঙ্গৈদঘর্, কত? 

ক। খ।

গ। ঘ।

10!*+ 𝑚 10!*) 𝑚

10!*( 𝑚 10!( 𝑚

[ঢাকা েরিসেডনিসয়াল মেডল কেলজ, ঢাকা; গভঃ ল,াবেরটির
হাই সু্কল, ঢাকা; বগ‌ুড়া িজলা সু্কল, বগ‌ুড়া]

৩৩। হৃৎিপেণ্ডর একিট সমূ্পণর্ ছিব পাওয়ার জন, কয়িট ইেলকেটৰ্াড ব,বহার করা হয়?

ক। খ।

গ। ঘ।

৯িট ১০িট

১১িট ১২িট

[িভকারুনিনসা নূন সু্কল এন্ড কেলজ, ঢাকা; আইিডয়াল সু্কল
অ,ান্ড কেলজ, মিতিঝল, ঢাকা] 

তথ,/ব,াখ,া : ২ হােত ২িট, ২ পােয় ২িট এবং বািক ছয়িট হৎিপেণ্ডর অবস্থান সংলগ্ন বুেক সবর্েমাট 10 িট
ইেলকেটৰ্াড ব,বহার কের একিট সমূ্পণর্ ছিব পাওয়া যায়।

৩৪। েকান িবজ্ঞানী একাধাের একজন পদাথর্ িবজ্ঞানী ও জীবিবজ্ঞান িছেলন?

ক। খ।

গ। ঘ।

িনউটন আইনস্টাইন

অ,ািরস্টটল জগদীশচন্দৰ্ বসু

[বনানী িবদ,ািনেকতন সু্কল ও কেলজ, ঢাকা]
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