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হরেমান : েয রাসায়িনক বস্তুিট েকােষ উৎপন্ন হয় এবং উৎপিত্তস্থল েথেক বািহত হেয় দূরবতর্ী স্থােনর েকাষ বা
েকাষপুেঞ্জর কাযর্াবলী িনয়ন্তৰ্ণ কের, তােক হরেমান বেল।

ফাইেটাহরেমান : উিদ্ভদ হরেমানেক ফাইেটাহরেমান বেল। েযমন- অিক্সন, িজেবেরিলন, সাইেটাকাইিনন,
অ,াবিসিসক এিসড, ইিথিলন।

আিবষ্কারক : চালর্স ডারউইন

ৈবিশষ্ট, :

i) শাখা কলেম মূল গজায়।

ii) ফেলর অকােল ঝের পড়া েরাধ কের।

iii) অিভসৰ্বন ও শব্সন িকৰ্য়ার হার বৃিদ্ধ ঘটায়।

i) কােন্ডর অিত বৃিদ্ধ ঘটায়।

ii) বীেজর সুপ্তাবস্থা, ৈদঘর্, কমায়।

iii) অঙু্কেরাদগেম কাযর্কািরতা রেয়েছ।

iv) পবর্ মধ, গ‌ুেলা ৈদেঘর্, বৃিদ্ধ পায়।

i) েকােষর বৃিদ্ধ ঘটায়।

ii) অেঙ্গর িবকাশ সাধন কের।

iii) বীজ ও অেঙ্গর সুপ্তাবস্থা ভঙ্গ কের।

iv) বাধর্ক, িবলিমব্ত করেত সাহায, কের ।

সমনব্য়

MAIN TOPIC

অধ#ায় ১০
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অিক্সন

িজবেরিলন

সাইেটাকাইিনন
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ৈবিশষ্ট, :

i) বীজ ও মুকুেলর সুপ্তাবস্থা ভঙ্গ কের।

ii) চারা গােছর কােন্ডর বৃিদ্ধ ঘিটেয় চারা গাছেক লমব্া হেত সাহায, কের।

iii) ফুল ও ফল সৃিষ্টর সূচনা কের।

iv) পাতা, ফুল ও ফেলর ঝের পড়া তরািনব্ত কের।

v) কৃিতৰ্ম উপােয় ফল পাকােত ব,বহার হয়।

এ হরেমানিট একিট গ,াসীয় পদাথর্ ।

অিভকষর্ উপলিl : অিভকষর্ উপলিl হেলা ভৰ্ূণমূল বা ভৰ্ুনকােন্ডর অগৰ্াংশ অিভকেষর্র উদ্দীপনা অনুভব করা।
অিভকেষর্র ফেল েকােষর উপাদান গ‌ুেলা িনেচ স্থানান্তিরত হয়। এেদর চাপ পের পাশব্র্ীয় েকােষর পৰ্াচীের। এর
ফেল অিভকষর্ণীয় চলন েদখা যায়।

ফেটাটৰ্িপজম : উিদ্ভেদর আেলাক িনভর্র চলনেক ফেটাটৰ্িপক চলন বা ফেটাটৰ্িপজম বেল ।

পিজিটভ ফেটাটৰ্িপজম : কােণ্ডর আেলার িদেক চলনেক পিজিটভ ফেটাটৰ্িপজম বেল।

েনেগিটভ ফেটাটৰ্িপজম : মূেলর আেলার িবপরীত িদেক চলনেক েনেগিটভ ফেটাটৰ্িপজম বেল। (অেনক
িদকমুিখতা েনই)।

2

ইিথিলন

বৃিদ্ধ (Growth) :

উিদ্ভেদর িবিভন্ন অঙ্গ িবকােশর েক্ষেতৰ্ আেলা এবং উষ্ণতার পৰ্ভাব লক্ষণীয়। এর ফেল িবিভন্ন সংেশ্লষণ
পদ্ধিতর মাধ,েম িবিভন্ন উপাদান উৎপন্ন হেয় নতুন অেঙ্গর সৃিষ্ট কের। আেলার উপিস্থিতেত সম্ভবত অিক্সন
হরেমান িনিষ্কৰ্য় হেয় যায় ফেল অন্ধকােরর িদেক অিক্সেনর ঘনতব্ বােড়। িবজ্ঞানীেদর মেত, আেলার িদেক
থাকা অিক্সন অন্ধকার িদেক চেল যায়, ফেল েসিদেক বৃিদ্ধ েবিশ হয় এবং আেলািকত অংেশর বৃিদ্ধ ব,াহত হয়,
কােজই উিদ্ভদিট আেলার িদেক েবঁেক বৃিদ্ধ পায় ।

ভৰ্ুণমূল ভৰ্ুণকােণ্ডর অগৰ্াংশ অিভকেষর্র উদ্দীপনা অনুভব করেত পাের। এেক অিভকষর্ উপলিl
(Geoperception) বেল। অিভকষর্েণর ফেল েকােষর উপাদানগ‌ুেলা িনেচর িদেক স্থানান্তিরত হয়। এেদর চাপ
পেড় পাশব্র্ীয় েকােষর পৰ্াচীের। এর ফেল অিভকষর্ণীয় চলন েদখা যায়।

অেনক উিদ্ভেদর পুষ্প পৰ্সু্ফটন িদেনর ৈদেঘর্,র উপর অিধক িনভর্রশীল। েযমন চন্দৰ্মিল্লকা একিট েছাটিদেনর
উিদ্ভদ। দীঘর্ আেলাক ঐসব উিদ্ভেদ পুষ্প উৎপাদেন ব,াঘাত ঘটায়। উিদ্ভেদ আেলা-অন্ধকােরর এ ছন্দ এক
ধরেনর ৈজিবক ঘিড় (biological clock)-এর উদাহরণ।
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উিদ্ভেদর আেলা-অন্ধকােরর ছেন্দর উপর িভিত্ত কের পুষ্পধারী উিদ্ভদেক িতন ভােগ করা হয়:

a) েছাটিদেনর উিদ্ভদ (Short Day Plant): পুম্পায়েন ৈদিনক গেড় ৪-12 ঘণ্টা আেলা পৰ্েয়াজন। েযমন:
চন্দৰ্মিল্লকা, ডািলয়া।

b) বড়িদেনর উিদ্ভদ (Long Day Plant): পুষ্পায়েন ৈদিনক গেড় 12-16 ঘণ্টা আেলা পৰ্েয়াজন। েযমন:
েলটুস, িঝঙা।

c) আেলাক িনরেপক্ষ উিদ্ভদ (Day Neutral Plant): পুম্পায়েন িদেনর আেলা েকানা পৰ্ভাব েফেল না।
েযমন: শসা, সূযর্মুখী।

উিদ্ভেদর বৃিদ্ধ এবং পুম্পায়েন আেলার মেতা তাপ এবং ৈশেত,রও পৰ্ভাব রেয়েছ। েদখা েগেছ অেনক উিদ্ভেদর
অঙু্কিরত বীজেক ৈশত, পৰ্দান করা হেল তােদর ফুল ধারেণর সময় এিগেয় আেস। ৈশত, পৰ্দােনর মাধ,েম
উিদ্ভেদর ফুল ধারণ তব্রািনব্ত করার পৰ্িকৰ্য়ােক ভানর্ালাইেজশন (Vernalization) বেল। িবজ্ঞানীরা পৰ্মাণ
কেরেছন েয উিদ্ভেদর পুষ্প সৃিষ্টেত উষ্ণতার পৰ্ভাব পেড়। শীেতর গম গরমকােল লাগােল ফুল আসেত বহু
েদির হয়। িকন্তু বীজ েরাপেণর পূেবর্ 2° েসলিসয়াস - 5° েসলিসয়াস উঞ্চতা। পৰ্েয়াগ করেল উিদ্ভেদ সব্াভািবক
পুষ্প পৰ্সু্ফটন ঘেট।

কােজই েতামরা েদখেত পাচ্ছ, আেলা, অিভকষর্, তাপ এ ধরেনর উদ্দীপক উিদ্ভেদর বৃিদ্ধেক পৰ্ভািবত কের।
এভােবই উিদ্ভদ তার শারীরবৃত্তীয় িবিভন্ন কােজর মেধ, সমনব্য় ঘটায়।

চলন (Movement):

উিদ্ভদ অন,ান, জীেবর মেতা অনুভূিত ক্ষমতাসম্পন্ন। এজন, অভ,ন্তরীণ বা বিহ-উদ্দীপক উিদ্ভদেদেহ েয উদ্দীপনা
সৃিষ্ট কের, তার ফেল উিদ্ভেদ চলন ঘেট। কতগ‌ুেলা চলন উিদ্ভদেদেহর বৃিদ্ধজিনত আবার িকছু চলন অভ,ন্তরীণ
এবং পািরপািশব্র্ক উদ্দীপেকর পৰ্ভােব হেয় থােক। চলন েযভােবই েহাক না েকন তা অবশ,ই েকােনা না েকােনা
পৰ্ভাবেকর কারেণ ঘেট থােক।
উিদ্ভদ চলনেক পৰ্ধানত দুভােগ ভাগ করা যায়, সামিগৰ্ক চলন (Movement of locomotion) এবং বকৰ্চলন
(Movement of curvature)। উিদ্ভদেদেহর েকােনা অংশ যখন সামিগৰ্কভােব পৰ্েয়াজেনর তািগেদ এক স্থান
েথেক অন, স্থােন গমন কের তােক সামিগৰ্ক চলন বেল। েযমন, ছতৰ্াক এবং উন্নত েশৰ্িণর উিদ্ভেদর েযৗনজনন
েকােষ (Gametes) িকংবা জুেস্পাের— এ ধরেনর চলন েদখা যায়। তাছাড়া িকছু ব,াকেটিরয়া এবং িকছু
ৈশবাল, েযমন: Volvox, chlamydomonas ও ডায়াটম ৈশবােল এই ধরেনর চলন েদখা যায়। অন,িদেক
মািটেত আবদ্ধ উন্নতেশৰ্িণর উিদ্ভদ এক স্থান েথেক অন, স্থােন চলাচল করেত পাের না এবং এেদর অঙ্গগ‌ুেলা
নানাভােব েবঁেক যায়। এ ধরেনর চলনেক বকৰ্চলন বেল। কােণ্ডর আেলাকমুখী চলন, মূেলর অন্ধকারমুখী চলন,
আকষর্ী অবলমব্নেক েপঁিচেয় ধরা ইত,ািদ বকৰ্চলেনর উদাহরণ। সামিগৰ্ক চলন এবং বকৰ্চলন আবার নানা
ধরেনর হয়। তার মেধ, ফেটাটৰ্িপক চলন উেল্লখগ,।

ফেটাটৰ্িপক চলন বা ফেটাটৰ্িপজম (Phototropic movement or phototropism):

ফেটাটৰ্িপক চলন এক ধরেনর বকৰ্চলন। উিদ্ভেদর কাণ্ড এবং শাখা-পৰ্শাখার সবসময় আেলার িদেক চলন ঘেট
এবং মূেলর চলন সবসময় আেলার িবপরীত িদেক হয়। কােণ্ডর আেলার িদেক চলনেক পিজিটভ ফেটাটৰ্িপজম
এবং মূেলর আেলার িবপরীত িদেক চলনেক েনেগিটভ ফেটাটৰ্িপজম বেল।
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েকন্দৰ্ীয় স্নায়ুতন্তৰ্

মিস্তষ্ক : সুষুম্মাকােণ্ডর শীেষর্ েকন্দৰ্ীয় স্নায়ুতেন্তৰ্র েয স্ফীত অংশ কেরািটকার মেধ, অবস্থান কের তােক মিস্তষ্ক
বেল।

মিস্তষ্ক ৩িট অংেশ িবভক্ত। যথা-

১. অগৰ্মিস্তষ্ক।

২. মধ,মিস্তষ্ক।

৩. পশ্চাৎমিস্তষ্ক।
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• মিস্তেষ্কর মেধ, অগৰ্মিস্তষ্ক বা েসিরবৰ্াম সবেচেয় বড় অংশ। েসিরবৰ্ামেক গ‌ুরু মিস্তষ্ক বলা হয়।

• েসিরবৰ্ােমর ডান অংশেক ডান েসিরবৰ্াল েহিমিস্ফয়ার ও বাম অংশেক বান েসিরবৰ্াল েহিমিস্ফয়ার বেল।

• ডান ও বাম েসিরবৰ্াল েহিমিস্ফয়ার একগ‌ুচ্ছ িনউরন িদেয় সংযুক্ত থােক। এেক কাপর্াস ক,ােলাসাম বেল।

• েসিরবৰ্ােমর বাইেরর স্তেরর নাম কেটর্ক্স। কেটর্েক্সর অপর নাম েগৰ্ ম,াটার বা ধূসর পদাথর্।

• েসিরবৰ্ােমর িভতেরর স্তরিট সাদা রেঙর মােয়িলন দব্ারা আবৃত। যােক েহায়াইট ম,াটার বেল।

• বাম েসিরবৰ্ােল েহিমিস্ফয়ার েদেহর ডান অংশ এবং ডান েসিরবৰ্াল েহিমিস্ফয়ার েদেহর বাম অংশেক িনয়ন্তৰ্ণ
কের। মিস্তেষ্কর এ অংশিটর উপিরভাগ েঢউ েতালা। এিট েমেননেজস নামক পদর্া িদেয় আবৃত থােক।
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১. অগৰ্মিস্তষ্ক
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• এিট অগৰ্ ও পশ্চাৎ মিস্তষ্কেক সংযুক্ত কের।

• মধ,মিস্তেষ্কর িপছেন অবিস্থত নলাকৃিত বৃহৎ অংশেকর নাম পনস। এিট েসিরেবলাম ও েমডুলা
অবলংগাটার মেধ, সংেযাগ স্থাপন কের।

কাজ :

• িবিভন্ন েপিশর কােজর সমনব্য় সাধন কের।

• ভারসাম, রক্ষা কের।

• দশর্ন ও সৰ্বেণর েক্ষেতৰ্ গ‌ুরুতব্পূণর্ ভূিমকা পালন কের।

i) েসিরেবলাম :

কাজ :

• েসিরেবলাম েদেহর েপিশর টান িনয়ন্তৰ্ণ কের।

• চলেন সমনব্য় সাধন কের।

• েদেহর ভারসাম, রক্ষা কের।

• েদৗড়ােনা ও লাফােনার কােজ জিড়র েপিশগ‌ুেলার কাযর্াবলী িনয়ন্তৰ্ণ কের।

ii) পনস :

• েমডুলা অবলংগাটা এবং মধ,মিস্তেষ্কর মাঝখােন পনস অবিস্থত। এিট একগ‌ুচ্ছ স্নায়ুর সমনব্েয় গিঠত।

• এিট েসিরেবলাম, পনস ও েমডুলা অবলংগাটা িনেয় গিঠত।

iii) েমডুলা অবলংগাটা :

• এিট সামেনর িদেক পনস এবং িপছেনর িদক সুষুম্নাকােণ্ডর উপিরভােগর সােথ যুক্ত।

• েমডুলা অবলংগাটা েথেক আট েজাড়া কেরািটক স্নায়ু উৎপন্ন হয়।

• এই স্নায়ুগ‌ুেলা সৰ্বণ ও ভারসাম, িনয়ন্তৰ্েন কাজ কের।
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২.মধ#মিস্তষ্ক

৩. পশ্চাৎ মিস্তষ্ক



এসএসিস - জীবিবজ্ঞান – অধ,ায় ১০ - সমনব্য়

• দুই কেশরুকার মধ,বতর্ী িছদৰ্ িদেয় েমরুরজু্জ েথেক ৩১ েজাড়া েমরুরজ্জীয় স্নায়ু েবর হয়।

• এগ‌ুলা ঘাড়, গলা, বুক, িপঠ, হাত ও পােয়র স্নায়ু।

• েমরুরজু্জেত েশব্ত পদাথর্ েথেক কােটর্ক্স-এ এবং িভতেরর িদেক থােক ধূসর পদাথর্।
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েমরুরজু্জ (spiral card) 
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পৰ্িতিট িনউরন দুিট অংশ িনেয় গিঠত। যথা:

১. েকাষেদহ।

২. পৰ্লিমব্ত অংশ।

১. েকাষেদহ :

• েকাষেদহ প্লাজমােমমেবৰ্ন, সাইেটাপ্লাজম এবং িনউিক্লয়াস িনেয় গিঠত।

• েগালাকার, তারকাকার, িডমব্াকার িবিভন্ন আকৃিতর হেত পাের।

• সাইেটাপ্লাজেম মাইেটাকিন্ডৰ্য়া, গলিজবস্তু, লাইেসােজাম, চিবর্, গ্লাইেকােজন ও রঞ্জক-কনাসহ অসংখ, িনসল
দানা থােক।
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িনউরন

িচতৰ্: একিট িনউরন
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২) পৰ্লিমব্ত অংশ :

ii) অ,াক্সন :

• েকাষেদেহর চারিদেক শাখাযুক্ত কু্ষদৰ্কু্ষদৰ্ পৰ্লিমব্ত অংশেক েডনডৰ্ন বেল।

• েডনডৰ্ন েথেক েয শাখা েবর হয় তােক েডনডৰ্াইট বেল।

• েডনডৰ্াইট অন, িনউরন েথেক স্নায়ু তাড়না গৰ্হন কের।

• েকাষ েদহ েথেক উৎপন্ন লমব্া তন্তুিটেক অ,াক্সন বেল।

• এর চারিদেক পাতলা আবরণিটেক িনউিরেলমা বেল।

• িনউিরেলমা ও অ,াক্সেনর মধ,বতর্ী অঞ্চেল েস্নহ পদােথর্র স্তরিটেক মােয়িলন বেল।

i) েডনডৰ্ন :

েকাষেদহ েথেক সৃষ্ট শাখা- পৰ্শাখােকই পৰ্লিমব্ত অংশ বেল।

• অ,াক্সেনর মূল অেক্ষর আবরণীেক অ,াক্সেলমা বেল।

• পর পর অবিস্থত দুিট িনউরেনর সিন্ধস্থল হল িসন,াপস।

• িসন,াপেস িনউেরািহউমার নামক তরলপদাথর্ থােক।
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িচতৰ্: স্নায়ু তাড়নার পৰ্বাহ
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কাজ:

িনউরেনর পৰ্ধান কাজ উদ্দীপনা বহন করা।

পৰ্িতবতর্ী িকৰ্য়া (reflex action) :

পৰ্িতবতর্ী িকৰ্য়া বলেত উদ্দীপনার আকিস্মকতা এবং তার কারেন সব্য়ংিকৰ্য় পৰ্িতিকৰ্য়ােক েবাঝায়। অথর্াৎ েযসব
উদ্দীপনার পৰ্িতিকৰ্য়া মিস্তষ্ক িদেয় না হেয় সুষুম্নাকান্ড িদেয় িনয়িন্তৰ্ত হয় তােক পৰ্িতবতর্ী িকৰ্য়া বেল।
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সব্য়ংিকৰ্য় স্নায়ুতন্তৰ্ :

েযসব অেঙ্গর উপর আমােদর েকান িনয়ন্তৰ্ন েনই, েসগ‌ুেলা সব্য়ংিকৰ্য় স্নায়ুতন্তৰ্ িদেয় পিরচািলত ও িনয়িন্তৰ্ত হয়।
েদেহর িভতেরর অঙ্গগ‌ুেলা েযমন- হৃদিপণ্ড,অন্তৰ্,পাকস্থলী, অগ্ন,াশয় ইত,ািদর কাজ সব্য়ংিকৰ্য় স্নায়ুতন্তৰ্ িদেয়
পিরচািলত হয়।

অবস্থান : মিস্তষ্ক, এেক হাইেপাফাইিসস গৰ্িন্থ বেল।

হরেমান :

i) েগানাডটৰ্িপন

ii) এডেরেনাকিটর্েকাটৰ্িপন

iv) েসামােটাটৰ্িপন

v) েপৰ্াল,াকিটন

iii) থাইেরাটৰ্িপন

১) িপটুইটাির গৰ্িন্থ :
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মানব হরেমান

িচতৰ্: মানবেদেহর পৰ্িতবতর্ী চকৰ্
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কাজ :

i) জনন গৰ্িন্থ বৃিদ্ধ ঘটায়।

ii) মাতৃেদেহ স্তন গৰ্িন্থর বৃিদ্ধ ঘটায়।

iii) মাতৃেদেহ দুগ্ধ ক্ষরণ িনয়ন্তৰ্ণ কের।

অবস্থান : শব্াসনালী/টৰ্ািকয়া।

হরেমান : থাইরিক্সন, ক,ালিসেটািনন।

i) ৈদিহক ও মানিসক বৃিদ্ধ।

ii) েযৗন লক্ষন পৰ্কাশ কের।

iii) িবপােক সাহায, কের।

২) থাইরেয়ড গৰ্িন্থ :

কাজ:

অবস্থান : থাইরেয়ড গৰ্িন্থর িপছেন।

হরেমান : প,ারাথাইরিক্সন

i) ক,ালিসয়াম ও ফসফরাস িবপাক িনয়ন্তৰ্ণ কের।

৩) প,ারাথাইরেয়ড গৰ্িন্থ :

কাজ :

অবস্থান : বৃক্ক বা িকডনী।

হরেমান : এডেরনািলন।

i) অত6াবশ6কীয় িবপাকীয় কাজ িনয়ন্তৰ্ণ কের।

ii) েযৗনাঙ্গ বৃিদ্ধ কের।

iii) েযৗন লক্ষন পৰ্কাশ কের।

৪) এডেরনাল গৰ্িন্থ :

কাজ :
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iv) ক,ালিসয়াস িবপােক জিড়ত।
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অবস্থান : অগ্নাশয়।

হরেমান : ইনসুিলন ও গু্লকাগন।

i. শকর্রা িবপাক িনয়ন্তৰ্ণ কের।
ii. রেক্তর গু্লেকােজর মাতৰ্া িনয়ন্তৰ্ণ কের।

৫) আইেলটস অফ ল,াংগারহ,ানস :

কাজ :
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৬) থাইমাস গৰ্িন্থ :

অবস্থান : িগৰ্বা অঞ্চেল।

হরেমান : থাইেমািসন।

কাজ :

i) েদেহর েরাগ পৰ্িতেরাধ ক্ষমতা িবকাশ কের।

** িশশ‌ু কােল এই গৰ্িন্থ িবকিশত থাকেলও বয়স বাড়ার সােথ েছাট হেয় যায়।

৬) থাইমাস গৰ্িন্থ :

অবস্থান : েগানাড/জনন গৰ্িন্থ।।

হরেমান : েছেলেদর শ‌ুকৰ্াশয় েমেয়েদর িডমব্াশয়।

কাজ :

i. জনন অেঙ্গর বৃিদ্ধ।
ii. েযৗন আচরন িনয়ন্তৰ্ন।
iii. জনন চকৰ্ িনয়ন্তৰ্ন।
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পৰ্াণরস বা হরেমােনরজিনত অসব্াভািবকতা

(a) থাইরেয়ড সমস#া

সমুেদৰ্র পািনেত আেয়ািডন থাকায় সামুিদৰ্ক মাছ মানুেষর খােদ, আেয়ািডেনর অন,তম মূল উৎস।
আেয়ািডনযুক্ত খাবার েখেল থাইরেয়ড হরেমােনর ৈতির হয়। সমুদৰ্ েথেক দূের অবিস্থত এলাকা েযমন
িহমালেয়র পাদেদেশ েনপাল িকংবা বাংলােদেশর উত্তরবেঙ্গ গলগণ্ড বা গয়টার েরাগীর সংখ,া অেনক েবিশ।

1) থাইরেয়ড হরেমােনর ঘাটিত হেল িশশ‌ুেদর মানিসক িবকাশ বাধা পায়।
2) গােয়র চামড়া খসখেস হয়, মুখমণ্ডল েগালাকার এবং েচহারায় সব্াভািবক িশশ‌ুেদর েথেক ৈবসাদৃশ, থােক।
3) আেয়ািডেনর অভােব হরেমােনর এর উৎপাদান ব,াহত হেল িশশ‌ুেদর বৃিদ্ধর িবকাশ কেম যায়।

(i) এই জন, খােদ, আেয়ািডনযুক্ত লবণ ব,বহাের সুফল পাওয়া যায়।
(ii) ফলমূল, কচু, সামুিদৰ্ক মাছ ইত,ািদ েখেল এই সমস,া েথেক মুিক্ত পাওয়া যায়।

(b) বহুমূতৰ্ বা ডায়ােবিটস (Diabetes)

অগ্ন,াশেয়র িভতর আইেলটস অব ল,াঙ্গারহ,ানস নামক এক ধরেনর গৰ্িন্থ আেছ, এই গৰ্িন্থ েথেক ইনসুিলন
(Insulin) িনঃসৃত হয়। ইনসুিলন হেলা এক ধরেনর হরেমান, যা েদেহর শকর্রা পিরপাক িনয়ন্তৰ্ণ কের।
অগ্ন,াশেয় যিদ পৰ্েয়াজনমত ইনসুিলন ৈতির না হয় তের রেক্ত শকর্রার পিরমাণ স্থায়ীভােব েবেড় যায়, পৰ্সৰ্ােবর
সােথ গু্লেকাজ িনগর্ত হয়। এ অবস্থােক বহুমূতৰ্ বা ডায়ােবিটস েমিলটাস (সংেক্ষেপ: ডায়ােবিটস) বেল।
ডায়ােবিটস পৰ্ধানত দুই ধরেনর, টাইপ-1 এবং টাইপ-2। টাইপ-1 এ আকৰ্ান্ত েরাগীর েদেহ এেকবােরই
ইনসুিলন ৈতির হয় না। তাই িনয়িমতভােব ইনেজকশেনর মাধ,েম ইনসুিলন িনেত হয়। অন,িদেক টাইপ-2
েরাগীর েদেহ আংিশকভােব ইনসুিলন ৈতির হয়। এেক্ষেতৰ্ ঔষধ, অগ্ন,াশয় েকাষেক শরীেরর জন, পিরিমত
ইনসুিলন ৈতিরেত সাহায, কের। তেব টাইপ-2 ডায়ােবিটেসও েকােনা না েকােনা পযর্ােয় ইনসুিলেনর স্থায়ী
ঘাটিত হেয় েযেত পাের িকংবা িবিভন্ন অসুখ বা িচিকৎসাপদ্ধিতর অংশ িহেসেব েসই সব ঔষধ বন্ধ রাখেত
হেত পাের, তখন ইনসুিলন ছাড়া উপায় থােক না। এ েরাগিট সাধারণত বংশগিত এবং পিরেবেশর পৰ্ভােব
হেয় থােক। এিট সংকৰ্ামক বা েছাঁয়ােচ েরাগ নয়।
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লক্ষনঃ

i. ঘন ঘন পৰ্সৰ্াব হওয়া।
ii. অিধক িপপাসা লাগা, কু্ষধা েবেড় যাওয়া।
iii. পযর্াপ্ত খাবার খাওয়া সেত্তব্ও েদেহর ওজন কমেত থাকা।
iv. দুবর্ল েবাধ করা।
v. েচােখ কম েদখা।
vi. চামড়া খসখেস ও রুক্ষ হেয় যাওয়া।
vii. ক্ষতস্থান সহেজ না শ‌ুকােনা ইত,ািদ।

Note: েছাট-বড় সব বয়েস। এ েরাগ হেত পাের। তেব যারা কািয়ক পিরশৰ্ম কেরন না, িদেনর েবিশর ভাগ
সময় বেস কাজ কেরন অথবা অলস জীবন যাপন কেরন, তােদর ডায়ােবিটস হওয়ার আশঙ্কা েবিশ থােক।
তাছাড়া সূ্থলকায় ব,িক্তেদর এ েরাগ হওয়ার আশঙ্কা েবিশ। েযেহতু এ েরাগ বংশগত, তাই েকােনা ব,িক্তর বাবা,
মা, দাদা, দািদর এ েরাগ থাকেল তার এ েরাগ হওয়ার আশঙ্কা খুবই েবিশ। বংশগতভােব অেনক িশশ‌ুর েদেহ
ইনসুিলন উৎপাদন কম হয়, ফেল িশশ‌ুিট ইনসুিলন ঘাটিতজিনত অসুস্থতায় ভুগেত থােক।

ডায়ােবিটস েরাগ িনণর্য় ও িচিকৎসা:

রক্ত ও পৰ্সৰ্াব পরীক্ষা কের গু্লেকােজর মাতৰ্া িনণর্েয়র মাধ,েম এ েরাগ িনণর্য় করা যায়। িচিকৎসা কের
ডায়ােবিটস েরাগ এেকবাের িনরাময় করা যায় না, িকন্তু এই েরাগ িনয়ন্তৰ্েণ রাখা যায়। ডাক্তারেদর মেত
ডায়ােবিটস িনয়ন্তৰ্েণর জন, িতনিট ‘D' েমেন চলা অত,াবশ,ক। এগ‌ুেলা হেলা: Discipline, Diet ও Dose।

(c) েস্টৰ্াক (stroke)

মিস্তেষ্ক রক্ত সরবরােহ ব,াঘাত ঘটার কারেণ স্নায়ুতেন্তৰ্র কােজ ব,াঘাত ঘটেল তােক েস্টৰ্াক বেল। েস্টৰ্াক হয়
মিস্তেষ্ক, হৃৎিপেণ্ড নয়; যিদও এ ব,াপাের অেনেকর ভুল ধারণা রেয়েছ। মিস্তেষ্ক রক্তক্ষরণ বা রক্তনািলর িভতের
রক্ত জমাট েবঁেধ রক্ত চলাচল বাধাগৰ্স্ত হওয়া এই দুইভােব েস্টৰ্াক হেত পাের।

েরােগর লক্ষণ:

i. বিম হয়, পৰ্চণ্ড মাথাব,থা হয়।
ii. কেয়ক িমিনেটর মেধ, েরাগী জ্ঞান হারায়।
iii. ঘাড় শক্ত হেয় েযেত পাের।
iv. মাংসেপিশ িশিথল হেয় যায়।
v. শব্সন এবং নািড়র স্পন্দন কেম যায়।
vi. মুখমণ্ডল লাল বণর্ ধারণ কের।
vii. অেনক সময় অবশ, খুব মারাত্মক উপসগর্ ছাড়াই শ‌ুধু মুখ েবঁেক যাওয়া বা অল্প সমেয়র জন, অজ্ঞান হেয়

িগেয় আবার জ্ঞান িফের আসা েস্টৰ্ােকর এ জাতীয় লক্ষণ েদখা যায়।
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করনীয়ঃ

অন্তত কেয়ক িদন েরাগীেক পযর্েবক্ষণ করা পৰ্েয়াজন, েয সমেয় তাঁেক হাসপাতােল িচিকৎসেকর তত্তব্াবধােন
রাখেত হয়। তাই, েস্টৰ্াক হেল যত তাড়াতািড় সম্ভব েরাগীেক হাসপাতােল স্থানান্তিরত করেত হেব এবং যথাযথ
িচিকৎসা িনিশ্চত করেত হেব। উপযুক্ত িচিকৎসা করা হেল েরাগী অেনক সময় েবঁেচ যায়, তেব যিদ
রক্তক্ষরণজিনত েস্টৰ্াক হয়, তাহেল বাঁচার িনশ্চয়তা েদওয়া সম্ভব নয়। েরাগী যিদ েবঁেচ যায়, তাহেল কেয়ক
ঘণ্টা েথেক কেয়ক িদন পর েস তার জ্ঞান িফের পায়। তেব েরাগী িকছুটা ছটফট কের এবং আেস্ত আেস্ত
অসাড় হেয় যাওয়া অেঙ্গ দৃঢ়তা িফের আেস। জ্ঞান িফের এেলও বাক িনয়ন্তৰ্ণ েকন্দৰ্ যিদ ক্ষিতগৰ্স্ত হয়, তেব
েরাগীর কথা জিড়েয় যায়। পক্ষাঘাত বা অবশ হেয় যাওয়া অঙ্গ (েযমন: হাত) সংলগ্ন েপিশ নড়াচড়ায় শিক্ত
কৰ্মশ িফের আেস িকন্তু হাত িদেয় সূক্ষ্ম কাজ করার ক্ষমতা সাধারণত পুেরাপুিরভােব িফের আেস না।
িচিকৎসার পৰ্াথিমক পযর্ােয় আেরাগ, লাভ দৰ্ুত হেত থােক িকন্তু দুমাস পের উন্নিত কৰ্মশ কেম আেস।

েরাগ িনণর্য় ও িচিকৎসা:

মিস্তেষ্ক রক্তক্ষরণ বা রক্ত জমাট েবঁেধেছ িক না তা িনণর্য় কের এই েরাগ সম্পেকর্ িনিশ্চত হওয়া যায়। এই
েরাগিটর সিঠক কারণ অেনক সময় িনণর্য় করা সম্ভব হয় না। মিস্তেষ্কর রক্তক্ষরণ বন্ধ করা সম্ভব নয়, তেব
মিস্তেষ্ক জেম থাকা রক্ত অেনক সময় অেস্তৰ্াপচােরর মাধ,েম েবর করার পৰ্েয়াজন হেত পাের। েরাগীর উচ্চ
রক্তচাপ থাকেল তা িনয়ন্তৰ্েণর ব,বস্থা করা, েরাগীর পৰ্েয়াজন অনুযায়ী সম্ভব হেল অেস্তৰ্াপচার করা েযেত পাের।
িফিজক,াল েমিডিসন িবেশষজ্ঞ এবং িফিজওেথরািপেস্টর পরামশর্ েমাতােবক অবশ বা পক্ষাঘাতগৰ্স্ত অঙ্গ িনিদর্ষ্ট
িনয়েম নড়াচড়া করােনা দরকার, এেত ক্ষিতগৰ্স্ত অেঙ্গর অিস্থসিন্ধ শক্ত হেয় যাওয়া েরাধ করা সম্ভব হয়।
েরাগীর জ্ঞান িফের এেল িনজ পৰ্েচষ্টায় নড়াচড়া করেত উৎসািহত করা উিচত।

পৰ্িতেরােধর উপায়:

ধূমপান পিরহার করা, যারা উচ্চ রক্তচােপ ভুগেছন, তােদর উচ্চ রক্তচাপ িনয়ন্তৰ্েণ রাখা, যারা ডায়ােবিটেস 
ভুগেছন তােদর িনয়িমত ঔষধ েসবন করা, দুিশ্চন্তামুক্ত, সুন্দর এবং সব্াভািবক জীবন যাপন করা।

স্নায়িবক ৈবকল#জিনত শারীিরক সমস#া

(a) প#ারালাইিসস (Paralysis)
শরীেরর েকােনা অংেশর ঐিচ্ছক মাংসেপিশ ইচ্ছামেতা নাড়ােত পারার ক্ষমতা নষ্ট হওয়ােক প,ারালাইিসস
বেল। সাধারণত মিস্তেষ্কর েকােনা অংেশর ক্ষিতর কারেণ ঐ অংেশর সংেবদন গৰ্হণকারী েপিশগ‌ুেলা
কাযর্কািরতা হািরেয় েফেল। একজেনর আংিশক িকংবা সমূ্পণর্ প,ারালাইিসস হেত পাের, ফেল শরীেরর
একপােশ েকােনা অঙ্গ অথবা উভয় পােশর অেঙ্গর কাযর্কািরতা নষ্ট হয়, েযমন, দুই হাত ও পােয়র
প,ারালাইিসস।

কারনঃ প,ারালাইিসস সাধারণত েস্টৰ্ােকর কারেণ হয়। এছাড়া েমরুদেণ্ডর বা ঘােড়র সুষুম্নাকাণ্ড আঘাত বা
দুঘর্টনাজিনত কারেণ প,ারালাইিসস হেত পাের। স্নায়ু েরাগ, সুষুম্নকােণ্ডর িকংবা কেশরুকার ক্ষয় েরাগও
প,ারালাইিসেসর কারণ হেত পাের।
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(b) এিপেলপিস (Epilepsy)
এিপেলপিস মিস্তেষ্কর একিট েরাগ, যােত আকৰ্ান্ত ব,িক্তর শরীের িখচুিন বা কাঁপুিন িদেত থােক। অেনক েক্ষেতৰ্
েরাগী অজ্ঞান হেয় পেড়। এই েরাগেক মৃগী েরাগও বলা হয়। অেনক েক্ষেতৰ্ এই েরােগর কারেণ আকৰ্ান্ত ব,িক্ত
হঠাৎ কেরই সামিয়কভােব কাযর্ক্ষমতা হািরেয় েফেল, শরীর কাঁপুিন ও িখচুিন িদেত িদেত মািটেত লুিটেয় পেড়।
আগ‌ুন বা পািনর সােথ এিপেলিপ্সর লক্ষণ পৰ্কাশ পাওয়ার েকােনা সম্পকর্ েনই। িকন্তু েরাগাকৰ্ান্ত অবস্থায়
েকাথাও পেড় েগেল েরাগী িনজ শিক্তেত উঠেত পাের না। এই কারেণ এসব েরাগীেক জলাশয় বা আগ‌ুন িকংবা
অন,ান, িবপজ্জনক বস্তু বা স্থান েথেক দূের রাখেত হয়। এিপেলপিসর মূল কারণ এখনও সমূ্পণর্ভােব জানা
যায়িন। েস্টৰ্ােক আকৰ্ান্ত েরাগীেদর মৃগী েরাগ েদখা েদয়। মাথায় আঘােতর কারেণ ম,ািননজাইিটস,
এনেসফালাইিটস, জন্মগত মিস্তেষ্কর িবকৃিত, িটউমার ইত,ািদ কারেণও এিপেলপিসর উপসগর্ েদখা েদয়।
এিপেলপিস েযেকােনা বয়েস হেত পাের। েকােনা েকােনা এিপেলপিসর েকােনা দীঘর্েময়ািদ ক্ষিতকর পৰ্ভাব
েনই, আবার েকােনাটা মিস্তেষ্কর স্থায়ী ক্ষিত করেত পাের। তাই িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর তত্তব্াবধােন এিপেলপিসর
ধরন িনণর্য় কের েসই অনুযায়ী িচিকৎসা করা পৰ্েয়াজন।

(c) পারিকনসন েরাগ (Parkinson's disease)
পারিকনসন েরাগ মিস্তেষ্কর এমন এক অবস্থা, েযখােন হােত ও পােয়র কাঁপুিন হয় এবং আকৰ্ান্ত েরাগীর
নড়াচড়া, হাঁটাহাঁিট করেত সমস,া হয়। এ েরাগ সাধারণত 50 বছর বয়েসর পের হয়। তেব ব,িতকৰ্ম িহেসেব
যুবক-যুবতীেদরও হেত পাের। এই েক্ষেতৰ্ েরাগিট তার বংেশ রেয়েছ বেল ধরা হয়।

স্নায়ু েকাষ িবিভন্ন ধরেনর রাসায়িনক পদাথর্ ৈতির কের থােক, যার একিট হেলা েডাপািমন। েডাপািমন শরীেরর
েপিশর নড়াচড়ায় সাহায, কের। পারিকনসন েরাগাকৰ্ান্ত েরাগীর মিস্তেষ্ক েডাপািমন ৈতিরর েকাষগ‌ুেলা ধীের ধীের
নষ্ট হেয় যায়। েডাপািমন ছাড়া ঐ স্নায়ু েকাষগ‌ুেলা েপিশ েকাষগ‌ুেলােত সংেবদন পাঠােত পাের না। ফেল
মাংসেপিশ তার কাযর্কািরতা হারায়। বয়স বাড়ার সােথ সােথ পারিকনসেনর কারেণ েরাগীর মাংসেপিশ আরও
অকাযর্কর হেয় উেঠ, ফেল েরাগীর চলােফরা, েলখােলিখ ইত,ািদ কাজ করা কষ্টকর হেয় পেড়।

পারিকনসন েরাগ সাধারণত ধীের ধীের পৰ্কট রূেপ েদখা েদয়। পৰ্াথিমক অবস্থায় েরাগী হালকা হাত বা পা
কাঁপা অবস্থায় থােক। ফেল চলােফরা িবিঘ্নত হয়। এছাড়াও েচােখর পাতার কাঁপুিন, েকাষ্ঠকািঠন,, খাবার িগলেত
কষ্ট হওয়া, েসাজাসুিজ হাঁটার সমস,া, কথা বলার সময় মুেখর বাচনভিঙ্গ না আসা অথর্াৎ মুখ অনড় থাকা
মাংসেপিশেত টান পড়া বা ব,থা হওয়া, নড়াচড়ায় কষ্ট হওয়া, েযমন েচয়ার েথেক উঠা িকংবা হাঁটেত শ‌ুরু
করার সময় অসুিবেধ হওয়া— এই ধরেনর নানা উপসগর্ েদখা িদেত শ‌ুরু কের। ডাক্তােরর পরামেশর্ িনয়িমত
িফিজওেথরািপ গৰ্হণ, পিরিমত খাদ, গৰ্হণ এবং সুশৃঙ্খল জীবন যাপন করার মাধ,েম েরাগী অেনকটা সুস্থ
থােক।
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সমনব্য় কাযর্কৰ্েম তামাক ও মাদকদৰ্েব#র পৰ্ভাব

আমােদর েদেশ সাধারণত তামাক, গাঁজা, ভাং, চরস, আিফম, মরিফন, েকােকন, মদ ইত,ািদ মাদকদৰ্ব, িহেসেব
পিরিচত। এছাড়া িবেশব্র িবিভন্ন েদেশ েকােকন ও আিফম েথেক কৃিতৰ্ম উপােয় ঔষধ ৈতির করা হেচ্ছ।
এগ‌ুেলাও েনশার উেদৰ্ক কের। েযমন: ঘুেমর ঔষধ। তামাক ব,বহাের, জদর্া িচিবেয় েখেল িকংবা ধূমপান
করেল রেক্ত িনেকািটেনর মাতৰ্া েবেড় যায়। িনেকািটন পৰ্াথিমকভােব স্নায়ু েকাষগ‌ুেলােক উদ্দীিপত কের,
পরবতর্ীেত েদেহ িনেকািটেনর চািহদা আরও েবেড় যায়। িনেকািটেনর এই চািহদা েমটােত জদর্া ব,বহার বা
ধূমপােনর েনশায় মানুষ আসক্ত হেয় পেড়। িনেকািটন গৰ্হেণ ধীের ধীের স্নায়ুেকােষর কাযর্কািরতা নষ্ট হেত
থােক। হাত, পা িকংবা মাথা অৈনিচ্ছকভােব কাঁপেত থােক। ফেল েকােনা সূক্ষ্ম কাজ, েযমন সুইেয়র িছেদৰ্ সুতা
েঢাকােনা, েসাজা দাগ টানা, েলখােলিখেত ব,থর্তাজিনত সমস,া ইত,ািদ েদখা েদয়।

মাদকাসিক্তর কুফল

মাদকদৰ্ব, েসবেনর ফেল মানিসক, শারীিরক, সামািজক ও আিথর্ক ক্ষিতসাধন হয়।

এ অবস্থা েথেক পিরতৰ্ােণর উপায়:

• পািরবািরকভােব এবং সামািজকভােব সব্াস্থ,কর সম্পেকর্র পিরেবশ বজায় রাখা।
• ৈনিতক িশক্ষা কাযর্কৰ্ম পৰ্সার করা।
• েবকারেদর কমর্সংস্থােনর ব,বস্থা করা।
• অসৎ বনু্ধবান্ধব েথেক দূের থাকা ও এর কুফল সম্পেকর্ অবিহত করা।
• এ ব,াপাের জনসেচতনতা গেড় েতালা ও আইেনর সিঠক পৰ্েয়াগ করা।

Note: মাদকাসক্তেদর ঘৃণা বা অবেহলার েচােখ না েদেখ তােদরেক সহানুভূিতর সােথ ৈধযর্ সহকাের সমােজ
পুনবর্াসন বা পৰ্িতষ্ঠার ব,বস্থা করা উিচত। পৰ্ইেয়াজেন মাদকাসিক্ত িনরাময় েকেন্দৰ্র সহায়তা গৰ্হণ করা
অপিরহাযর্। এ উেদ্দেশ, 1990 সােল বাংলােদশ মাদকদৰ্ব, িনয়ন্তৰ্ণ অিধদপ্তর নােম একিট অিধদপ্তর পৰ্িতষ্ঠা করা
হয়। িদন িদন এ অিধদপ্তেরর কােজর পিরিধ বৃিদ্ধ পােচ্ছ। এেদর কাযর্কৰ্েমর মেধ, মাদকদৰ্ব, আইন পৰ্ণয়ন,
আইেনর পৰ্েয়াগ, িনেরাধ, িচিকৎসা এবং পুনবর্াসন উেল্লখেযাগ,।
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SOLVED CQ
১. িলমা একিদন লক্ষ করেলা তার বারান্দায় রাখা ফুল গাছ গ‌ুেলা একিদেক েবেক েগেছ। েস আরও ভােলা
কের লক্ষ করল েয তার আরও িকছু গােছর মুকুল গ‌ুেলা েকবল আেলার উৎেসর িদেক েবেক রেয়েছ।

ক. ইিথিলন কী?

খ. িজেবিরিনন বলেত িক েবাঝ?

গ. িলমার বারান্দায় গাছ গ‌ুেলার মুকুল গ‌ুেলা েবেক যাওয়ার জন, েকান হরেমান দায়ী? ব,াখ,া কর।

ঘ. িলমার বারান্দায় গাছ গ‌ুেলার উক্ত অবস্থািট িক িনেদর্শ কের? ব,াখ,া কর।

উত্তর

ক. ইিথিলন হেলা একিট হরেমান। এিট ফল পাকােত ব,বহৃত হয়।

খ. এক ধরেণর ছতৰ্ােকর জন, ধােনর বাকািন েরাগ হেয় থােক যা ধান গােছর অিত বৃিদ্ধ ঘটায়। আর ছতৰ্ােক
অবিস্থত েযই পদাথর্িটর জন, ধান গােছর অিতবৃিদ্ধ ঘেট তােক িজেবিরিনন বেল।

অিধকাংশ িজেবিরিনন উিদ্ভেদর পাকা বীেজ থােক। তেব চারা গাছ; বীজ পতৰ্ এবং পেতৰ্র বিধষু্ণ অঞ্চেলও
েদখা যায়। খােটা উিদ্ভেদ এই হরেমান পৰ্েয়াগ করেল তা অন,ান, সাধারণ উিদ্ভেদর েথেকও অিধক লমব্া হেয়
যায়।

গ. চালর্স ডারউইন উিদ্ভেদর ভৰ্ুণমুকুলাবরণীর উপর আেলার পৰ্ভাব লক্ষ কেরন। যখন আেলা বাকাভােব
একিদেক লােগ, তখন ভৰ্ুণ মুকুল আবরণী আেলার উৎেসর িদেক েবেব যায়। অথচ অন্ধকাের এিট খাড়া ভােব
বৃিদ্ধ পায়। িবজ্ঞানীরা িবিভন্ন পিরক্ষা – িনরীক্ষার মাধ,েম িনিশ্চত হন েয ভৰ্ুণমুকুলাবরণীর অগৰ্ভাগ একিট
রাসায়িনক পদাথর্ এর জন, দায়ী। ঐ পদাথর্িট অিক্সন নামক হরেমান। অিক্সন পৰ্েয়ােগর ফেল শাখা কলেম মূল
গজায় এবং অকােল ফুেলর ঝেড় পড়া বন্ধ হয়। উিদ্ভদ েকােষ অিক্সেনর পিরবহন িনম্নমুখীভােব হয়। অিক্সেনর
পৰ্ভােব অিভসৰ্বণ এবং শব্সন িকৰ্য়ার হার েবেড় যায়।

অথর্,াৎ িনমার বারান্দার িকছু িকছু গােচর মুকুল গ‌ুেলা আেলার উৎেসর িদেক েবেক যাওয়ার জন, অিক্সন নামক
হরেমান দব্ায়ী।

ঘ. উিদ্দপেক িনমার বারান্দার গাছ গ‌ুেলা েবেক যাওয়ার অবস্থািটর নাম চলন।

উিদ্ভদ অন,ান, জীেবর মত অনুভূিত ক্ষমতা সম্পন্ন। এজন, অভ,ন্তরীন বা বিহর উিদ্দপক উিদ্ভদ েদেহ েযই
উিদ্দপনা সৃিষ্ট কের তার ফেল উিদ্ভেদর চলন ঘেট।
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উিদ্ভদ চলনেক দুভােগ ভাগ করা হয়, সামিগৰ্ক চলন এবং বকৰ্ চলন। উিদ্ভদ েদেহর েকান অংশ যখন
সামিগৰ্কভােব পৰ্েয়াজেনর তািগেদ এক স্থান েথেক অন, স্থােন গমন কের তােক সামিগৰ্ক চলন বেল।
অন,িদেক মািটেত আবদ্ধ উিদ্ভদ এক স্থান েথেক অন, স্থােন চলাচল করেত পাের না এবং এেদর অঙ্গানু গ‌ুেলা
নানাভােব েবেক যায়। এ ধরেণর চলনেক বকৰ্চলন বেল।

ফাটাটৰ্িপক চলন ও এক ধরেণর বকৰ্ চলন। উিদ্ভেদর কান্ড, শাখা, পৰ্শাখার চলন আেলার িদেক ঘেট এবং
মূেলর চলন সবসময় আেলার িবপরীত িদেক ঘেট। আেলার িদেকর চলনেক পিজিটভ ফেটাটৰ্িপজম এবং মূেলর
আেলার িবপরীত িদেকর চলনেক েনেগিটভ ফেটাটৰ্িপজম বেল।

িনমার লাগােনা গাছ গ‌ুেলার শাখা পৰ্শাখার আেলার িদেক েবেক যাওয়ার এই ঘটনািট হল চলন যা বকৰ্চলেনর
অন্তভুর্ক্ত।

২. মাহবুবা েব,াম সুচ িদেয় তার জামা েসলাই করিছেলন। হঠাৎ অসতকর্ হওয়ায় সুচ আঙু্গেল ঢুেক যায়।
তৎক্ষনােত েস না চাইেতও তার হাত অন,তৰ্ সের যায়।

ক. িনউরন কী?

খ. স্নায়ু তন্তৰ্েক কয়ভােগ ভাগ করা যায় এবং কী কী?

গ. উিদ্দপেক মাহবুবা েবগেমর হাত সের যাওয়া ঘটনািট অবেচনভােব ঘেটেছ ব,াখ,া কর।

ঘ. েমরুরজু্জ বা েমরুমজ্জা আেবগ সঞ্চালক িহেসেব কাজ কের তা উিদ্দপেকর আেলােক িবেশ্লষণ কর।

উত্তর

ক. িনউরন হেলা স্নায়ুতেন্তৰ্র গঠন ও কাযর্কৰ্েমর একক।

খ. স্নায়ুতন্তৰ্েক দুভােগ ভাগ করা যায়। যথা: 

(i) েকিন্দৰ্য় স্নায়ুতন্তৰ্

(ii) পৰ্ান্তীয় স্নায়ুতন্তৰ্

েকিন্দৰ্য় স্নায়ুতেন্তৰ্র মেধ, রেয়েছ মিস্তষ্ক এবং সুষুস্মা কান্ড।

পৰ্ান্তীয় স্নায়ুতেন্তৰ্র মেধ, রেয়েছ কেরািটকা সুষুস্মা স্নায়ু এবং সয়ংকৰ্ীয় স্নায়ুতন্তৰ্।
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গ. উিদ্দপেক মাহবুবা েবগম েসলাই করেত করেত হঠাৎ কেরই অবেচতনভােব সুচ হােত ঢুেক যায়। ততক্ষনাত
েস হাত সিরেয় েফেল। এমনিট ঘটার কারণ হেলা পৰ্িতবতর্ী িকৰ্য়া।

পৰ্িতবিতর্ িকৰ্য়া বলেত উিদ্দপনার আকিষ্মকতা এবং তার কারেণ সয়ংকৰ্ীয় পৰ্িকৰ্য়া বুজায়। হাঠাৎ আঙু্গেন সুচ
ফুটেল অথবা হােত গরম িকছু পরেল আমরা সােথ সােত হাতিট উিদ্দপনার স্থান েথেক সিরেয় েনই। আর
এিটই পৰ্িতবিতর্ িকৰ্য়ার ফল। আমরা চাইেলও পৰ্িতবিতর্ িকৰ্য়ার ফল। আমরা চাইেলও পৰ্িতবিতর্ িকৰ্য়ােক
িনয়ন্তৰ্ণ করেত পাির না।

আঙু্গেল সুচ ফুটার সময় আঙু্গেলর তব্েক অবিস্থত সংেবদী িনউরণ ব,াথায় উিদ্দপনা গৰ্হণ কের। এখােন তব্ক
গৰ্াহক অঙ্গ িহেসেব কাজ কের।

উিদ্দপেক মাহবুবা েবগেমর েক্ষেতৰ্ও েসিটই হেয়েছ। আকিষ্মকভােব সুচ হােতর আঙু্গেল ঢুেক যাওয়ার তার
উিদ্দপনা বহনকারী িনউরন গ‌ুেলা েসই উিদ্দপনা বহন কের েপিশেত িনেয় যায় এবং েপিশর সংেকাচন ঘেট।
আর মাহবুবা েবগেমর হাত না চাইেতও েসখান েথেক সের যায়। আর এই পুেরা পৰ্িকৰ্য়ািট পৰ্িতবিতর্ িকৰ্য়া।

ঘ. উিদ্দপেক মাহবুবা েবগম েসলাই করেত করেত আকিষ্মকভােব তার আঙু্গেল সুচ ঢুেক যায় এবং না চাইেতও
তার হাতিট েসখােন েথেক সের যায়। এিট মূলত পৰ্িতবিতর্ – িকৰ্য়া যা সুষুস্মা কান্ড অথবা েমরুরজু্জ দব্ারা
িনয়িন্তৰ্ত হয়।

উিদ্দপনার আকিস্মকতা এবং তার কারেণ সয়ংিকৰ্য় পৰ্িকৰ্য়ােক পৰ্িতবিতর্ িকৰ্য়া বেল। আমােদর েদেহর েকান
অেঙ্গ আঘাত লাগেল তৎক্ষনাত েসই স্থান েথেক আঘাত পৰ্াপ্ত অঙ্গিট সিরেয় েফিল, আর এিটই পৰ্িতবিতর্ িকৰ্য়ার
ফল। আমরা চাইেলও পৰ্িতবিতর্ িকৰ্য়া িনয়ন্তৰ্ণ করেত পাির না।

পৰ্িতবিতর্ িকৰ্য়া মূলত সুষুষ্মাকান্ড বা েমরুরজু্জ দব্ারা িনয়িন্তৰ্ত হয়। মিস্তষ্ক এেক িনয়ন্তৰ্ণ করেত পাের না। অথর্,াৎ
েযসব িকৰ্য়া মিস্তষ্ক দব্ারা িনয়িন্তৰ্ত না হেয় েমরুরজু্জ দব্ারা িনয়িন্তৰ্ত েসই িকৰ্য়াই পৰ্িতবিতর্ িকৰ্য়া।

• আঙু্গের সুচ ফুটার সময় আঙু্গেল অবিস্থত সংেবদী িনউরন ব,াথার উিদ্দপনা গৰ্হন কের।

• আঙু্গেলর তব্ক েথেক এ উিদ্দপনা সংেবদী িনউরেনর অ,াক্সেনর মাধ,েম স্নায়ুকােন্ডর ধুসর অংেশ েপৗছায়।

• স্নায়ু কােন্ডর ধুসর অংেশ অবিস্থত সংেবদী িনউরেনর অ,াক্সন েথেক তিড়ৎ রাসায়িনক পদ্ধিতেত
উিদ্দপনা মধ,বতর্ী িনউরেনর মাধ,েম আজ্ঞাবািহ স্নায়ু েকােসর েডনডৰ্াইেট পৰ্েবশ কের।

• আজ্ঞাবাহী স্নায়ুর অ,াক্সেনর মাধ,েম এ উিদ্দপনা েপিশেত পৰ্েবশ কের।

• উিদ্দপনা েপিশেত েপৗছােল েপিশর সংেকাচন ঘেট। ফেল উিদ্দপনা স্থল েথেক হাত দৰ্ুত আপনা আপিন
সের যায়।

উক্ত আেলাচনা েথেক স্পষ্ট ধারণা পাই েয উিদ্দপেকর মাহবুবা েবগেমর পৰ্িতবিতর্ িকৰ্য়ার পুেরা ঘটনািট
িনয়িন্তৰ্ত হয় স্নায়ু কান্ড বা েমরুরুজু্জ দব্ারা।
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৩. একদল িপপড়া সািরবদ্ধভােব তােদর বাসস্থান েথেক ২০ হাত দূেরর একিট খাদ, উৎস েথেক খাদ, সংগৰ্হ
করেছ। সবগ‌ুেলা িপপড়াই সািরবদ্ধভােব চলেছ। েকউ সাির েথেক আলাদা হেয় যােচ্ছ না।

ক. ফেটাটৰ্িপজম কী?

খ. উিদ্ভেদর আেলা অন্ধকােরর ছেন্দর উপর িভিত্ত কের উিদ্ভদেক কয়ভােগ ভাগ করা হয় ও কী কী?

গ. িপপড়া গ‌ুেলা কীভােব একসািরেত চলেছ ব,াখ,া কর।

ঘ. িপপড়ার চলার এ ঘটনােক কােজ লািগেয অিনষ্টকারী েপাকাও দমন করা যায় ব,াখ,া কর।

উত্তর

ক. আেলার পৰ্ভােব উিদ্ভেদর েয বকৰ্চলন হয় তােকই ফেটাটৰ্িপজম বেল।

খ. উিদ্ভেদর আেলা – অন্ধকােরর ছেন্দর উপর িভিত্ত কের পুষ্পধারী উিদ্ভদেক িতন ভােগ ভাগ করা হয়: 

(i) েছাটিদেনর উিদ্ভদ: পুষ্পায়েন ৈদিনক গেড় 8 - 12 ঘন্টা আেলা পৰ্েয়াজন। েযমন: চন্দৰ্মিল্লকা

(ii) বড়িদেনর উিদ্ভদ: পুষ্পায়েন ৈদিনক গেড় 12 - 16 ঘন্টা আেলা পৰ্েয়াজন। েযমন: েলটুস।

(iii) আেলাক িনরেপক্ষ উিদ্ভদ: পুষ্পায়েন িদেনর আেলা েকান পৰ্ভাব েফেল না। েযমন: সূযর্মুখী।

গ. িপপড়ার েদেহ এক িবেশষ ধরেণর হরেমান রেয়েছ। এই হরেমােনর পৰ্ভােবই িপপড়া গ‌ুেলা সািরবদ্ধভােব
চলেছ।

জীবেনর িবিভন্ন কমর্কান্ড সাধেনর জন, পৰ্ানীরা নানানধরেণর হরেমান ব,বহার কের থােক। িপপড়া খােদ,র
েখাঁজ েপেল খােদ,র উৎস েথেক বাসায় েফরার পথ একধরেণর হরেমান িনসৃত কের, যােক েফেরােমান বেল।
এর উপর িনভর্র কের অন, িপপড়াগ‌ুেলাও খাদ, উৎেস যায় এবং খাদ, সংগৰ্হ কের বাসায় েফের। আর িঠক এ
কারেণই িপপড়ােদর এক সািরেত চলাচল করেত েদখা যায়। খাদ, েশষ হেল িপপড়া েফেরামন হরেমান
িন:সরণ করা বন্ধ কের েদয়, যা সহেজই বাতােস িমিলেয় যায় এবং বািক িপপড়াগ‌ুেলা আর খাদ, সংগৰ্েহ যায়
না।

অথর্,াৎ উিদ্দপেকর িপপড়াগ‌ুেলা সািরবদ্ধভােব চলাচল করেছ ও সািরচু,ত হেচ্ছ না েকবল েফােরামন নামক
হরেমান িন:সরেণর কারেণ।
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ঘ. উিদ্দপেক মাহবুবা েবগম েসলাই করেত করেত আকিষ্মকভােব তার আঙু্গেল সুচ ঢুেক যায় এবং না চাইেতও
তার হাতিট েসখােন েথেক সের যায়। এিট মূলত পৰ্িতবিতর্ – িকৰ্য়া যা সুষুস্মা কান্ড অথবা েমরুরজু্জ দব্ারা
িনয়িন্তৰ্ত হয়।

উিদ্দপনার আকিস্মকতা এবং তার কারেণ সয়ংিকৰ্য় পৰ্িকৰ্য়ােক পৰ্িতবিতর্ িকৰ্য়া বেল। আমােদর েদেহর েকান
অেঙ্গ আঘাত লাগেল তৎক্ষনাত েসই স্থান েথেক আঘাত পৰ্াপ্ত অঙ্গিট সিরেয় েফিল, আর এিটই পৰ্িতবিতর্ িকৰ্য়ার
ফল। আমরা চাইেলও পৰ্িতবিতর্ িকৰ্য়া িনয়ন্তৰ্ণ করেত পাির না।

পৰ্িতবিতর্ িকৰ্য়া মূলত সুষুষ্মাকান্ড বা েমরুরজু্জ দব্ারা িনয়িন্তৰ্ত হয়। মিস্তষ্ক এেক িনয়ন্তৰ্ণ করেত পাের না। অথর্,াৎ
েযসব িকৰ্য়া মিস্তষ্ক দব্ারা িনয়িন্তৰ্ত না হেয় েমরুরজু্জ দব্ারা িনয়িন্তৰ্ত েসই িকৰ্য়াই পৰ্িতবিতর্ িকৰ্য়া।

• আঙু্গের সুচ ফুটার সময় আঙু্গেল অবিস্থত সংেবদী িনউরন ব,াথার উিদ্দপনা গৰ্হন কের।

• আঙু্গেলর তব্ক েথেক এ উিদ্দপনা সংেবদী িনউরেনর অ,াক্সেনর মাধ,েম স্নায়ুকােন্ডর ধুসর অংেশ েপৗছায়।

• স্নায়ু কােন্ডর ধুসর অংেশ অবিস্থত সংেবদী িনউরেনর অ,াক্সন েথেক তিড়ৎ রাসায়িনক পদ্ধিতেত
উিদ্দপনা মধ,বতর্ী িনউরেনর মাধ,েম আজ্ঞাবািহ স্নায়ু েকােসর েডনডৰ্াইেট পৰ্েবশ কের।

• আজ্ঞাবাহী স্নায়ুর অ,াক্সেনর মাধ,েম এ উিদ্দপনা েপিশেত পৰ্েবশ কের।

• উিদ্দপনা েপিশেত েপৗছােল েপিশর সংেকাচন ঘেট। ফেল উিদ্দপনা স্থল েথেক হাত দৰ্ুত আপনা আপিন
সের যায়।

উক্ত আেলাচনা েথেক স্পষ্ট ধারণা পাই েয উিদ্দপেকর মাহবুবা েবগেমর পৰ্িতবিতর্ িকৰ্য়ার পুেরা ঘটনািট
িনয়িন্তৰ্ত হয় স্নায়ু কান্ড বা েমরুরুজু্জ দব্ারা।

৪. 

ক. িসন,াপস িক?

খ. ভানর্ালাইেজশন বলত কী েবাঝায়?

গ.  উিদ্দপেকর স্নায়ু তেন্তৰ্র কােজর একেক িচিহ্নত িচেতৰ্ অঙ্কন কর।

ঘ. উিদ্দপেকর েকিন্দৰ্য় স্নায়ুতেন্তৰ্র েশৰ্ণী িবন,াস আেলাচনা কর।
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উত্তর

ক. একিট অ,াক্সেনর টারিমনােলর সােথ িদব্তীয় একিট েডনডৰ্াইেট সংেযাগ স্থেলর সুক্ষ ফাকা জায়গােক
িসন,াপস বেল।

খ.  উিদ্ভেদর বৃিদ্ধ এবং পুষ্পয়ান আেলার মত তাপ এবং ৈশেত,র পৰ্ভাব রেয়েছ। েদখা েগেছ অেনক উিদ্ভেদর
অঙু্কিরত বীজেক ৈশত, পৰ্দান করা হেল তােদর ফুল ধারেণর সময় এিগেয় আেস। ৈশত, পৰ্দােনর মাধ,েম
উিদ্ভেদর ফুল ধারেণ তরািনব্ত করার পৰ্িকৰ্য়ােক ভানর্ালাইেজশন বেল।

গ. স্নায়ুতেন্তৰ্র কােজর একক হেলা িনউরন। িনউরেনর িচিহ্নত িচতৰ্ িনম্নরূপ-
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ঘ. উিদ্দপেকর েকিন্দৰ্য় স্নায়ুতন্তৰ্ বলেত মিস্তেষ্কর কথা বলা হেয়েছ। সুষুষ্মকােন্ডর শীেষর্ েকিন্দৰ্য় স্নায়ুতেন্তৰ্র েয
স্ফীত অংশ কেরািটকার মেধ, অবস্থান কের তােক মিস্তষ্ক বেল।

মিস্তষ্ক িতন ভােগ ভাগ করা হয়।

(i) অগৰ্মিস্তষ্ক

(ii) মধ,মিস্তষ্ক

(iii) পশ্চাৎ মিস্তষ্ক

(i) অগৰ্মিস্তষ্ক: মিস্তেষ্কর মেধ, অগৰ্মিস্তষ্ক বা েসিরবৰ্াম সবেচেয় বড় অংশ। েসিরবৰ্ামেক গ‌ুরু মিস্তষ্ক ও বলা হয়।
েসিরবৰ্ােমর ডান ও বাম অংশ দুিট সমূ্পণর্ভােব িবভক্ত। এেদর দুিট অংেশর মাঝখােনর িবেভদ খাজেক
েসিরবৰ্ান েহিমিস্ফয়ার বেল।

(ii) মধ,মিস্তষ্ক: শশ্চাৎ মিস্তেষ্কর উপেরর অংশ হল মধ,মিস্তষ্ক। এিট অগৰ্ ও পশ্চাৎ মিস্তষ্কেক সংয্ুকত কের।
মধ,মিস্তেষ্কর িপছেন অবিস্থত নলাকৃিত বৃহৎ অংেশর নাম পনস। িবিভন্ন েপিশর কােজর সমনব্য় সাধন ও
ভারসাম, রক্ষা করা মধ,মিস্তেষ্কর কাজ। দশর্ন ও শৰ্বেণর েক্ষেতৰ্র রেয়েছ মধ,মিস্তেষ্কর গ‌ুরুতব্পূণর্ ভূিমকা।

(iii) পশ্চাৎ মিস্তষ্ক: পশ্চাৎ মিস্তষ্ক েসিরেবনাম, পনস ও েমডুলা অবলংগাটা িনেয় গিঠত। েপিশর টান িনয়ন্তৰ্ণ, 
েদেহর ভারসাম, রক্ষা, চলেন সমনব্য় সাধন, খাদ, গলধ:করণ, হৃদিপন্ড, ফুসফুস িনয়ন্তৰ্ এবং শৰ্বেণর মত
গ‌ুরুতব্পূণর্ কাজ এই অংশদব্ারা িনয়িন্তৰ্ত হয়।

৫. রিফক সােহব ইদািনং পৰ্ায়ই ক্লান্ত েবাধ কেরন। িতিন লক্ষ করেলন কু্ষধা, িপপসা দুইই েবেড় েগেছ।
ক্ষতস্থান সহেজ শ‌ুকােত চােচ্ছনা। এ অবস্থায় ডাক্তােরর কােছ েগেল তার একিট েরাগ ধরা পেড়। ডাক্তার
বেলন ভেয়র িকছু েনই। িনয়মতািন্তৰ্ক জীবন যাপেন এ েরাগ িনয়ন্তৰ্েণ রাখা যােব।

ক. হরেমান কী?

খ. আইেলটস অব ল,াঙ্গারহ,ন্স বলেত কী েবাঝায়?

গ. রিফক সােহেবর উক্ত েরােগর কারণ আেলাচনা কর।

ঘ. উিদ্দপেক ডাক্তােরর েশষাক্ত বক্তব,িট িবেশ্লষণ কর।
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উত্তর

ক. মানবেদেহর িবিভন্ন নািলিবহীন গৰ্িন্থ েথেক এক িবেশষ ধরেণর তরল পদাথর্ িন:সৃত হেয় শরীেরর িবিভন্ন
কাজ িনয়ন্তৰ্ণ কের থােক আর এসমস্ত তরলেকই হরেমান বেল।

খ. আইেলটস অব ল,াঙ্গার হ,ান্স অগ্ন,াশেয়র মােঝ অবিস্থত। এিট এক ধরেনর গৰ্িন্থ যা শরীেরর শকর্রা
িবপাকেক িনয়ন্তৰ্ণ কের।

এই গৰ্িন্থ েথেক িন:সৃত ইনসুিলন ও গু্লেকাগণ রেক্তর গু্লেকােজর মাতৰ্া িনয়ন্তৰ্ণ কের।

গ. উিদ্দপেক রিফক সােহব ডায়ােবিটস বা বহুমূতৰ্ েরােগ আকৰ্ান্ত হেয়েছন। রিফক সােহেবর এ েরাগ হওয়ার
জন, দব্ায়ী হরেমানিট হল ইনসুিলন।

অগ্ন,াশেয়র েভতের আইেলটস অব ল,াঙ্গার হ,ান্স নামক একিট গৰ্িন্থ রেয়েছ। এই গৰ্িন্থ েথেক ইনসুিলন িন:সৃত।
ইসুিলন েদেহর শকর্রা িবপাক িনয়ন্তৰ্ণ কের। অগ্ন,াশেয় যিদ পৰ্েয়াজন মত ইনসুিলন ৈতির না হয় তেব রেক্ত
শকর্রার পিরমাণ েবেড় যায় এবং পৰ্সােবর সােথ গু্লেকাজ িনগর্ত হয়। আর এ অবস্থােক ডায়ােবিটস অথবা
বহুমুতৰ্ েরাগ বলা হয়।

রক্ত ও পৰ্সােব গু্লেকােজর মাতৰ্ েবেড় েগেল এই েরােগর লক্ষণ পৰ্কাশ পায়। লক্ষণগ‌ুেলা হল ঘন ঘন পৰ্সৰ্াব
হওয়া; অিধক িপপাসা লাগা, কু্ষধা েবেড় যাওয়া এবং ক্ষতস্থান শ‌ুকােত না চাওয়া ইত,ািদ। উক্ত সকল লক্ষণই
উিদ্দপেকর রিফক সােহেবর মেধ, িবদ,মান এবং তার এ েরােগর কারণ ইনসুিলন হরেমােনর অভােব রেক্ত
গু্লেকাজ েলেভল পিরমােণর েচেয় েবিশ েবেড় যাওয়।

ঘ. উিদ্দপেক রিফক সােহেবর ডায়েবিটস েরাগ ধরা পেড়েছ এবং ডাক্তার তােক বেলেছন ভেয়র েকান কারণ
েনই। িনয়মতািন্তৰ্ক জীবণ যাপেন এ েরাগ িনয়ন্তৰ্েণ রাখা যায়।

িচিকৎসা কের এ েরাগ এেকাবাের িনরাময় করা যায় না, তেব এ েরাগ িনয়ন্তৰ্েণ রাখা যায়। ডাক্তারেদর মেত
ডায়ােবিটস িনয়ন্তৰ্েণর জন, িতনিট D েমেন চলা অত,াবশ,ক। এগ‌ুেলা হল: Discipline, Diet, Dose

(i) Discipline (শৃঙ্খলা): একজন ডায়ােবিটস আকৰ্ান্ত ব,িক্তর জন, তার সুশৃঙ্খল জীবন ব,বস্থা মেহৗষধ।
এছাড়া ডাক্তােরর পরামশর্ মত পিরিমত খাদ, গৰ্হণ করা, িনয়িমত ব,ায়াম করা, িনয়িমত পৰ্সৰ্াব পিরক্ষা করা
এবং ৈদিনক েকান জিটলতা েদখা িদেল ডাক্তােরর পরামশর্ েনওয়া।

(ii) Diet (খাদ, িনয়ন্তৰ্ণ): ডায়ােবিটস িনয়ন্তৰ্েণর পৰ্ধান উপায় হল খাদ, িনয়ন্তৰ্ণ করা, িমিষ্ট জাতীয় খাবার
পিরহার করা ও ডাক্তােরর পরামশর্ অনুযায়ী িনয়িমত ও সময়মত খাদ, গৰ্হণ করা।

(iii) Dose (ঔষধ েসবন): ডাক্তােরর পরামশর্ ছাড়া েকান ঔষধ েসবন করা উিচত নয়। ডাক্তার েরাগীর
শারীিরক অবস্থান বুেঝ ইনসুিলন েনওয়ার পরামশর্ েদন। িঠকমত িচিকৎসা না হেল েরাগীর রেক্ত গু্লেকােজর
মাতৰ্ অসব্াভািবকভােব কেম বা েবেড় েগেল েরাগী েবহুশ হেত পাের এমনিক মৃতু,ও হেত পাের।
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৬.  হাত ও পােয়র কাপুিন হয় ফেল আকৰ্ান্ত ব,িক্তর চলােফরা ও েলখােলিখেত কষ্ট হয়। এ েরােগ িশশ‌ুেদর
মানিসক িবকাশ বাধাপৰ্াপ্ত হয়, চামড়া খসখেস ও েচহারায় অন, িশশ‌ুেদর সােথ ৈবসাদৃশ, থােক।

ক. অ,াক্সন কী?

খ. সয়ংিকৰ্য় স্নায়ুতন্তৰ্ বলেত কী েবাঝায়?

গ.  েরাগিটর কারণ ও সুস্থ থাকার উপায় বণর্না কর।

ঘ.  েরােগ আকৰ্ান্ত েরাগীর সমস,াগ‌ুেলা কী কী? এ েরােগ মুিক্তর উপায় িবেশ্লষণ কর।

উত্তর

ক. েকাষেদহ েথেক উৎপন্ন েবশ লমব্া তন্তুিটর নাম অ,াক্সন।

খ. েযসব অেঙ্গর উপর আমােদর েকান িনয়ন্তৰ্ণ েনই, েসগ‌ুেলা সয়ংকৰ্ীয় স্নায়ু তন্তৰ্ দব্ারা িনয়িন্তৰ্ত। েদেহের
েভতেরর অঙ্গগ‌ুেলা েযমন: হৃিপন্ড, অন্তৰ্, পাকস্থিল, অগ্ন,াশয় ইত,ািদর কাজ সয়ংিকৰ্য় স্নায়ুতন্তৰ্ িদেয় পিরচািলত
হয়। এসব তেন্তৰ্র কাযর্কারীতার উপর মিস্তষ্ক ও েমরুরজু্জর পৰ্ত,ক্ষ পৰ্ভােব না থাকায় এর অেনকটা সব্াধীন
এবং সব্তন্তৰ্ভােব আপন কতর্ব, সম্পাদন কের।

গ. উিদ্দপেকর B িচিহ্নত েরাগিটর লক্ষণগ‌ুেলা দব্ারা পারিকনসন েরাগেক িনেদর্শ করা হেয়েছ। পারিকনসন
েরাগ মিস্তেষ্কর এমন এক অবস্থা, েযখােন হােত পােয়র কাপুিন হয় এবং আকৰ্ান্ত েরাগীর নড়াচড়া ও হাটাহািট
করেত সমস,া হয়।

স্নায়ুেকাষ িবিভন্ন ধরেণর রাসায়িনক পদাথর্ ৈতির কের থােক, যার একিট হেলা েডাপািমন। েডাপািমন শীেরর
েপিশর নড়াচড়ার সাহায, কের। পারিকনসন েরাগাকৰ্ান্ত েরাগীর মিস্তেষ্ক েডপািমন ৈতরীর েকাষগ‌ুেলা ধীের ধীের
নষ্ট হেয় যায়। েডাপািমন ছাড়া ঐ স্নায়ুেকাষগ‌ুেলা েপিশ েকাষগ‌ুেলােত সংেবদন পাঠােত পাের না। ফেল
মাংসেপিশ তা কাযর্কারীতা হারায়।
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ডাক্তােরর পরামশর্ িনয়িমত িফিজও থ,ারিপ গৰ্হণ, পিরিমত খাদ,গৰ্হণ এবং সুশৃঙ্খল জীবন যাপন করার মাধ,েম
েরাগী অেনকটা সুস্থ থােক।

ঘ. উিদ্দপেক A েত মূলত থাইরেয়ড সমস,ােক িনেদর্শ করা হেচ্ছ। এ েরাগ থাইরেয়ড হরেমােনর অভােব হেয়
থােক। থাইরেয়ড সমস,ায় আকৰ্ান্ত িশশ‌ুেত িনম্নিলিখ সমস,াগ‌ুেলা লক্ষণীয়:

i. মানিসক িবকাশ বাধাপৰ্াপ্ত হয়।

ii. গােয়র চামড়া খসখেস হেয় যায়।

iii. মুখমন্ডল েগালাকার হেয় যায় এবং েচহারায় সব্াভািবক িশশ‌ুেদর েথেক ৈবশাদৃশ, থােক।

iv. িশশ‌ুেদর বৃিদ্ধর িবকাশ কেম যায়।

v. গলগন্ড েরাগ েদখা েদয়।

থাইরেয়ড সমস,া মূলত েদেহ আেয়ািডেনর ঘাটিতর কারেণ হেয় থােক। কারণ আেয়ািডন শরীের থাইরেয়ড
হরেমান উৎপাদেন সহায়তা কের। আেয়ািডেনর অভােব থাইরেয়ড হরেমান উৎপাদন ব,াহত হেল এ সমস,া
েদখা েদয়। এ সমস,া েথেক মুিক্ত পাওয়ার উপায় গ‌ুেলা হেলা: 

• সামুিদৰ্ক মাছ গৰ্হণ করা। এেত আেয়ািডেনর অভাব পূণর্ হেব।

• আেয়ািডনযুক্ত লবণ ব,বহােরর সুফল েমেন।

• ফলমূল, কচু, কলা ইত,ািদ গৰ্হণ করেলও এ সমস,া েথেক মুিক্ত েমেন।

৭. রােসল উেত্তজনা ও অিধক শৰ্েমর কারেণ জ্ঞান হরায় ও মুখমন্ডল লাল হেয় যায়। তােক হাসপাতােল িনেয়
িচিকৎসা িদেন েস তার জ্ঞান িফের পায়।

ক. ক,ানিসেটািনন েকান গৰ্িন্থ েথেক িন:সৃত হয়।

খ. পৰ্ান্তীয় স্নায়ুতন্তৰ্ বলেত কী েবাঝায়।

গ. রােসেলর জ্ঞান হারােনার কারেণ কী? ব,াখ,া কর।

ঘ. রােসেলর উক্ত েরাগিটর িচিকৎসা ও পৰ্িতেরােধর উপায় আেলাচনা কর।
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উত্তর

ক. থাইরেয়ড গৰ্িন্থ েথেক ক,ারিসেটিনন হরেমান িন:সৃত হয়।

খ. মিস্তষ্ক েথেক 12 েজাড়া এবং েমরুমজ্জা বা সুষুষ্মাকান্ড েথেক 31 েজাড়া স্নায়ু েবর হেয় আেস এবং সুক্ষ
েথেক সুক্ষতর শাখায় িবভক্ত হেয় সবর্ােঙ্গ ছিড়েয় পেড়। এগ‌ুেলােক একেতৰ্ পৰ্ান্তীয় স্নায়ুতন্তৰ্ বেল। মিস্তষ্ক েথেক
উৎপন্ন কেরািটক স্নায়ু েচাখ, কান, নাক, িজহব্া, দাঁত, মুখমন্ডল হৃৎিপন্ড, পাকস্থিল পৰ্ভৃিত অেঙ্গর কাজ িনয়ন্তৰ্ণ
কের। েমরু রজু্জ েথেক উদু্ভত স্নায়ুগ‌ুেলা অঙ্গ পৰ্ত,ঙ্গ চালনা কের এবং েদেহর বািক অংশ েথেক যাবতীয়
অনুভূিত মিস্তেষ্ক িনেয় যায়।

গ. উিদ্দপেক রােসেলর অিতিরক্ত উেত্তজনা ও শৰ্েমর কারণ তার েস্টৰ্া হয় যার কারেণ েস জ্ঞান হারায়।

মিস্তেষ্ক রক্ত সরবরােহ ব,াঘাত ঘটার কারেণ স্নায়ুতেন্তৰ্র কােজ ব,াঘাত ঘটেল তােক েস্টৰ্াক বেল। রক্তক্ষরণ বা
রক্ত জমাট বাধা – এই দুভােবই েস্টৰ্াক হেত পাের। তেব রক্ত ক্ষরণজিনত েস্টৰ্াক েবিশ মারাত্নক।

এ েরােগর লক্ষণ গ‌ুেলা হঠাত কেরই পৰ্কাশ পায়। েযমন: বিম হওয়া, পৰ্চন্ড মাথা ব,াথা, কেয়কিমিনেটর মাথায়
েরাগীর জ্ঞান হারােনা, মুখমন্ডল লাল হেয় যাওয়া ইত,ািদ। েস্টৰ্াক কতটা মারাত্নক তা বলেত হেল কেয়কিদন
েরাগীেক পযর্েবক্ষণ করা পৰ্েয়াজন, েস সমেয় তােক হাসপাতােল িচিকৎসেকর তত্তব্াবধােন থাকেত হয়। দৰ্ুত
েরাগীেক হাসপাতােল িনেত না পারেল এবং রক্তক্ষরণ জিনত েস্টৰ্াক হেল েরাগীর বাঁচার সম্ভাবনা কেম যায়।
েরাগী যিদ েবেচ যায় তাহেল কেয়ক – ঘন্টা েথেক কেয়কিদন পের েরাগীর জ্ঞান িফের আেস। িচিকৎসা
পৰ্াথিমক পযর্ােয় আেরাগ, লাভ দৰ্ুত হেল দুমাস পর উন্নিত কৰ্মশ কেম আেস। হঠাৎ আকৰ্মেণ েয স্নায়ু
সামিয়কভােব কাযর্ক্ষমতা হারায় েসগ‌ুেলা দৰ্ুত আেরাগ, লাভ কের। আর েয সমস্ত স্নায়ু পুেরাপুির ক্ষিতগৰ্স্ত হয়, 
েসগ‌ুেলার ক্ষমতা িচরতের নষ্ট হেয় যায়।

ঘ. উিদ্দপেক রােসর অিতিরক্ত উেত্তজনা ও শৰ্েমর কারেণ েস্টৰ্াক কের। তােক সােথ সােথ হাসপাতােল েনওয়া
হেল কেয়ক ঘন্টাপর তার জ্ঞান িফের আেস। রােসেলর েস্টৰ্াক হওয়ার কারণ মিস্তেষ্ক রক্ত চলাচেল ব,াঘাত
ঘটা।

মিস্তেষ্ক রক্ত ক্ষরণ বা জমাট েবেধেছ িকনা তা িনণর্য় কের এই েরাগ সম্পেকর্ িনিশ্চত হওয়া যায়। এ েরােগ
িনম্নিলিখত িচিকৎসাগ‌ুেলা েরাগীেক েদওয়া হেয় থােক।
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i. েরাগীর মিস্তেষ্ক রক্ত জমাট েবেধ থাকেল তা অস্তৰ্পচােরর মাধ,েম েবর করার পৰ্েয়াজন হেত পাের।

ii. উচ্চ রক্ত চাপ থাকেল তা িনয়ন্তৰ্েণর ব,বস্থা করা।

iii. েরাগীেক পিরষ্কার পিরচ্ছন্ন রাখা।

iv. িফিজক,াল েমিডিসন িবেশষজ্ঞ এবং িফিজও থ,ারািপেস্টর পরামেশর্ পক্ষাঘাতগৰ্স্থ অঙ্গ িনিদর্ষ্ট িনয়েম
নড়াচড়া করােনা।

v. পেথ,র ব,বস্থা িনিশ্চত করা।

vi. েরাগীর জ্ঞান িফের এেন িনজ পৰ্েচষ্টায় অঙ্গ পৰ্ত,ঙ্গ নাড়াচড়ার উৎসাহ পৰ্দান করা।

েস্টৰ্াক পৰ্িতেরােধর উপায় হেলা ধুমপান পিরহার করা, উচ্চ রক্ত চাপ িনয়ন্তৰ্েণ রাখা, ডায়ােবিটস আকৰ্ান্ত
েরাগীেদর িনয়িমত ঔষুধ েসবন করা,  দুিশ্চন্তা মুক্ত, সুন্দর – সব্াভািবক জীবন যাপন করা।

৮. হাফসা তার জীবিবজ্ঞান বইেয় পেড়িছল “স্নায়ুতন্তৰ্ েদেহর িবিভন্ন অঙ্গ এবং তেন্তৰ্র মেধ, সমনব্য় সাধান কের
এছাড়াও আরও নানা রকম কাজ কের থােক।”

ক. েডনডৰ্ন কী?

খ. স্নায়ু কণা বলেত কী েবাঝায়?

গ. স্নায়ুতেন্তৰ্র কােজর একেকর গঠন বণর্না কর।

ঘ. হাফসা পেড়িছল স্নায়ুতন্তৰ্ িবিভন্ন অেঙ্গর মেধ, সমনব্য় সাঘন করা ছাড়াও আরও নানা ধরেণর কাজ কের
থােক। কাজগ‌ুেলা আেলাচনা কর।

উত্তর

ক. েকাষ েদেহর চারিদেক শাখায্ুকত কু্ষদৰ্ কু্ষদৰ্ পৰ্লিমব্ত অংশেক েডনডৰ্ন বেল।

খ. েয কণা েদেহর সব ধরেণর সংেবদন ও উিদ্দপনা গৰ্হণ কের এবং তা পিরবহেনর মাধ,েম উিদ্দপনা
অনুসােব উপযুক্ত পৰ্িতেবদন সৃিষ্ট কের তােক স্নায়ু িটসু, বা স্নায়ু কণা বেল। বহু সংখ,ক স্নায়ুেকাষ বা িনউরেনর
সমনব্েয় স্নায়ুিটসু, গিঠত। িনউরনই স্নায়ুতেন্তৰ্র গঠন এবং কাযর্কৰ্েমর একক।
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গ. স্নায়ুতেন্তৰ্র কােজর একক হল িনউরন। িনউরেনর দুিট অংশ িনেয় গিঠত – েকাষ েদহ এবং পৰ্লিমব্ত অংশ।

েকাষ েদহ: প্লাজমা েমমেবৰ্ন, সাইেটাপ্লাজম আর িনউিক্লয়াস িনেয় গিঠত িনউরেনর েগালাকার, তারকা করা
অথবা িডমব্াকার অংশ েকাষেদহ নােম পিরিচত। এখােন সাইেটাপ্লাজেম, মাইেটাকিন্ডৰ্য়া, গলিজ বস্তু, 
লাইেসােজাম চিবর্, গ্লাইেকােজন, রঞ্জক করা সহ অসংখ, িনসন দানা থােক।

পৰ্লিমব্ত অংশ: েকাষ েদহ েথেক সৃষ্ট শাখা – পৰ্শাখােকই পৰ্লিমব্ত অংশ বেল। পৰ্লিমব্ত অংশ দুইধরেণর: 

i. েডনডৰ্ন: েকাষেদেহর চারিদেকর শাখাযুক্ত কু্ষদৰ্ কু্ষদৰ্ পৰ্লিমব্ত অংশেক েডনডৰ্ন বেল। েডনডৰ্ন েথেক েয
শাখা েবর হয় তােধর েডনডৰ্াইট বেল। েডনডৰ্াইট অন, িনউরন েথেক স্নায়ু তাড়না গৰ্হণ কের।

ii. অ,াক্সন: েকাষেদহ েথেক উৎপন্ন েবশ লমব্া তন্তুিটর নাম অ,াক্সন। অ,াক্সেনর েশষ মাথা অ,াক্সন
টারিমনােন িবভক্ত হেয় যায় এবং এই টারিমনানগ‌ুেলা িদেয় িসন,াপস মারফত অন, িনউরেনর েডনডৰ্াইট
স্নায়ু তাড়না েপৰ্রণ কের।

ঘ. হাফসা তার জীবিবজ্ঞান বইেয় পেড়িছল, “স্নায়ুতন্তৰ্ েদেহর িবিভন্ন অঙ্গ ও তেন্তৰ্র মেধ, সমনব্য় সাধন কের
এবং এছাড়াও নানান কাজ সাধন কের থােক।” স্নায়ুতেন্তৰ্র কাজগ‌ুেলা িনম্নরূপ:

i. অগৰ্মিস্তষ্ক দব্ারা েদহ সঞ্চালন িনয়িন্তৰ্ত হয়।

ii. েকাষ উিদ্দপেকর পৰ্িত কী ধরেণর সারা পৰ্দান করেব তা স্নায়ুতন্তৰ্ দব্ারা িনয়িন্তৰ্ত হয়।

iii. েসিরবৰ্াম আমােদর িচন্তা, েচতনা, সৃ্মিত, বাকশিক্ত ঐিচ্ছক েপিশ কাজ িনয়ন্তৰ্ণ কের।

iv. মধ, মিস্তষ্ক দব্ারা েদেহর ভারসাম, রক্ষা করা হয়।

v. েসিরেবনাম েপিশর টান িনয়ন্তৰ্ণ, চলেন সমনব্য় সাধন কের।

vi. খাদ, গলধকরণ, হৃৎিপন্ড, ফুসফুস ইত,ািদর কাজ মধ, মিস্তষ্ক দব্ারা িনয়ন্তৰ্ণ হয়।

vii. সুষুস্মা কান্ড দব্ারা আকিস্মক পৰ্িতিকৰ্য়া িনয়িন্তৰ্ত হয়।
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৯. িমশ‌ু তার বনু্ধেদর েজাজুিরেত একিদন ধুমপান কেরিছল। িকন্তু তার পর েথেক পৰ্ায় সময়ই তার ধুমপান
করেত ইচ্ছা করেতা। পরবতর্ীেত েস এই েনশা দৰ্েব,র পৰ্িত আসক্ত হেয় যায়।

ক. প,ারালাইিসস কােক বেল?

খ. িপটুইটাির গৰ্িন্থ বলেত কী েবাঝায়

গ. িমশ‌ুর উপর মাদক দৰ্ব, কী রকম পৰ্ভাব েফলেত পাের? আেলাচনা কের।

ঘ. িমশ‌ুর মত অন, যুবেকরা যােত মাদকমুক্ত হেত পাের এ িবষেয় আমােদর করণীয় কী?

উত্তর

ক. শরীেরর েকান অংেশর ঐিচ্ছক মাংসেপিশর ইচ্ছামত নাড়ােত পারা ক্ষমতা নষ্ট হওয়ােক প,ারালাইিসস
বেল।

খ. িপটুইটাির গৰ্িন্থ বা হাইেপাফাইিসস মিস্তেষ্কর িনেচর অংশ অবিস্থত। এিট মানব েদেহর পৰ্ধান হরেমান
উৎপাদনকারী গৰ্িন্থ। কারণ একিদেন িপটুইটাির গৰ্িন্থ েথেক িন:সৃত হরেমান সংখ,ার েযমন েবিশ অপরিদেক
অন,ান, গৰ্িন্থর উপর এসব হরেমােনর পৰ্ভাব ও েবিশ। েদেহর সবেচেয় েবিশ গ‌ুরুতব্পূণর্ নািলিবহীন গৰ্িন্থ হেলও
এিট আকাের সবেচেয় েছাট। এই গৰ্িন্থ েথেক েগানােডাটৰ্িপক, েসামােটাটৰ্িপক, থাইরেয়ড উিদ্দপক হরেমান, 
এডেরােনা কাটেকাটৰ্িপন ইত,ািদ হরেমান িন:সৃত হয়।

গ. িমশ‌ু তার বনু্ধেদর পৰ্েরাচনায় পেড় ধুমপান আসক্ত হেয় পেড়। িমশ‌ুর উপর এই েনশা দৰ্ব, িবরূপ পৰ্ভাব
েফলেত পাের। এত কের তার শারীিরক ও মানিসক ক্ষিত সাধন হেব।

আমােদর েদেশ সাধারণত তামাক, গাঁজা, ভাং, বয়স, আিফম, েকােকন ইত,ািদ মাদক দৰ্ব, িহেসেব পিরিচত।
তামাক, ব,বহাের জদর্া িচিবেয় েখেল িকংবা ধুমপান করেল রেক্ত িনেকািটেনর পিরমাণ েবেড় যায়। িনেকািটন
পৰ্াথিমকভােব স্নায়ু েকােষগ‌ুেলােক উিদ্দপীত কের। পরবতর্ীেত িনেকািটেনর চািহদা আরও েবেড় যায়।
িনেকািটেনর এই চািহদা েমটােত মানুষ ধুমপােনর পৰ্িত আসক্ত হেয় পেড়।

িনেকািটন গৰ্হেণ ধীের ধীের স্নায়ু েকােষর কাযর্কািরতা হািরেয় েফলেত থােক। মাদক দৰ্ব, ব,বহাের স্নায়ুতেন্তৰ্র
উপর অেনক বড় পৰ্ভাব পেড়। মাদকাশিক্তর কারেণ একজন তার িনজসব্ ইচ্ছাশিক্তর কােছ হার েমেন
েনশাদৰ্ব, গৰ্হণ করেত বাধ, হয়। েনশা বস্তুর কারেণ তার িচন্তাশিক্ত কৰ্েম েলাপ পায়। মাদক দৰ্ব,
ব,বহারকারীরা কােজ মেনােযাগ হারায়, সাধারণ জীবন যাপন ব,াহত হয় ।
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ঘ. উিদ্দপেক িমশ‌ু তার বনু্ধেদর পৰ্রাচনায় পের েকৗতুহল বশত ধুমপান কেরিছল একবার। িকন্তু এর পর েথেক
পৰ্ায়ই তার ধুমপান করা ইচ্ছা জাগত। এভােব একসময় েস ধুমপােন পুেরাপুিরভােব আশক্ত হেয় যায়।

মানুষ েকান মাদকাশক্ত হয় তার বহুিবধ কারণ রেয়েছ। তার মােঝ মাদক দৰ্েব,র েকৗতুহল, বনু্ধবান্ধব এবং
সঙ্গীেদর পৰ্ভাব, পিরবাের মাদকদৰ্েব,র সহজলভ,তা, পািরবািরক কলহ, অশািন্ত েবকারতব্, হতাশা ইত,ািদ।
উিদ্দপেকর িমশ‌ুর েক্ষেতৰ্ মাদকদ,েব,র পৰ্িত আসিক্তর কারেণ তার েকৗতুহল এবং বনু্ধবান্ধেবর পৰ্ভাব। তেব
িমশ‌ুর মত অন, েকান যুবক যােত মাদেকর পৰ্িত আসক্ত না হয় েস িবষেয় আমােদর করনীয়:

i. ৈনিতক িশক্ষা কাযর্কৰ্ম পৰ্সার করা।

ii. পািরবািরকভােব এবং সামািজকভােব সব্াস্থ,কর সম্পেকর্র পিরেবশ বজায় রাখা

iii. েবকারেদর কমর্সংস্থােনর ব,বস্থা করা।

iv. অসৎ বনু্ধ – বান্ধর েথেক দূের থাকা।

v. এ ব,াপাের জনসেচতনতা গেড় েতালা ও আইেনর সিঠক পৰ্েয়াগ করা।

vi. মাদকদৰ্েব,র ক্ষিতকর িদক সম্পেকর্ জনসেচতনতা সৃিষ্ট করা।

মাদকাশক্তেদর ঘৃণা বা অবেহলার েচােখ না েচেখ তােদরেক সহানুভূিতর সােথ ৈধযর্, সহকাের সমােজ পুনবর্াসন
বা পৰ্িতষ্ঠার ব,বস্থা করা উিচত।

১০. পৰ্াণীেদেহর িবিভন্ন কােজ িনয়ন্তৰ্েণর জন, িবিভন্ন নালীিবহীন গৰ্িন্থ েথেক িবেশষ িবেশষ রাসায়িনক পদােথর্র
িন:সরণ ঘেট। যা েদেহর িবিভন্ন কাজেক তরািনব্ত কের।

ক. অ,ােডৰ্নাল গৰ্িন্থ েকাথায় অবিস্থত?

খ. পৰ্িপেলপিস বলেত কী েবঝায়?

গ. উিদ্দপেক উিল্লিখত গৰ্িন্থগ‌ুেলা কী কী এবং েসগ‌ুেলা েথেক িন:সৃত তরেলর নাম ও কাজ বণর্না কর।

ঘ. মানবেদেহ উিদ্দপেক উেল্লিখত তরেলর পৰ্ভাব িবেশ্লষণ কর।
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উত্তর

ক. অ,ােডৰ্ানাল গৰ্িন্থ িকডিনর উপর অবিস্থত।

খ. এিপেলপিস মিস্তেষ্ক একিট েরাগ; যােত আকৰ্ান্ত ব,িক্তর শরীের িখচুিন বা কাপুিন িদেত থােক। অেনক
েক্ষেতৰ্ েরাগী অজ্ঞান হেয় যায়। এ েরাগেক মৃগী েরাগ ও বলা হয়। অেনক েক্ষেতৰ্ এ েরােগর কারেণ আকৰ্ান্ত
ব,িক্ত হঠাৎ কের সামিয়কভােব কাযর্ক্ষমতা হািরেয়, শরীের কাপুিন ও িখচুিন িদেত িদেত মািটেত লুিটেয় পেড়।

গ. উিদ্দপেক িবিভন্ন গৰ্িন্থ েথেক িন:সৃত েয তরেলর কথা বলা হেয়েছ তা হেলা হরেমান। িভন্ন িভন্ন গৰ্িন্থ েথেক
িভন্ন িভন্ন হরেমান িন:সৃত হয়। েকান েকান গৰ্িন্থ েথেক েকান েকান হরেমান িন:সৃত হয় এবং েসগ‌ুেলার কাজ
িনম্নরূপ:

i. িপটুইটাির গৰ্িন্থ: এ গৰ্িন্থ েথেক হরেমান িন:সৃরেণর সংখ,া সবেথেক েবিশ। এ গৰ্িন্থ েগানােডাটৰ্িপক, 
েসামােটাটৰ্িপক, থাইরেয়ড হরেমান ইত,ািদ িন:সৃত হয়।

ii. থাইরেয়ড গৰ্িন্থ: এ গৰ্িন্থ েথেক মূলত থাইরিক্সন হরেমান িন:সৃত হয়। যা মানবেদেহর সব্াভািবক বৃিদ্ধ, 
িবপাকীয় কাজ িনয়ন্তৰ্ণ কের।

iii. থাইমাস গৰ্িন্থ: থাইমাস গৰ্িন্থেথেক থাইেমিসন হরেমান িন:সৃত হয়। পূণর্বয়স্ক মানুেষ সাধারণত এ
হরেমান থােক না, থাকেল সামান, মাতৰ্ায়।

iv. প,ারা থাইরেয়ড গৰ্িন্থ: এই গৰ্িন্থ েথেক মূলত প,ারাহরেমান িন:সৃত হয় যা ক,ালিসয়াম ও ফসফরাস
িবপাক িনয়ন্তৰ্ণ কের।

v. অ,ােডৰ্নাল গৰ্িন্থ: অ,ােডৰ্নাল গৰ্িন্থ েদেহর অত,াবশ,কীয় িবপাকীয় কাযর্কলাপ িনয়ন্তৰ্ণ কের। অ,ােডৰ্নািলন
এই গৰ্িন্থ েথেক িন:সৃত হরেমান গ‌ুেলার একিট।

vi. আইেনটস অব ল,াঙ্গার হ,ান্স: এখন েথেক ইনসুিলন হরেমান িন:সৃত হয় যা শকর্রা িবপােক সাহায,
কের।



এসএসিস - জীবিবজ্ঞান – অধ,ায় ১০ - সমনব্য় 35

ঘ. উিদ্দপেক গৰ্িন্থগ‌ুেলা েথেক িন:সৃত তরল পদাথর্ হেলা হরেমান। মানব েদেহ হরেমােনর পৰ্ভাব অেনক
গ‌ুরুতব্পূণর্।

হরেমান বলেত আমরা বুিঝ েকান নািলবীিহন গৰ্িন্থ েথেক িন:সৃত একিট তরল রাসায়িনক পদাথর্ যা েদেহর
িবিভন্ন কাজেক িনয়ন্তৰ্ণ কের। পৰ্থেম মেন করা হেতা হরেমান েকবলই উেত্তজক পদাথর্। িকন্তু পরবতর্ীকােল
েদখা েগেছ সব হরেমান উেত্তজক নয়। এেদর মেধ, িকছু িকছু িনেস্তজক ও আেছ।

পৰ্ানীর পৰ্েয়াজনীয় সমনব্য় কােজ স্নায়ু ছাড়াও হরেমান দব্ারা পৰ্ভািবত হেত পাের। নানা ধরেণর নািলহীন গৰ্িন্থ
েথেক হরেমান িন:সৃত হয়। নািলহীন গৰ্িন্থগ‌ুেলা এেক অপরেক িনয়ন্তৰ্ণ কের। আবার স্নায়ুতন্তৰ্ নািলহীন গৰ্িন্থেক
িনয়ন্তৰ্ণ কের। স্নায়ু তন্তৰ্ হরেমােনর কাজ িনয়ন্তৰ্ণ কের আবার উেল্টা িদেক স্নায়ুতেন্তৰ্র িবকাশ ও কােজর উপর
রেয়েছ হরেমােনর দীঘর্েময়ািদ পৰ্ভাব।

হরেমান উেত্তজক বা িনেস্তজক িহেসেব েদেহর পিরসু্ফটন, বৃিদ্দ এবং িবিভন্ন িটসু,র কাজ িনয়ন্তৰ্ণ কের। ব,িক্তর
আচরণ সব্ভার এবং আেবগ পৰ্বণতার উপরও হরেমােনর পৰ্ভার অপিরসীম।

১১. A à উিদ্ভেদর বৃিদ্ধর কারক বস্তু

B à স্নায়ুতন্তৰ্ ও হরেমান তন্তু

ক. পসু্টেনেটড হরেমান কােক বেল?

খ. েসিরেবনাফ কী? ব,াখ,া কর।

গ. ‘A’ দব্ারা িক িনেদর্শ করা হেয়েছ ব,াখ,া কর।

ঘ. পৰ্ানীের সমনব্েয় ‘B’ এর পৰ্ভাব িবস্তািরত আেলাচনা কর।

উত্তর

ক. উিদ্ভেদর েয সমস্ত হরেমানেক আলাদা করা যায়িন, যা শনাক্ত করা যায়িন তােদর পসু্টেনেটড হরেমান
বেল। এর উিদ্ভেদর ফুল ও জনন সংিশ্লষ্ট অেঙ্গর িবকােশ সাহায, কের।

খ. পনেসর পৃষ্ঠভােগ অবিস্থত খন্ডাংশিট েসিরেবনাম। এিট ডান বাম দুই অংেশ িবভক্ত। এর বাইেরর িদক
ধূসর পদােথর্র আবরণ এবং িভতেরর িদেক েশব্ত পদােথর্র আবরণ ও েসিরেবনাম েদেহর েপিশর টান িনয়ন্তৰ্ণ, 
চলন, সমনব্য় সাধন, েদেহর ভারসাম, রক্ষা, েদৗড়ােনার কােজ জিড়ত েপিশগ‌ুেলার কাযর্াবিল িনয়ন্তৰ্ণ কের।
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গ. উিদ্দপেক A দব্ারা উিদ্ভেদর বৃিদ্ধ কারক বস্তু ফাইেটা হরেমানেক িনেদর্ম করা হেয়েছ। উিদ্ভদ হরেমানেক
ফাইেটা হরেমান বলা হয়।

অিধকাংশ িবজ্ঞানীেদর মেত, েয রাসায়িনক বস্তুিট েকােষ উৎপন্ন হয় এবং উৎপিত্ত স্থল েথেক বািহত হেয়
দূরবতর্ী েকান স্থােনর েকাষ বা েকাষ পুেঞ্জর কাযর্াবিল িনয়ন্তৰ্ণ কের েসিটই হরেমান। িনেম্ন িকছু পৰ্ধান পৰ্ধান
ফাইেটা হরেমােনর নাম উেল্লখ করা হল:

i. অিক্সণ: ভৰ্ুণমুকুলাবরণীর অগৰ্ভােগ এ হরেমান থাকায় উিদ্ভদ আেলার উৎেসর িদেক েবেক যায়। অিক্সন
পৰ্েয়াগ করা হেল শাখা কলেম মূল গজায়।

ii. িজেবিরিনন: ধােনর বাকািন েরােগর জন, েয ছতৰ্াক দব্ায়ী তােত এই হরেমান পাওয়া যায়। এ হরেমােনর
কারেণ উিদ্ভদ সব্াভািবেকর েথেক েবিশ লমব্া হয়।

iii. সাইেটা কাইিনন: েকাষ িবভাজেনর সময় সাইেটাহরেমােনর পৰ্ভােব েকােষর সাইেটা কাইেনিসস ঘেট।

iv. ইিথিলন: এিট গ,াসীয় পদাথর্ যা ফল পাকােত সাহায, কের।

ঘ.  অথর্,াৎ স্নায়ুতন্তৰ্ ও হরেমান তন্তৰ্ পৰ্াণীর উপর গ‌ুরুতব্পূণর্ পৰ্ভাব িবস্তার কের। সকল ধরেণর কাযর্কলাপ এই
স্নায়ুতন্তৰ্ দব্ারাই িনয়িন্তৰ্ত হয়।

হাটাহািট, উঠা বসা, কথা বলা, িচন্তা করা, হািস কান্না ইত,ািদ কাজ করার জন, েদেহর িবিভন্ন অঙ্গ অংশ েনয়।
এ অঙ্গগ‌ুেলােক সুষ্ঠভােব পিরচালনা করেত হেল একিট সমনব্য় ব,বস্থার পৰ্েয়াজন। স্নায়ুতন্তৰ্ ও হরেমান তন্তৰ্
িমেল েদেহর এই কাজ পিরচালনা, িনয়ন্তৰ্ণ ও সমনব্য় কের। েয তেন্তৰ্র সাহােয, পৰ্াণী উেত্তজনায় সারা িদেয়
পৰ্াকৃিতক পিরেবেশর সােথ সম্পকর্ রক্ষা কের, েদেহর িবিভন্ন অেঙ্গর মেধ, সংেযাগ রােখ, তােদর কােজ শৃঙ্খলা
আেন এবং শারীরবৃিত্তর কাজ িনয়ন্তৰ্ণ কের তােকই স্নায়ুতন্তৰ্ বেল। আমােদর েদহ িবিভন্ন কােজর িভতর
সুসংগবদ্ধতা আনার জন, লক্ষ লক্ষ েকােষর সমনব্য় সাধন করেত হয়। তার এই সমনব্েয় গ‌ুরুতব্পূণর্ ভূিমকা
রােখ হরেমান তন্তৰ্ ও স্নায়ু তন্তৰ্।
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(ক) বীজহীন ফল উৎপাদন

(ঘ) বাধর্ক, িবলিমব্ত করা

(খ) ফল গঠন

১. েকানিট সাইেটাকাইিনেনর কাজ?

(গ) উিদ্ভেদর িবকােশ

(ক) সাইেটাকাইিনন

(ঘ) িজেবেরিলন

(খ) অ,াবিসিসক এিসড

২. ডােবর পািনেত েকান হরেমান পাওয়া যায়?

(গ) তািসন

(ক) মােয়ািলন

(ঘ) েমিননেজন

(খ) পনস

৩. িনউিরেলমা ও অ,াক্সেনর মধ,বতর্ী অঞ্চলিট কী?

(গ) িনউিরেলমা

৪. েমরুরজু্জেত-

ii. কােলা  পদাথর্ থােক মােঝ

iii. ধূসর পদাথর্ থােক েভতের

(ক) i ও ii (খ) i ও iii

(গ) ii ও iii (ঘ) i , ii ও iii

i. েশব্ত পদাথর্ থােক বাইের

িনেচর েকানিট সিঠক?
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SOLVED MCQ

(ক) অ,ােক্সােলমা

(ঘ) মােয়ািলন

(খ) পনস

৫. িসন,াপেস অবিস্থত তরল পদাথর্িট কী?

(গ) িনউেরািহউমার
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(ক) হরেমান

(ঘ) এনজাইম

(খ) রক্ত

৬. েকানিট েদেহর সমনব্েয় অংশ েনয়?

(গ) লিসকা

(ক) হরেমান

(ঘ) িজবােরিলন

(খ) ফাইেটা হরেমান

৭. উিদ্ভেদর ৈজব রাসায়িনক পদাথর্িট িক?

(গ) অিক্সন

(ক) পু্লরা

(ঘ) েপিরকািডর্য়াম

(খ) টেনাপ্লাস্ট

৮. েকানিট েসিরবৰ্ামেক আবৃত কের রােখ?

(গ) েমিননেজস

৯. মধ, মিস্তেষ্কর কাজ-

ii. িবিভন্ন েপিশর কােজর সমনব্য়

iii. ভারসাম, রক্ষা

(ক) i ও ii (খ) i ও iii

(গ) ii ও iii (ঘ) i , ii ও iii

i. বাকশিক্ত িনয়ন্তৰ্ণ

িনেচর েকানিট সিঠক?
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(ক) েকাষেদহ

(ঘ) অ,াক্সন

(খ) পৰ্লিমব্ত অংশ

১০. িচেতৰ্ উিল্লিখত 'A' কী?

(গ) েডনডৰ্াইট

িনেচর উদ্দীপকিট লক্ষ কর এবং ১০ ও ১১ নং পৰ্েশ্নর উত্তর দাও :

১১. িনউিরেলমা ও B এর মধ,বতর্ী অঞ্চেল-

ii. মােয়ািলন থােক

iii. েস্নহ পদােথর্র স্তর থােক

(ক) i ও ii (খ) i ও iii

(গ) ii ও iii (ঘ) i , ii ও iii

i. অ,াক্সেলমা থােক

িনেচর েকানিট সিঠক?

(ক) কণা আকাের

(ঘ) রাসায়িনকভােব

(খ) ৈজব উপােয়

১২. তাড়না বা উদ্দীপনা পিরেবশ েথেক মিস্তেষ্ক পৰ্বািহত হয় কীভােব?

(গ) তরঙ্গাকাের
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১৩. বািহ,ক পিরেবেশর উদ্দীপক-

ii. গন্ধ, স্পশর্

iii. সব্াদ, স্পশর্

(ক) i ও ii (খ) i ও iii

(গ) ii ও iii (ঘ) i , ii ও iii

i. আেলা , গন্ধ

িনেচর েকানিট সিঠক?

(ক) টৰ্িপক চলন

(ঘ) এন্টৰ্িপক চলন

(খ) হাইেডৰ্ািলক চলন

১৪. উিদ্ভেদর চলনেক কী বেল?

(গ) প,ারাটৰ্িপক চলন

(ক) বয়স্কেদর

(ঘ) েছাট-বড় সবার

(খ) িশশ‌ুেদর

১৫. কােদর ডায়ােবিটস হয়?

(গ) যুবক-যুবতীেদর

(ক) প,ারালাইিসস

(ঘ) এিপেলপিস

(খ) পারিকনসন

১৬. েকানিটেক মৃগী েরাগ বলা হয়?

(গ) এনেসফলাইিটস

১৭. ইিথিলেনর পৰ্ভােব-

ii. সাইেটাকাইিনন ঘেট

iii. মুকুেলর সুপ্তাবস্থা ভঙ্গ হয়

(ক) i ও ii (খ) i ও iii

(গ) ii ও iii (ঘ) i , ii ও iii

i. কােচর বৃিদ্ধ ঘেট

িনেচর েকানিট সিঠক?
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(ক) থাইরেয়ড

(ঘ) িপটুইটারী

(খ) েগানাড

১৮. আকাের সবেচেয় কু্ষদৰ্ গৰ্িন্থিটর নাম কী?

(গ) এডেরনাল

(ক) যকৃেত

(ঘ) জনন অেঙ্গ

(খ) অগ্ন,াশেয়

১৯. আইেলটস অফ ল,াংগারহ,ানস েকাথায় অবিস্থত?

(গ) িপেত্ত

(ক) ১২িট

(ঘ) ৮৪িট

(খ) ২৪িট

২০. কেরািটক স্নায়ুর সংখ,া কয়িট?

(গ) ৪৮িট

(ক) শসা, সূযর্মুখী

(ঘ) েপঁয়াজ, রসুন

(খ) চন্দৰ্মিল্লকা, ডািলয়া

২১. বড় িদেনর উিদ্ভদ েকানগ‌ুেলা ?

(গ) েলটুস, িঝঙ্গা

িনেচর উদ্দীপকিট পড় এবং ২২ ও ২৩ নং পৰ্েশ্নর উত্তর দাও :

িম. আলম একজন নাসর্াির ব,বসায়ী। তার িকছু আম গােছর চারা বড় হেচ্ছ না এবং ফুল ফুটেছ না। একই
সােথ িলচু গােছর ফল ঝের পড়েছ ও শাখাকলম গ‌ুেলা েত মূল জন্মােছ না ।

(ক) অিক্সন

(ঘ) ভানর্ািলন

(খ) ইিথিলন

২২. িম. আলেমর নাসর্ািরেত ১ম গােছর সমস,ািট েকান হরেমা েনর অভােব হেয়েছ?

(গ) িজেবেরিলন
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২৩. িম. আলেমর উভয় সমস,ার সমাধােনর েক্ষেতৰ্ পৰ্েযাজ,-

ii. অিক্সন ও িজেবেরিলন হরেমান  পৰ্েয়াগ করেত হেব

iii. িজেবেরিলন ও সাইেটাকাইিনন হরেমান  পৰ্েয়াগ করেত হেব

(ক) i ও ii (খ) i ও iii

(গ) ii ও iii (ঘ) i , ii ও iii

i. ইিথিলন ও অিক্সন হরেমান  পৰ্েয়াগ করেত হেব

িনেচর েকানিট সিঠক?

(ক) ইিথিলন

(ঘ) সাইেটাকাইিনন

(খ) অিক্সন

(গ) িজেবেরিলন

(ক) অিক্সন

(ঘ) ইিথিলন

(খ) িজেবেরিলন

২৫. শীষর্মুকুল কাটার ফেল পাশর্মুকুল সৃিষ্টেত েকানিট কাজ কের?

(গ) সাইেটাকাইিনন

২৬. পুসু্টেলেটড হরেমা েনর উদাহরণ-

ii. অিক্সন

iii. েফ্লািরেজন

(ক) i ও ii (খ) i ও iii

(গ) ii ও iii (ঘ) i , ii ও iii

i. ভানর্ািলন

িনেচর েকানিট সিঠক?
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২৭. কেটর্ক্স-

ii. েমিননেজেসর েভতেরর অংশ

iii. ধূসর বেণর্র

(ক) i ও ii (খ) i ও iii

(গ) ii ও iii (ঘ) i , ii ও iii

i. অসংখ, িনউরন িনেয় গিঠত

িনেচর েকানিট সিঠক?

(ক) মােয়ািলন

(ঘ) অ,াক্সেলমা

(খ) িনউেরািহউমার

২৮. িসন,াপেস অবিস্থত তরল পদাথর্িটর নাম কী?

(গ) পনস

(ক) আেলা ক িদকমুিখতা

(ঘ) রাসায়িনক িদকমুিখতা

(খ) ভূ-িদকমুিখতা

২৯. 'A' এর েক্ষেতৰ্ েকানিট পৰ্েযাজ,?

(গ) পািন িদকমুিখতা

(ক) অিক্সন

(ঘ) অ,াবিসিসক এিসড

(খ) িজেবেরিলন

৩০. ‘A' অংশিট সৃিষ্টেত েকানিট কাজ কের?

(গ) সাইেটাকাইিনন

িনেচর িচতৰ্িটর লক্ষ কর এবং ৭ ও ৮ নং পৰ্েশ্নর উত্তর দাও :
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(ক) িনউরন

(ঘ) অ,াক্সন

(খ) েমরুরজু্জ

৩১. উদ্দীপেকর িচতৰ্িট িকেসর?

(গ) েসিরবৰ্াম

(ক) অিক্সন

(ঘ) েফ্লািরেজন

(খ) সাইেটাকাইিনন

৩৩. উিদ্ভেদর ফুল েফাটােত সাহােয, কের িনেচর েকান হরেমান ?

(গ) অ,াবিসক এিসড

৩২. উক্ত িচেতৰ্র েক্ষেতৰ্ পৰ্েযাজ,-

ii. অবস্থান মিস্তেষ্কর সামেন

iii. িভতের থােক ধূসর পদাথর্

(ক) i ও ii (খ) i ও iii

(গ) ii ও iii (ঘ) i , ii ও iii

i. েশব্ত পদাথর্ থােক বাইের

িনেচর েকানিট সিঠক?

িনেচর িচতৰ্িট লক্ষ কর এবং ১০ ও ১১ নং পৰ্েশ্নর উত্তর দাও:
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৩৪. ইিথিলন তব্রািনব্ত কের-

ii. ফুল ঝের পড়া

iii. ফল ঝের পড়া

(ক) i ও ii (খ) i ও iii

(গ) ii ও iii (ঘ) i , ii ও iii

i. পাতা ঝের পড়া

িনেচর েকানিট সিঠক?

(ক) হরেমান

(ঘ) েপকিটন

(খ) স্নায়ুতন্তৰ্

৩৬. নািলিবহীন গৰ্িন্থেক কী বলা হয়?

(গ) েমেননেজস

৩৫. অিধকাংশ িজেবেরিলন েদখা যায়-

ii. উিদ্ভেদর পাকা বীেজ

iii. চারাগাছ, বীজপতৰ্ ও পেতৰ্র বিধর্ষু্ণ অঞ্চেল

(ক) i ও ii (খ) i ও iii

(গ) ii ও iii (ঘ) i , ii ও iii

i. উিদ্ভেদর মূেল

িনেচর েকানিট সিঠক?
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(ক) স্নায়ু

(ঘ) েশাষণ

(খ) েরচন

৩৭. মাদক দৰ্ব, ব,বহার েকান তেন্তৰ্র উপর অেনক বড় পৰ্ভাব পেড়?

(গ) শব্সন

৩৮. িচেতৰ্র েক্ষেতৰ্ পৰ্েযাজ,-

ii. িনম্নতর পৰ্াণীেত সৃ্মিত সংরক্ষণ করা

iii. েদেহর িবিভন্ন অেঙ্গর মেধ, সমনব্য় সাধন

(ক) i ও ii (খ) i ও iii

(গ) ii ও iii (ঘ) i , ii ও iii

i. উদ্দীপনা গৰ্হণ কের পৰ্িতেবদন সৃিষ্ট

িনেচর েকানিট সিঠক?

(ক) থাইমাস

(ঘ) থাইরেয়ড

(খ) িপটুইটাির

৩৯. সবেচেয় েছাট অন্তঃক্ষরা গৰ্িন্থ েকানিট?

(গ) এডেরনাল

(ক) 1976

(ঘ) 1990

(খ) 1983

৪০. মাদকদৰ্ব, িনয়ন্তৰ্ণ অিধদপ্তর কখন পৰ্িতিষ্ঠত হয়?

(গ) 1989

(ক) ইিথিলন

(ঘ) ফাইেটাকাইিনন

(খ) িজেবেরিলন

৪১. বীজহীন ফল সৃিষ্টেত ব,বহার করা হয় েকান হরেমান?

(গ) অ,াবিসিসক এিসড

িনেচর িচেতৰ্র আেলােক ১৯ নং পৰ্েশ্নর উত্তর দাও :
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(ক) শসা

(ঘ) ডািলয়া

(খ) িঝঙা

৪২. িনেচর েকানিট েছাট িদেনর উিদ্ভদ?

(গ) েলটুস

িনেচর অনুেচ্ছদিট পড় এবং ৪৩ নং পৰ্েশ্নর উত্তর দাও:
অগ্ন,াশেয় যিদ পৰ্েয়াজনমেতা ইনসুিলন ৈতির না হয় তেব রেক্ত শকর্রার পিরমাণ স্থায়ীভােব েবেড় যায়,
পৰ্সৰ্ােবর সােথ গ্লেকাজ িনগর্ত হয়। এ অবস্থােক ডায়ােবিটস বেল। অগ্ন,াশয় েথেক িনঃসৃত হরেমােনর পৰ্ভােব
এ ধরেনর েরাগ েথেক পিরতৰ্াণ পাওয়া যায়।

(ক) রেক্ত গু্লেকােজর মাতৰ্া বৃিদ্ধ পায়

(ঘ) মূেতৰ্র সােথ ইনসুিলন িনঃসরণ হয়

(খ) মূেতৰ্র সােথ গু্লেকাজ িনগর্ত হয়

৪২. উদ্দীপেকর পৰ্থেম উেল্লিখত উপসেগর্র েক্ষেতৰ্ কী হয়?

(গ) বার বার পৰ্সৰ্ােবর েবগ আেস
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