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ষষ্ঠ অধ%ায়

MAIN TOPIC
জীেব পিরবহন

উিদ্ভদ ও পািনর সম্পকর্

পািনর অপর নাম জীবন। পািন ছাড়া জীব বাঁচেত পাের না। আমরা জািন, েপৰ্ােটাপ্লাজম জীবেদেহর েভৗত
িভিত্ত, এই েপৰ্ােটাপ্লাজেমর শতকরা 90 ভাগই পািন। এ কারেণই পািনেক ফু্লইড অফ লাইফ বলা হেয় থােক।
পািনর পিরমাণ কেম েগেল েপৰ্ােটাপ্লাজম সংকুিচত হেয় মের পযর্ন্ত েযেত পাের। তাছাড়া উিদ্ভেদর েদেহ যত
িবপাকীয় িবিকৰ্য়া চেল, পািনর অভাব হেল েসগ‌ুেলা বন্ধ হেয় যােব। উিদ্ভদেদেহ পািনর পৰ্েয়াজনীয় িদকগ‌ুেলার
মেধ, উেল্লখেযাগ, হেলা:

(b) পৰ্েসব্দন ও সােলাকসংেশ্লষণ পৰ্িকৰ্য়া চালু রাখেত পিরমাণমেতা পািন সরবরাহ িনিশ্চত করা দরকার।
এজন,ই শ‌ুষ্ক েমৗসুেম বড় বড় উিদ্ভেদও পািন েসচ িদেত হয়।

(a) েপৰ্ােটাপ্লাজম সজীব রাখেত পািনর িবকল্প েনই। একিট সংকুিচত েপৰ্ােটাপ্লাজমযুক্ত েকাষেক বাঁচােত চাইেল
েদির না কের পািন সরবরােহর ব,বস্থা করেত হেব।

(c) পািন একিট গ‌ুরুতব্পূণর্ দৰ্াবক। িবপাকীয় অেনক িবিকৰ্য়ায় পািনর গ‌ুরুতব্ অপিরসীম।

(d) উিদ্ভেদর েকাষ বৃিদ্ধ ও চলেন পািনর ভূিমকা রেয়েছ।

উিদ্ভদ পৰ্ধানত মূেলর মাধ,েম মািট েথেক পািন েশাষণ কের। উিদ্ভেদ 3িট পৰ্িকৰ্য়া সিম্মিলতভােব েশাষণ কাজ
সম্পাদন কের। পৰ্িকৰ্য়া িতনিট হেলা: ইমবাইিবশন, ব,াপন এবং অিভসৰ্বণ।

এক খণ্ড শ‌ুকনা কােঠর এক পৰ্ান্ত পািনেত ডুবােল ঐ কােঠর খণ্ডিট িকছু পািন েটেন েনেব। আমরা জািন,
কলেয়ড জাতীয় শ‌ুকনা বা আধা শ‌ুকনা পদাথর্ তরল পদাথর্ শ‌ুেষ েনয়, এজন,ই কােঠর খণ্ডিট পািন েটেন
িনেয়েছ। এ পৰ্িকৰ্য়ােক ইমবাইিবশন বেল। েসলুেলাজ, স্টাচর্, িজলািটন— এগ‌ুেলা হাইেডৰ্ািফিলক (পািনিপৰ্য়)
পদাথর্। এরা তরল পদােথর্র সংস্পেশর্ এেল তা শ‌ুেষ েনয়, আবার তরল পদােথর্র অভােব সংকুিচত হেয় যায়।
েকাষপৰ্াচীর ও েপৰ্ােটাপ্লাজম কলেয়ডধমর্ী হওয়ায় ইমবাইিবশন পৰ্িকৰ্য়ায় পািন েশাষণ কের স্ফীত হেয় ওেঠ।

ইমবাইিবশন (Imbibition)
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েয পৰ্িকৰ্য়ার মাধ,েম েকােনা দৰ্েব,র অণু েবিশ ঘনেতব্র এলাকা েথেক কম ঘনেতব্র এলাকায় ছিড়েয় পেড় তােক
ব,াপন পৰ্িকৰ্য়া বেল। একই তাপমাতৰ্া ও বায়ুমণ্ডলীয় চােপ েকােনা পদােথর্র েবিশ ঘনতব্িবিশষ্ট দৰ্বণ েথেক কম
ঘনেতব্র দৰ্বেণর িদেক দৰ্াবেকর ব,ািপত হওয়ার পৰ্চ্ছন্ন ক্ষমতােক ব,াপন চাপ বেল। একই বায়ু চােপ েকােনা
একিট দৰ্বণ ও দৰ্াবেকর ব,াপন চােপর পাথর্ক,েক ব,াপন চাপ ঘাটিত (Diffusion pressure deficit)
বেল। পাতার েমেসািফল িটসু,েত এই ব,াপন চাপ ঘাটিতর ফেল পািনর ঘাটিত আেছ এমন েকাষ পােশর েকাষ
েথেক পািন েটেন েনয়। উিদ্ভেদর পািন েশাষেণ ব,াপেনর গ‌ুরুতব্ অপিরসীম।

ব%াপন (Diffusion)

অিভসৰ্বণ (Osmosis)

যিদ দুিট িভন্ন ঘনেতব্র দৰ্বণ যােদর দৰ্ব এবং দৰ্াবক একই, একিট ৈবষম,েভদ, পদর্া (Selectively
permeable membrane) িদেয় আলাদা করা হয়, তাহেল িকছুক্ষেণর মেধ,ই দুিট দৰ্বেণর ঘনতব্ সমান
হেয় যােব। একই দৰ্ব এবং দৰ্াবকযুক্ত দুিট িভন্ন ঘনেতব্র দৰ্বণ একিট ৈবষম,েভদ, পদর্া িদেয় আলাদা করা হেল,
দৰ্াবক তার িনম্ন ঘনেতব্র দৰ্বণ েথেক উচ্চ ঘনেতব্র দৰ্বেণর িদেক পৰ্বািহত হয়। দৰ্াবেকর ৈবষম,েভদ, পদর্া েভদ
কের তার িনম্ন ঘনেতব্র দৰ্বণ েথেক উচ্চ ঘনেতব্র দৰ্বেণর িদেক পৰ্বািহত হওয়ােক অিভসৰ্বণ পৰ্িকৰ্য়া বলা হয়।

পািন ও খিনজ লবণ েশাষণ

পািন েশাষণ

সাধারণভােব উিদ্ভদ তার মূলেরােমর মাধ,েম মািটর ৈকিশক পািন (capillary water) েশাষণ কের।
পৰ্েসব্দেনর ফেল পাতার েকােষ ব,াপন চাপ ঘাটিতর সৃিষ্ট হয়, এর ফেল পােশর েকাষ েথেক পািন এই েকােষর
িদেক ধািবত হয়। একইভােব ঐ িদব্তীয় েকাষিটেত আবার ব,াপন চাপ ঘাটিত সৃিষ্ট হয় এবং তার পােশর বা
িনেচর েকাষ েথেক পািন েটেন েনয়। এভােব ব,াপন চাপ ঘাটিত কৰ্মশ মূলেরাম পযর্ন্ত িবসৃ্তত হয় এবং একিট
েচাষক শিক্তর সৃিষ্ট হয়। এ েচাষক শিক্তর টােন মািটর ৈকিশক পািন মূলেরােম ঢুেক পেড়। মািট েথেক পািন
মূেলর কেটেক্স (Cortex) পৰ্েবশ কের। এ কাজিটেক েকাষ েথেক েকাষান্তের অিভসৰ্বণ (cell to cell
osmosis) পদ্ধিত বেল। একইভােব পািন অন্তঃতব্ক ও পিরচকৰ্ হেয় পিরবহন কলা গ‌ুেচ্ছ (Vascular
bundles) েপঁৗেছ যায়।
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পািন একবার পিরবহন কলায় েপঁৗেছ েগেল তা জাইেলম কলার মাধ,েম উপেরর িদেক এবং পােশর িদেক
পৰ্বািহত হেত থােক। এভােব পািন িবিভন্ন শাখা-পৰ্শাখা হেয় উিদ্ভেদর পাতায় েপঁৗেছ যায়। এ কােজ েয দুিট
গ‌ুরুতব্পূণর্ পৰ্িকৰ্য়া কাজ কের েসগ‌ুেলা হেলা, অিভসৰ্বণ ও পৰ্েসব্দন।

খিনজ লবণ েশাষণ

অিধকাংশ উিদ্ভদ পািনর সােথ িকছু পিরমাণ খিনজ লবণ েশাষণ কের, িকছু লবণ মূলেরাম িদেয় েশািষত হেলও
মূলত মূেলর অগৰ্ভােগর েকাষ িবভাজন অঞ্চলই েশাষণ অঞ্চল িহেসেব কাজ কের। খিনজ লবণ েশািষত হয়
আয়ন িহেসেব। েশাষণ পৰ্ধানত দুিট উপােয় হেয় থােক, িনিষ্কৰ্য় েশাষণ ও সিকৰ্য় েশাষণ।

িনিষ্কৰ্য় েশাষণ (Passive absorption): উিদ্ভেদর এ পৰ্িকৰ্য়ায় মূলেরাম ইমবাইিবশন ও অিভসৰ্বণ পৰ্িকৰ্য়ায়
লবণ েশাষণ কের, েকােনা িবপাকীয় শিক্তর পৰ্েয়াজন হয় না।

সিকৰ্য় েশাষণ (Active absorption): সিকৰ্য় েশাষেণ খিনজ লবণ পিরবহেনর জন, েকােষ উৎপন্ন
িবপাকীয় শিক্তর পৰ্েয়াজন হয়।
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মূল পািন ও খিনজ লবণ েশাষণ কের। এ েকাষরস িবিভন্ন পৰ্িকৰ্য়ার পৰ্ভােব ধীের ধীের উপেরর িদেক উঠেত
থােক। একই সােথ েকাষরেসর পাশব্র্ পিরবহনও চলেত থােক। েকাষরস পিরবহনেক দুভােগ ভাগ করা যায়,
মািটেত থাকা পািন ও খিনজ লবণগ‌ুেলা মূলেরাম েথেক মূেলর পিরবহন কলায় েপঁৗছােনা এবং মূেলর পিরবহন
কলা েথেক পাতায় েপঁৗছােনা। পৰ্থম ধােপ অিভসৰ্বণ, ব,াপন ও পৰ্েসব্দন টান ইত,ািদ পািন এবং খিনজ লবণ
েশাষণ ও পিরবহেন গ‌ুরুতব্পূণর্ ভূিমকা রােখ। মূলেরাম িদেয় েশািষত পািন এবং খিনজ পদাথর্ অিভসৰ্বণ
পৰ্িকৰ্য়ায় মূলেরাম েথেক পােশর েকােষ যায়। ঐ েকাষ েথেক তা পুনরায় তার পােশর েকােষ যায়। এভােব
েকাষ েথেক েকােষ পািন এবং খিনজ পদাথর্ চলেত চলেত একসময় মূেলর পিরবহন িটসু, হেয় এবং কােণ্ডর
পিরবহন কলা েবেয় পাতার েমেসািফল কলায় েপঁৗছায়।

উিদ্ভেদ পিরবহন বলেত মািট েথেক েশািষত পািন ও খিনজ লবণ এবং পাতায় পৰ্স্তুতকৃত খােদ,র চলাচলেক
বুঝায়। জাইেলম েভেসেলর মাধ,েম পািন এবং খিনজ লবণ উিদ্ভেদর পাতায় েপঁৗছায়। পৰ্েসব্দন টান, ৈকিশক
শিক্ত এবং মূলজ চােপর ফেল েকাষরস উিদ্ভেদর পাতায় েপঁৗেছ যায়। এভােব পাতায় পািন েপঁৗছােল েসখােন
খাদ, পৰ্স্তুত হয়। পৰ্স্তুত খাদ, উিদ্ভেদর িবিভন্ন এলাকায় পিরবহেনর দািয়তব্ গৰ্হণ কের েফ্লােয়ম িটসু,। এ খাদ,
েফ্লােয়েমর িসভনেলর মাধ,েম পৰ্বািহত হয়। উিদ্ভেদর িবিভন্ন ৈজব েযৗগ েফ্লােয়ম িটসু,র মাধ,েম িবপরীত িদেক
একই সােথ চলাচল কের। উিদ্ভেদর িনেচর িদেকর েযৗগগ‌ুেলা িনেচর িদেক, উপের সংেশ্লিষত েযৗগগ‌ুেলা
উপেরর িদেক এবং উিদ্ভেদর মাঝামািঝ এলাকায় সংেশ্লিষত পদাথর্গ‌ুেলা উপের বা িনেচ েযেকােনা িদেক
পৰ্বািহত হয়।

উিদ্ভেদ পিরবহন

উিদ্ভেদ পিরবহেনর পৰ্েয়াজনীয়তা

মূলেরাম িদেয় পািন ও খিনজ লবণ েশািষত হেয় অিভসৰ্বণ পৰ্িকৰ্য়ায় কেটর্েক্সর মধ, িদেয় জাইেলম েভেসেল
েপঁৗছায় এবং পৰ্েসব্দন েসৰ্ােতর সােথ ধীের ধীের পাতায় িগেয় েপঁৗেছ। েসখােন খাদ, ৈতির হয়। পাতা েথেক
ৈতির খাদ, েফ্লােয়েমর িসভনল িদেয় উিদ্ভেদর িবিভন্ন অংেশ েপঁৗেছ যায়। কখেনা জাইেলম েভেসল বা
েফ্লােয়েমর িসভনল েকােনা কারেণ বন্ধ হেয় েগেল উিদ্ভেদর মৃতু, অবধািরত। এজন, বলা যায় পিরবহন উিদ্ভদ
জীবেন একিট অত,ন্ত গ‌ুরুতব্পূণর্ কাযর্কৰ্ম।

েকােষর িভতরকার পািন এবং পািনেত দৰ্বীভূত খিনজ লবণেক একেতৰ্ েকাষরস (cell sap) বেল।

েকাষরেসর আেরাহণ (Ascent of sap)

4
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েফ্লােয়েমর মাধ%েম পিরবহন (Phloem translocation) 

পৰ্েসব্দন (Transpiration)

েফ্লােয়মগ‌ুেচ্ছ িসভনল, সঙ্গীেকাষ, েফ্লােয়ম প,ােরনকাইমা ও বাস্টফাইবার থােক। িসভনল এক ধরেনর
েকিন্দৰ্কািবহীন ও পাতলা পৰ্াচীরযুক্ত সজীব েকাষ। লমব্ালিমব্ভােব এরা একিটর সােথ অন,িট যুক্ত হেয়
উিদ্ভদেদেহ জােলর মেতা গঠন সৃিষ্ট কের দুেটা েকােষর মধ,বতর্ী অনুপৰ্স্থ পৰ্াচীরিট স্থােন স্থােন িবলুপ্ত হেয়
চালুিনর মেতা আকার ধারণ কের। এর ফেল খাদ,দৰ্ব, সহেজই এক েকাষ েথেক অন, েকােষ চলাচল করেত
পাের। শীতকােল এগ‌ুেলােত ক,ােলাজ নামক রাসায়িনক পদাথর্ জমা হেয় রন্ধৰ্ েছাট হয়, তাই খাদ, চলাচেল
িবঘ্ন ঘেট। গৰ্ীেষ্মর আগমেন ক,ােলাজ গেল যায়, তাই খাদ, চলাচল েবেড় যায়।

উিদ্ভদ পৰ্ধানত মূল িদেয় তার পৰ্েয়াজনীয় পািন েশাষণ কের। েশািষত পািনর অিত সামান, অংশ উিদ্ভেদর
িবিভন্ন ৈজিবক কাযর্াবিলর জন, ব,য় হয়। অবিশষ্ট পািন উিদ্ভেদর বায়বীয় অংশ িদেয় বাষ্পাকাের বাইের েবর
হেয় যায়। স্থলজ উিদ্ভদ েয শারীরতত্তব্ীয় পৰ্িকৰ্য়ায় তার বায়বীয় অেঙ্গর মাধ,েম বাষ্পাকাের পািন েবর কের
েদয়, েসটাই পৰ্েসব্দন বা বাষ্পেমাচন পৰ্িকৰ্য়া। এ কাজিট তার বায়বীয় অেঙ্গর েকান অংেশর মাধ,েম ঘেট, তার
িভিত্তেত এেদর িতন ভােগ ভাগ করা হেয়েছ, যথা:

1. পতৰ্রন্ধৰ্ীয় পৰ্েসব্দন,

2. িকউিটকুলার পৰ্েসব্দন ও

3. েলিন্টকুলার পৰ্েসব্দন।

পতৰ্রন্ধৰ্ীয় পৰ্েসব্দন (Stomatal transpiration)

পাতায়, কিচকােণ্ড, ফুেলর বৃিত ও পাপিড়েত দুিট
রক্ষীেকাষ (Guard cell) েবিষ্টত এক ধরেনর রন্ধৰ্
থােক। এেদরেক পতৰ্রন্ধৰ্ (একবচন stoma, বহুবচন
stomata) বেল। েকােনা উিদ্ভেদর েমাট পৰ্েসব্দেনর
90-95% হয় পতৰ্রেন্ধৰ্র মাধ,েম।

িচতৰ্ 6.03: একিট েখালা এবং
একিট দল পরস্তৰ্
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উিদ্ভেদর বিহঃতব্েক িবেশষ কের পাতার উপের এবং িনেচ িকউিটেনর আবরণ থােক। এ আবরণেক িকউিটকল
বেল। িকউিটকল েভদ কের িকছু পািন বাষ্পাকাের বাইের েবর হয়। এ পৰ্িকৰ্য়ােক িকউিটকুলার পৰ্েসব্দন বেল।

িকউিটকুলার পৰ্েসব্দন (Cuticular transpiration)

উিদ্ভেদ েগৗণ বৃিদ্ধ হেল কােন্ডর বাকল েফেট েলিন্টেসল নামক িছদৰ্ সৃিষ্ট হয়। েলিন্টেসেলর িভতেরর েকাষগ‌ুেলা
আলাদাভােব সিজ্জত থােক এবং এর মাধ,েম িকছু পািন বাইের েবিরেয় যায়। এেক েলিন্টকুলার পৰ্েসব্দন বেল।

েলিন্টকুলার পৰ্েমব্দন (Lenticular transpiration)

পৰ্েসব্দেনর ফেল উিদ্ভদিট বাষ্পাকাের অিতিরক্ত পািন মুক্ত কের আর এর ফেল সৃষ্ট টােন পািন েশািষত হয়। এ
পৰ্িকৰ্য়ািট অেনকগ‌ুেলা পৰ্ভাবেকর উপর িনভর্রশীল। এেদর েমাটামুিটভােব দুভােগ ভাগ করা যায়, বািহ,ক
পৰ্ভাবক ও অভ,ন্তরীণ পৰ্ভাবক।
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(i) তাপমাতৰ্া (Temperature): অিধক তােপ পািন সহেজই বােষ্প পিরণত হেত পাের বেল পৰ্েসব্দন
পৰ্িকৰ্য়া তব্রািনব্ত হয়। তাপমাতৰ্া বৃিদ্ধ েপেল বায়ুমণ্ডেলর জলীয়বাষ্প ধারণক্ষমতা বৃিদ্ধ পায়। ফেল পৰ্েসব্দেনর
হারও দৰ্ুততর হয়। তাপমাতৰ্া কেম েগেল তাই সব্াভািবক িনয়েমই পৰ্েসব্দেনর হারও কেম যায়।

বািহ%ক পৰ্ভাবক

(ii) আেপিক্ষক আদৰ্র্তা (Relative humidity): আেপিক্ষক আদৰ্র্তা কম হেল বায়ু অসমৃ্পক্ত থােক ও
জলীয়বাষ্প গৰ্হণ করেত পাের িকন্তু অিধক হেল বায়ু সমৃ্পক্ত হওয়ার ফেল জলীয়বাষ্প ধারণক্ষমতা হািরেয়
েফেল। আেপিক্ষক আদৰ্র্তা কম থাকেল পৰ্েসব্দেনর হার েবেড় যায় এবং েবিশ থাকেল হার কেম যায়।

(iii) আেলা (Light): আেলার উপিস্থিতেত পতৰ্রন্ধৰ্ খুেল যায়, ফেল পৰ্েসব্দেনর হার বৃিদ্ধ পায়। িকন্তু অন্ধকাের
পতৰ্রন্ধৰ্ বন্ধ থাকায় এই পৰ্িকৰ্য়া বন্ধ হেয় যায়।

(iv) বায়ুপৰ্বাহ (Wind): পৰ্েমব্দেনর ফেল উিদ্ভেদর চারিদেকর বায়ু িসক্ত হেয় ওেঠ, ফেল এই পৰ্িকৰ্য়ার হার
কমেত থােক। যখন বায়ুপৰ্বাহ সমৃ্পক্ত বায়ু দূের সিরেয় েদয় তখন এই হার আবার বৃিদ্ধ পায়। বায়ুপৰ্বােহর
ফেল পতৰ্গ‌ুেলা আেন্দািলত হয় এবং পতৰ্রেন্ধৰ্ চাপ পেড়। ফেল অিধক হাের জলীয়বাষ্প রন্ধৰ্পেথ েবর হয়।
বায়ুচাপ বৃিদ্ধেত বাষ্পীভবন িকৰ্য়া হৰ্াস পায়, ফেল পৰ্েমব্দন কেম যায়। আবার বায়ুচাপ কেম েগেল বাষ্পীভবন
পৰ্িকৰ্য়া বৃিদ্ধ পায় এবং পৰ্েসব্দেনর হারও েবেড় যায়।

(i) পতৰ্রন্ধৰ্: পতৰ্রেন্ধৰ্র সংখ,া, আয়তন, গঠন এবং অবস্থােনর উপর পৰ্েসব্দন হােরর তারতম, ঘেট।

অভ%ন্তরীণ পৰ্ভাবক

(ii) পেতৰ্র সংখ,া: পাতার সংখ,া, আয়তন, গঠন এবং অবস্থােনর উপর পৰ্েসব্দন হােরর তারতম, লক্ষ করা
যায়।

(iii) পতৰ্ফলেকর আয়তন: পতৰ্ফলেকর আয়তন বড় হেল পৰ্েসব্দেনর হার েবেড় যায়। একইভােব এ আয়তন
কম হেল পৰ্েসব্দেনর হারও কেম যায়।

(iv) উিদ্ভেদর বায়বীয় অেঙ্গর আয়তন: পাতা ও কাণ্ডসহ উিদ্ভেদর বায়বীয় অেঙ্গর কেলবর বৃিদ্ধ েপেল
পৰ্েসব্দেনর হারও েবেড় যায়।

এছাড়া িকউিটকেলর উপিস্থিত, স্পিঞ্জ প,ােরনকাইমার পিরমাণ এগ‌ুেলাও পৰ্েসব্দন হােরর তারতম, ঘটায়।
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পৰ্েসব্দেনর ফেল জাইেলম বািহকায় টান পেড়। এই টােনর ফেল উিদ্ভেদর মূলেরাম কতৃর্ক েশািষত পািন এবং
খিনজ লবণ পাতায় পিরবািহত হয়। এ টােনর ঘাটিত হেল পািন েশাষণ কেম যােব এবং খাদ, পৰ্স্তুতসহ অেনক
িবপাকীয় কাযর্কৰ্ম শ্লথ হেয় যােব। পৰ্েসব্দেনর ফেল পাতার েমেসািফেল ব,াপন চাপ ঘাটিত সৃিষ্ট হয়, যা পািন
েশাষেণ সাহায, কের। উিদ্ভদ পৰ্েসব্দেনর মাধ,েম পৰ্িতিনয়ত পতৰ্ফলক িদেয় েশািষত তাপশিক্ত হৰ্াস কের
পাতার েকাষগ‌ুেলার তাপমাতৰ্া সহনশীল পযর্ােয় রােখ।

পৰ্েসব্দন একিট অিত পৰ্েয়াজনীয় অমঙ্গল

অন,িদেক, গ‌ুরুতব্পূণর্ এই পৰ্িকৰ্য়ািট উিদ্ভেদর বহু ধরেনর উপকার করেলও এর িকছু অপকারী ভূিমকাও
রেয়েছ। েযমন: পািন েশাষেণর েচেয় পৰ্েসব্দেন পািন হারােনার হার েবিশ হেল উিদ্ভেদর জন, পািন এবং
খিনেজর ঘাটিত েদখা িদেব। এর ফেল উিদ্ভদিটর মৃতু, হেত পাের। মািটেত পািনর ঘাটিত থাকেল েশাষণ কম
হেব িকন্তু পৰ্েসব্দন পূেবর্র মেতা চলেত থাকেব। এ অবস্থােক েঠকােত পৰ্কৃিত শীত েমৗসুেম বহু উিদ্ভেদর পাতা
ঝিরেয় েদয়। পৰ্েসব্দেনর অভােব পৰ্েয়াজনীয় ব,াপন চাপ ঘাটিত হেব না, ফেল অিভসৰ্বণ কম হেব।

এমতাবস্থায় বলা যায়, পৰ্েসব্দন িকছু ক্ষিতসাধন করেলও এই পৰ্িকৰ্য়া উিদ্ভেদর জন, অত,াবশ,কীয় একিট
কাযর্কৰ্ম। ৈবিশেষ্ট,র ৈবপরীেত,র জন, িবজ্ঞানী কািটর্স পৰ্েসব্দনেক 'পৰ্েয়াজনীয় ক্ষিত' (Necessary Evil)
নােম অিভিহত কেরেছন। তেব সািবর্ক িবচাের এিট উিদ্ভদেক িটেক থাকার েক্ষেতৰ্ সুিবধা েদয় বেল এর
অপকারী িদক থাকা সেত্তব্ও পৰ্েসব্দন পৰ্িকৰ্য়া িববিতর্ত হেয়েছ।
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েয তেন্তৰ্র মাধ,েম রক্ত পৰ্িতিনয়ত েদেহর িবিভন্ন অঙ্গ ও অংেশ চলাচল কের, তােক রক্ত সংবহনতন্তৰ্ বেল। এ
তেন্তৰ্ পৰ্বািহত রেক্তর মাধ,েমই খাদ,, অিক্সেজন এবং রেক্তর বজর্, পদাথর্ েদেহর এক স্থান েথেক অন, স্থােন
পিরবািহত হয়।

মানবেদেহ রক্ত সংবহন (Blood Circulation in human body)

মানবেদেহ রক্তপৰ্বাহ েকবল হৃৎিপণ্ড এবং রক্তনািলগ‌ুেলার মেধ, সীমাবদ্ধ থােক, কখেনা এর বাইের আেস না।
এ ধরেনর সংবহনতন্তৰ্েক বদ্ধ সংবহনতন্তৰ্ (Close circulatory system) বলা হয়।

পিরবহনতন্তৰ্েক সাধারণত দুিট অংেশ ভাগ করা হয়, রক্ত সংবহনতন্তৰ্ (Blood circulatory system):
হৃৎিপণ্ড, ধমিন, িশরা ও ৈকিশকনািল িনেয় গিঠত এবং লিসকাতন্তৰ্ (Lymphatic system): লিসকা,
লিসকানািল ও ল,াকিটেয়লনািল িনেয় গিঠত।

রক্ত (Blood)

রক্ত একিট অসব্চ্ছ, মৃদু ক্ষারীয় এবং লবণাক্ত তরল পদাথর্। রক্ত হৃৎিপণ্ড, িশরা, উপিশরা, ধমিন, শাখা ধমিন
এবং ৈকিশকনািল পেথ আবিতর্ত হয়। েলািহত রক্তকিণকায় িহেমােগ্লািবন নামক রঞ্জক পদাথর্ থাকার কারেণ
রেক্তর রং লাল েদখায়। হােড়র লাল অিস্থমজ্জােত রক্তকিণকার জন্ম হয়।

িচতৰ্ 6.06: অণুবীক্ষণ যেন্তৰ্ েদখা
রেক্তর উপাদান। েলািহত

রক্তকিণকা, েশব্ত রক্তকিণকা ও
অণুচিকৰ্কা যথাকৰ্েম লাল, নীল
ও কােলা রেঙর তীর িদেয়

িনেদর্িশত

রেক্তর উপাদান

রক্ত এক ধরেনর তরল েযাজক কলা। রক্তরস এবং
কেয়ক ধরেনর রক্তকিণকার সমনব্েয় রক্ত গিঠত।

রক্তরস (Plasma):

রেক্তর বণর্হীন তরল অংশেক রক্তরস বেল। সাধারণত
রেক্তর শতকরা পৰ্ায় 55 ভাগ রক্তরস। রক্তরেসর পৰ্ধান
উপাদান পািন। এছাড়া বািক অংেশ িকছু েপৰ্ািটন,
ৈজবেযৗগ ও সামান, অৈজব লবণ দৰ্বীভূত অবস্থায় থােক।
এর মেধ, েয পদাথর্গ‌ুেলা থােক তা হেলা:
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এছাড়া সামান, পিরমােণ েসািডয়াম েক্লারাইড, েসািডয়াম বাইকােবর্ােনট ও অ,ামাইেনা এিসড থােক। আমরা
খাদ, িহেসেব যা গৰ্হণ কির তা পিরপাক হেয় অেন্তৰ্র গােতৰ্ েশািষত হওয় এবং রক্তরেস িমেশ েদেহর সবর্তৰ্
সঞ্চািলত হয়। এভােব েদহেকাষগ‌ুেলা পুিষ্টকর দৰ্ব,ািদ গৰ্হণ কের েদেহর পুিষ্টর সাধন এবং ক্ষয়পূরণ কের।

(i) েপৰ্ািটন, যথা অ,ালবুিমন, েগ্লািবউিলন ও ফাইিবৰ্েনােজন

(ii) গু্লেকাজ

(iii) কু্ষদৰ্ কু্ষদৰ্ চিবর্কণা

(iv) খিনজ লবণ

(v) িভটািমন

(vi) হরেমান

(vii) এিন্টবিড

(viii) বজর্, পদাথর্ েযমন: কাবর্ন ডাই-অক্সাইড, ইউিরয়া, ইউিরক এিসড ইত,ািদ।

িচতৰ্ 6.07: িবিভন্ন ধরেনর রক্তকিণকা
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রক্তকিণকা (Blood corpuscles)

মানবেদেহ িতন ধরেনর রক্তকিণকা েদখা যায়, েলািহত রক্তকিণকা (Red Blood Corpuscles), েশব্ত
রক্তকিণকা (White Blood Corpuscles) এবং অণুচিকৰ্কা (Blood Platelets)।

(i) েলািহত রক্তকিণকা: মানবেদেহ িতন ধরেনর রক্তকিণকার মেধ, েলািহত রক্তকিণকার সংখ,া সবেচেয়
েবিশ। এিট শব্াসকােযর্ অিক্সেজন পিরবহেন গ‌ুরুতব্পূণর্ ভূিমকা পালন কের। লাল অিস্থমজ্জায় েলািহত রক্তকিণকা
ৈতির হয়। এর গড় আয়ু 120 িদন। মানুেষর েলািহত রক্তকিণকায় িনউিক্লয়াস থােক না এবং েদখেত অেনকটা
িদব্-অবতল বৃেত্তর মেতা। পূণর্বয়স্ক ব,িক্তর রেক্ত েলািহত রক্তকিণকার সংখ,া পৰ্িত িকউিবক িমিলিমটাের পৰ্ায়
50 লক্ষ।

িচতৰ্ 6.08: েলািহত রক্তকিণকা

এিট েশব্ত রক্তকিণকার েচেয় পৰ্ায় 500 গ‌ুণ েবিশ। পুরুেষর তুলনায় নারীেদর রেক্ত েলািহত রক্তকিণকা কম
থােক। তুলনামূলকভােব িশশ‌ুেদর েদেহ েলািহত রক্তকিণকার পিরমাণ েবিশ থােক। আমােদর জীবেনর পৰ্িত
মুহূেতর্ েলািহত রক্তকিণকা ধব্ংস হয়, আবার সমপিরমােণ ৈতিরও হয়। েলািহত রক্তকিণকার িহেমােগ্লািবন
অিক্সিহেমােগ্লািবন িহেসেব অিক্সেজন এবং কাবর্ন ডাই-অক্সাইড পিরবহন কের।

িহেমােগ্লািবন: িহেমােগ্লািবন এক ধরেনর রঞ্জক পদাথর্। েলািহত রক্তকিণকায় এর উপিস্থিতর কারেণ রক্ত লাল
েদখায়। রেক্ত পৰ্েয়াজনীয় পিরমাণ িহেমােগ্লািবন না থাকেল রক্তসব্ল্পতা বা রক্তশূন,তা (anemia) েদখা েদয়।
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(ii) েশব্ত রক্তকিণকা বা িলউেকাসাইট

েশব্তকিণকার িনিদর্ষ্ট েকােনা আকার েনই। এগ‌ুেলা িহেমােগ্লািবনিবহীন এবং িনউিক্লয়াসযুক্ত বড় আকােরর
েকাষ। েশব্ত কিণকার গড় আয়ু ১-১৫ িদন। িহেমােগ্লািবন না থাকার কারেণ এেদর েশব্ত রক্তকিণকা,
ইংেরিজেত White Blood Cell বা WBC বেল। এরা অ,ািমবার মেতা েদেহর আকােরর পিরবতর্ন কের।
ফ,ােগাসাইেটািসস পৰ্িকৰ্য়ায় এিট জীবাণুেক ধব্ংস কের। েদহ বাইেরর জীবাণু দব্ারা আকৰ্ান্ত হেল, দৰ্ুত েশব্ত
কিণকার সংখ,ার বৃিদ্ধ ঘেট। মানবেদেহ পৰ্িত ঘনিমিলিমটার রেক্ত 4-10 হাজার েশব্ত রক্তকিণকা থােক। অসুস্থ
মানবেদেহ এর সংখ,া েবেড় যায়। স্তন,পায়ীেদর রক্তেকাষগ‌ুেলার মেধ, শ‌ুধু েশব্ত রক্ত কিণকায় DNA থােক।

িচতৰ্ 6.09: েশব্ত কিণকা ফ,ােগাসাইেটািসস পৰ্িকৰ্য়ায় জীবাণুেক ধব্ংস কের থােক

পৰ্কারেভদ: গঠনগতভােব এবং সাইেটাপ্লাজেম দানার উপিস্থিত বা অনুপিস্থিত অনুসাের েশব্ত কিণকােক
পৰ্ধানত দুভােগ ভাগ করা যায়, যথা (ক) অ,াগৰ্ানুেলাসাইট বা দানািবহীন এবং (খ) গৰ্ানুেলাসাইট বা দানাযুক্ত

(ক) অ,াগৰ্ানুেলাসাইট : এ ধরেনর েশব্ত কিণকার সাইেটাপ্লাজম দানাহীন ও সব্চ্ছ। অ,াগৰ্ানুেলাসাইট েশব্ত
কিণকা দুরকেমর; যথা- িলেম্ফাসাইট ও মেনাসাইট। েদেহর িলম্ফেনাড, টনিসল, প্লীহা ইত,ািদ অংেশ এরা ৈতির
হয়। িলেম্ফাসাইটগ‌ুেলা বড় িনউিক্লয়াসযুক্ত েছাট কিণকা। মেনাসাইট েছাট, িডমব্াকার ও বৃক্কাকার
িনউিক্লয়াসিবিশষ্ট বড় কিণকা।

a) িলেম্ফাসাইট অ,ািন্টবিড গঠন কের এবং এই অ,ািন্টবিডর দব্ারা েদেহ পৰ্েবশ করা েরাগজীবাণু ধব্ংস কের।
এভােব েদেহ েরাগ পৰ্িতেরাধ ক্ষমতা বৃিদ্ধ কের।

b) মেনাসাইট ফ,ােগাসাইেটািসস পৰ্িকৰ্য়ায় েরাগজীবাণুেক ধব্ংস কের।

12



এসএসিস – জীবিবজ্ঞান – অধ,ায় ০৬ – জীেব পিরবহন

(খ) গৰ্ানুেলাসাইট : এেদর সাইেটাপ্লাজম সূক্ষ্ম দানাযুক্ত। গৰ্ানুেলাসাইট েশব্ত কিণকাগ‌ুেলা িনউিক্লয়ােসর
আকৃিতর িভিত্তেত িতন পৰ্কার যথা: িনউেটৰ্ািফল, ইওিসেনািফল এবং েবেসািফল।

a) িনউেটৰ্ািফল ফ,ােগাসাইেটািসস পৰ্িকৰ্য়ায় জীবাণু ভক্ষণ কের।

b) ইওিসেনািফল ও েবেসািফল িহস্টািমন নামক রাসায়িনক পদাথর্ িনঃসৃত কের েদেহ এলািজর্ পৰ্িতেরাধ কের।

c) েবেসািফল েহপািরন িনঃসৃত কের রক্তেক রক্তবািহকার িভতের জমাট বাঁধেত বাধা েদয়।

(iii) অণুচিকৰ্কা বা থ্ৰেমব্াসাইট

ইংেরিজেত এেদরেক েপ্লইটেলট (Platelet) বেল। এগ‌ুেলা েগালাকার, িডমব্াকার অথবা রড আকােরর হেত
পাের। এেদর সাইেটাপ্লাজম দানাদার এবং সাইেটাপ্লাজেম েকাষ অঙ্গাণু- মাইেটাকিন্ডৰ্য়া, গলিগ বস্তু থােক; িকন্তু
িনউিক্লয়াস থােক না। অেনেকর মেত, অণুচিকৰ্কাগ‌ুেলা সমূ্পণর্ েকাষ নয়; এগ‌ুেলা অিস্থ মজ্জার বৃহদাকার
েকােষর িছন্ন অংশ। অণুচিকৰ্কাগ‌ুেলার গড় আয়ু ৫-১০ িদন। পিরণত মানবেদেহ পৰ্িত ঘনিমিলিমটার রেক্ত
অণুচিকৰ্কার সংখ,া পৰ্ায় আড়াই লাখ। অসুস্থ েদেহ এেদর সংখ,া আরও েবিশ হয়।
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অণুচিকৰ্কার পৰ্ধান কাজ হেলা রক্ত তঞ্চন করা বা জমাট বাঁধােনােত (blood clotting) সাহায, করা।
যখন েকােনা রক্তবািহকা বা েকােনা িটসু, আঘাতপৰ্াপ্ত হেয় েকেট যায়, তখন েসখানকার অণুচিকৰ্কাগ‌ুেলা সিকৰ্য়
হেয় উেঠ অিনয়িমত আকার ধারণ কের এবং থ্ৰেমব্াপ্লাসিটন (Thromboplastin) নামক পদাথর্ ৈতির কের।
এ পদাথর্গ‌ুেলা রেক্তর েপৰ্ািটন েপৰ্াথ্ৰমিবনেক থ্ৰমিবেন পিরণত কের। থ্ৰমিবন পরবতর্ী সমেয় রক্তরেসর েপৰ্ািটন-
ফাইিবৰ্েনােজনেক ফাইিবৰ্ন জালেক পিরণত কের রক্তেক জমাট বাধায় িকংবা রেক্তর তঞ্চন ঘটায়। ফাইিবৰ্ন
একধরেনর অদৰ্বণীয় েপৰ্ািটন, যা দৰ্ুত সুতার মেতা জািলকা পৰ্স্তুত কের। এিট ক্ষত স্থােন জমাট বাঁেধ এবং
রক্তক্ষরণ বন্ধ কের। তেব রক্ত তঞ্চন পৰ্িকৰ্য়ািট আরও জিটল, এ পৰ্িকৰ্য়ার জন, আরও িবিভন্ন ধরেনর
রাসায়িনক পদাথর্ এবং িভটািমন K ও ক,ালিসয়াম আয়ন জিড়ত থােক।

িচতৰ্ 6.11: অণুচিকৰ্কা এবং তার আকার পিরবতর্ন।
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(h) রক্ত জমাট বাঁধা: েদেহর েকােনা অংশ েকেট েগেল অণুচিকৰ্কা রক্ত জমাট বাঁধেত সাহায, কের এবং
েদেহর রক্তক্ষরণ বন্ধ কের।

রেক্তর কাজ

রক্ত েদেহর গ‌ুরুতব্পূণর্ উপাদান। এিট েদেহর নানািবধ কাজ কের, েযমন:

(a) অিক্সেজন পিরবহন: েলািহত রক্তকিণকা অিক্সিহেমােগ্লািবনরূেপ েকােষ অিক্সেজন পিরবহন কের।

(b) কাবর্ন ডাই-অক্সাইড অপসারণ: রাসায়িনক িবিকৰ্য়ার ফেল েকাষগ‌ুেলােত েয কাবর্ন ডাই অক্সাইড উৎপন্ন
হয়, রক্তরস েসািডয়াম বাই কাবর্েনটরূেপ তা সংগৰ্হ কের িনেয় আেস এবং িনঃশব্াস বায়ুর সােথ ফুসফুেসর
সাহােয, েদেহর বাইের েবর কের েদয়।

(c) খাদ,সার পিরবহন: রক্তরস গু্লেকাজ, অ,ামাইেনা এিসড, চিবর্কণা ইত,ািদ েকােষ সরবরাহ কের।

(d) তােপর সমতা রক্ষা: েদেহর মেধ, অনবরত দহনিকৰ্য়া সম্পািদত হেচ্ছ। এেত কের িবিভন্ন অেঙ্গ িবিভন্ন
মাতৰ্ার তাপ সৃিষ্ট হয় এবং তা রেক্তর মাধ,েম েদেহর সবর্তৰ্ ছিড়েয় পেড়। এভােব েদেহর সবর্তৰ্ তােপর সমতা
রক্ষা হয়।

(e) বজর্, পদাথর্ িনষ্কাশন: রক্ত েদেহর জন, ক্ষিতকর বজর্, পদাথর্ বহন কের এবং িবিভন্ন অেঙ্গর মাধ,েম েসসব
ইউিরয়া, ইউিরক এিসড ও কাবর্ন ডাই-অক্সাইড িহেসেব িনষ্কাশন কের।

(f) হরেমান পিরবহন: হরেমান নািলিবহীন গৰ্িন্থেত ৈতির এক ধরেনর ৈজব রাসায়িনক পদাথর্ বা রস। এই রস
সরাসির রেক্ত িমেশ পৰ্েয়াজন অনুযায়ী িবিভন্ন অেঙ্গ সঞ্চািলত হয় এবং িবিভন্ন ৈজিবক কােজ গ‌ুরুতব্পূণর্ ভূিমকা
পালন কের।

(g) েরাগ পৰ্িতেরাধ: কেয়ক পৰ্কােরর েশব্ত রক্তকিণকা ফ,ােগাসাইেটািসস পৰ্িকৰ্য়ায় েদহেক জীবাণুর আকৰ্মণ
েথেক রক্ষা কের। অ,ািন্টবিড ও অ,ািন্টেজন উৎপাদেনর মাধ,েম রক্ত েদেহর েরাগ পৰ্িতেরাধ ক্ষমতা বৃিদ্ধ কের।
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ব্লাড গৰ্ুপ বা রেক্তর গৰ্ুপ

েলািহত রক্ত কিণকায় A এবং B নামক দুই ধরেনর অ,ািন্টেজন (antigens) থােক এবং রক্তরেস a ও b
দুধরেনর অ,ািন্টবিড (antibody) থােক। এই অ,ািন্টেজন এবং অ,ািন্টবিডর উপিস্থিতর উপর িভিত্ত কের
মানুেষর রক্তেক িবিভন্ন গৰ্ুেপ ভাগ করা যায়। এেক ব্লাড গৰ্ুপ বেল। িবজ্ঞানী কালর্ ল,ান্ডেস্টইনার 1901 সােল
মানুেষর রেক্তর েশৰ্িণিবন,াস কের তা A, B, AB এবং O— এ চারিট গৰ্ুেপর নামকরণ কেরন।

িনেচর সারিণেত রেক্তর গৰ্ুেপর অ,ািন্টবিড এবং অ,ািন্টেজেনর উপিস্থিত েদখােনা হেলা:

গৰ্ুপ A: এ েশৰ্িণর রেক্ত A অ,ািন্টেজন ও b অ,ািন্টবিড থােক।

গৰ্ুপ B: এ েশৰ্িণর রেক্ত B অ,ািন্টেজন ও a অ,ািন্টবিড থােক।

গৰ্ুপ AB: এই েশৰ্িণর রেক্ত A ও B অ,ািন্টেজন থােক এবং েকােনা অ,ািন্টবিড থােক না।

গৰ্ুপ O: এ েশৰ্িণর রেক্ত েকােনা অ,ািন্টেজন থােক না িকন্তু a ও b অ,ািন্টবিড থােক।
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দাতার েলািহত কিণকা বা েকােষর েকাষিঝিল্লেত উপিস্থত অ,ািন্টেজন যিদ গৰ্হীতার রক্তরেস উপিস্থত এমন
অ,ািন্টবিডর সংস্পেশর্ আেস, যা উক্ত অ,ািন্টেজেনর সােথ িবিকৰ্য়া করেত সক্ষম তাহেল, অ,ািন্টেজন অ,ািন্টবিড
িবিকৰ্য়া হেয় গৰ্হীতা বা েরাগীর জীবন িবপন্ন হেত পাের। এজন, সব গৰ্ুেপর রক্ত সবাইেক েদওয়া যায় না।
েযমন: েতামার রেক্তর গৰ্ুপ যিদ হয় A (অথর্াৎ েলািহত কিণকার িঝিল্লেত A অ,ািন্টেজন আেছ) এবং েতামার
বনু্ধর রেক্তর গৰ্ুপ যিদ B হয় (অথর্াৎ রক্তরেস a অ,ািন্টবিড আেছ) তাহেল তুিম েতামার বনু্ধেক রক্ত িদেত
পারেব না। যিদ দাও তাহেল েতামার A অ,ািন্টেজন েতামার বনু্ধর a অ,ািন্টবিডর সােথ িবিকৰ্য়া কের বনু্ধেক
মৃতু,র িদেক েঠেল িদেত পাের। তাই দাতার রেক্ত েয অ,ািন্টেজন থােক তার সােথ িমিলেয় এমনভােব গৰ্হীতা
িনবর্াচন করেত হয় েযন তার রেক্ত দাতার অ,ািন্টেজেনর সােথ সম্পিকর্ত অ,ািন্টবিডিট না থােক।

সারিণ: ABO পদ্ধিতেত মানুেষর রেক্তর গৰ্ুপ অনুযায়ী দাতা ও গৰ্হীতার তািলকা

O গৰ্ুেপর রক্তিবিশষ্ট ব,িক্ত সব গৰ্ুেপর রেক্তর ব,িক্তেক রক্ত িদেত পাের। এেদর বলা হয় সবর্জনীন রক্তদাতা
(universal donor) AB রক্তধারী ব,িক্ত েযেকােনা ব,িক্তর রক্ত গৰ্হণ করেত পাের। তাই তােক সবর্জনীন
রক্তগৰ্হীতা (universal recipient) বলা হয়।

েরসাস (Rh) ফ,াক্টর, যা এক ধরেনর অ,ািন্টেজন। কােরা রেক্ত এই ফ,াক্টর উপিস্থত থাকেল তােক বেল
পিজিটভ আর না থাকেল বেল েনেগিটভ। এিট যিদ না েমেল তাহেলও গৰ্হীতা বা েরাগী আরও অসুস্থ হেয়
পড়েত পােরন। তাই ABO গৰ্ুেপর পাশাপািশ েরসাস ফ,াক্টরও পরীক্ষা কের িমিলেয় েদখা চাই। অথর্াৎ েরসাস
ফ,াক্টরেক িবেবচনায় েনওয়া হেল রেক্তর গৰ্ুপগ‌ুেলা হেব A+, A−, B+, B−, AB+, AB−, O + এবং
O −। েনেগিটভ গৰ্ুেপর রেক্ত েযেহতু েরসাস ফ,াক্টর অ,ািন্টেজন েনই, তাই এিট পিজিটভ গৰ্ুপেক েদওয়া যােব
িকন্তু পিজিটভ গৰ্ুেপর রক্ত েনেগিটভ গৰ্ুপেক েদওয়া যােব না।
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হৃৎিপেণ্ডর গঠন ও কাজ

হৃৎিপেণ্ডর গঠন

হৃৎিপণ্ড বক্ষ গহব্েরর বাম িদেক দুই ফুসফুেসর মাঝখােন অবিস্থত একিট িতৰ্েকাণাকার ফাঁপা অঙ্গ। এিট
হৃৎেপিশ নামক এক িবেশষ ধরেনর অৈনিচ্ছক েপিশ িদেয় গিঠত। হৃৎিপণ্ড েপিরকািডর্য়াম নামক পাতলা পদর্া
িদেয় আবৃত থােক। হৃৎিপণ্ড পৰ্াচীের থােক িতনিট স্তর, বিহঃস্তর বা এিপকািডর্য়াম, মধ,স্তর বা মােয়াকািডর্য়াম
এবং অন্তঃস্তর বা এেন্ডাকািডর্য়াম।

বিহঃস্তর (Epicardium): এিট মূলত েযাজক কলা িনেয় গিঠত। এই স্তরিটেত িবিক্ষপ্তভােব চিবর্ থােক এবং
এিট আবরণী কলা িদেয় আবৃত।

মধ,স্তর (Myocardium): এিট বিহঃস্তর এবং অন্তঃস্তেরর মাঝখােন অবস্থান কের। দৃঢ় অৈনিচ্ছক েপিশ
িদেয় এ স্তর গিঠত।

অন্তঃস্তর (Endocardium): এিট সবেচেয় িভতেরর স্তর। হৃৎিপেণ্ডর পৰ্েকাষ্ঠগ‌ুেলা অন্তঃস্তর িদেয় আবৃত।
এই স্তরিট হৃৎিপেণ্ডর কপািটকাগ‌ুেলােকও আবৃত কের রােখ। হৃৎিপেণ্ডর িভতেরর স্তর ফাঁপা এবং চারিট
পৰ্েকােষ্ঠ িবভক্ত। উপেরর পৰ্েকাষ্ঠ দুিট িনেচর দুিটর েচেয় আকাের েছাট। উপেরর পৰ্েকাষ্ঠ দুিটেক ডান এবং
বাম অিলন্দ (right & left atrium) বেল এবং িনেচর পৰ্েকাষ্ঠ দুিটেক ডান এবং বাম িনলয় (right & left
ventricle) বেল। অিলন্দ দুিটর পৰ্াচীর তুলনামূলকভােব পাতলা, আর িনলেয়র পৰ্াচীর পুরু। অিলন্দ এবং
িনলয় যথাকৰ্েম আন্তঃঅিলন্দ পদর্া এবং আন্তঃিনলয় পদর্া িদেয় পরস্পর পৃথক থােক।
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হৃৎিপেণ্ডর উভয় অিলন্দ এবং িনলেয়র মােঝ েয িছদৰ্পথ আেছ, তা েখালা বা বন্ধ করার জন, ভালভ (valve)
বা কপািটকা থােক। ডান অিলন্দ এবং ডান িনলেয়র মধ,বতর্ী িছদৰ্পথ িতন পাল্লািবিশষ্ট টৰ্াইকাসিপড ভালভ
িদেয় সুরিক্ষত। একইভােব বাম অিলন্দ এবং বাম িনলয় দুই পাল্লািবিশষ্ট বাইকাসিপড ভালভ (মাইটৰ্াল ভালভ
নােমও পিরিচত) িদেয় সুরিক্ষত থােক। মহাধমিন ও ফুসফুসীয় ধমিনর মুেখ অধর্চন্দৰ্াকার কপািটকা থােক।
এেদর অবস্থােনর ফেল পাম্প করা রক্ত একই িদেক চেল এবং এক েফাঁটা রক্তও উেল্টা িদেক িফের আসেত
পাের না।

হৃৎিপেণ্ডর মেধ% রক্ত সঞ্চালন পদ্ধিত

হৃৎিপেণ্ডর অিবরাম সংেকাচন এবং পৰ্সারেণর মাধ,েম সারা েদেহ রক্ত সংবহন পদ্ধিত অব,াহত থােক।
হৃৎিপেণ্ডর সংেকাচনেক বলা হয় িসেস্টাল এবং পৰ্সারণেক বলা হয় ডায়ােস্টাল। হৃৎিপেণ্ডর একবার িসেস্টাল-
ডায়ােস্টালেক একেতৰ্ হৃৎস্পন্দন (heart beat) বেল।

অিলন্দ দুিট পৰ্সািরত হেল শরীেরর িবিভন্ন অংশ েথেক রক্ত হৃৎিপেণ্ড পৰ্েবশ কের। ঊধব্র্ ও িনম্ন মহািশরার
িভতর িদেয় কাবর্ন ডাই-অক্সাইড যুক্ত রক্ত ডান অিলেন্দ পৰ্েবশ কের। ফুসফুসীয় বা পালেমানাির িশরার িভতর
িদেয় অিক্সেজন যুক্ত রক্ত বাম অিলেন্দ পৰ্েবশ কের।

অিলন্দ দুিটর সংেকাচন হেল িনলয় দুিটর েপিশ পৰ্সািরত হয়। তখন ডান অিলন্দ-িনলেয়র িছদৰ্পেথর
টৰ্াইকাসিপড ভালভ খুেল যায় এবং ডান অিলন্দ েথেক কাবর্ন ডাই-অক্সাইড যুক্ত রক্ত ডান িনলেয় পৰ্েবশ
কের। িঠক এই সমেয় বাম অিলন্দ এবং বাম িনলেয়র বাইকাসিপড ভালভ খুেল যায় তখন বাম অিলন্দ েথেক
অিক্সেজন যুক্ত রক্ত বাম িনলেয় পৰ্েবশ কের। এর পরপরই িছদৰ্গ‌ুেলা কপািটকা িদেয় বন্ধ হেয় যায়। এর ফেল
িনলয় েথেক রক্ত আর অিলেন্দ পৰ্েবশ করেত পাের না।

যখন িনলয় দুিট সংকুিচত হয়, তখন ডান িনলয় েথেক কাবর্ন ডাই-অক্সাইডযুক্ত রক্ত ফুসফুসীয় ধমিনর মাধ,েম
ফুসফুেস পৰ্েবশ কের। এখােন রক্ত পিরেশািধত হয়। িঠক একই সমেয় বাম িনলয় েথেক অিক্সেজনযুক্ত রক্ত
মহাধমিনর মাধ,েম সারা েদেহ পিরবািহত হয় এবং উভয় ধমিনর অধর্চন্দৰ্াকৃিতর কপিটকাগ‌ুেলা বন্ধ হেয় যায়।
ফেল রক্ত পুনরায় িনলেয় িফের আসেত পাের না। এভােব হৃৎিপেণ্ড পযর্ায়কৰ্িমক সংেকাচন এবং পৰ্সারেণর
ফেল রক্ত সঞ্চালন পৰ্িকৰ্য়া অব,াহত থােক।
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িচতৰ্ 6.14: হৃৎিপেণ্ডর অন্তগর্ঠন ও রক্ত সঞ্চালন পদ্ধিত
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রক্তবািহকা (Blood Vessel)

েযসব নািলর িভতর িদেয় রক্ত পৰ্বািহত বা সঞ্চািলত হয়, তােক রক্তনািল বা রক্তবািহকা বেল। গঠন, আকৃিত
এবং কােজর িভিত্তেত রক্তবািহকা বা রক্তনািল িতন ধরেনর— ধমিন, িশরা এবং ৈকিশক জািলকা।

ধমিন (Artery)
েযসব রক্তনািলর মাধ,েম সাধারণত অিক্সেজনসমৃদ্ধ রক্ত হৃৎিপণ্ড েথেক সারােদেহ বািহত হয় তােক ধমিন
বেল। ফুসফুসীয় ধমিন এর ব,িতকৰ্ম। এই ব,িতকৰ্মধমর্ী ধমিন হৃৎিপন্ড েথেক কাবর্ন ডাই-অক্সাইডযুক্ত রক্ত
ফুসফুেস েপঁৗেছ েদয়।

ধমিনর পৰ্াচীর িতন স্তরিবিশষ্ট, যথা

(i) িটউিনকা এক্সটানর্া (Tunica externa): এিট তন্তুময় েযাজক কলা িদেয় ৈতির বাইেরর স্তর।

(ii) িটউিনকা িমিডয়া (Tunica media): এিট বৃত্তাকার অৈনিচ্ছক েপিশ িদেয় ৈতির মােঝর স্তর।

(iii) িটউিনকা ইন্টারনা (Tunica interna): এিট সরল আবরণী কলা িদেয় ৈতির িভতেরর স্তর।

ধমিনর পৰ্াচীর পুরু ও িস্থিতস্থাপক। ধমিনেত কপািটকা থােক না, এর নািলপথ সরু। হৃৎিপেণ্ডর পৰ্েত,ক
সংেকাচেনর ফেল েদেহ েছাট-বড় সব ধমিনেত রক্ত তরেঙ্গর মেতা পৰ্বািহত হয়। এেত ধমিনগাতৰ্ সংকুিচত বা
পৰ্সািরত হয়। ধমিনর এই স্ফীিত এবং সংেকাচনেক নািড়স্পন্দন বেল। ধমিনর িভতর রক্তপৰ্বাহ, ধমিনগােতৰ্র
সংেকাচন, পৰ্সারণ এবং িস্থিতস্থাপকতা নািড়স্পন্দেনর পৰ্ধান কারণ। হােতর কি»র ধমিনর উপর হাত েরেখ
নািড়স্পন্দন অনুভব করা যায়।
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িচতৰ্ 6.15: িবিভন্ন ধরেনর রক্ত বািহকা
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িশরা (Vein)

েযসব নািল িদেয় রক্ত েদেহর িবিভন্ন অংশ েথেক হৃৎিপেণ্ড িফের আেস তােদর িশরা বেল। এরা ধমিনর
মেতাই সারা েদেহ ছিড়েয় থােক। িশরাগ‌ুেলা সাধারণত েদেহর িবিভন্ন স্থােনর ৈকিশকনািল েথেক আরম্ভ হয়
এবং এ রকম অসংখ, নািল একেতৰ্ সূক্ষ্ম িশরা, উপিশরা, অতঃপর িশরা এবং মহািশরায় পিরণত হেয় হৃৎিপেণ্ড
িফের আেস। িশরার পৰ্াচীর ধমিনর মেতা িতন স্তরিবিশষ্ট। িশরার পৰ্াচীর কম পুরু, কম িস্থিতস্থাপক ও কম
েপিশময়। এেদর নািলপথ একটু চওড়া এবং কপািটকা থােক। ফুসফুস েথেক হৃৎিপেণ্ড আসা িশরািট ছাড়া অন,
সব িশরা কাবর্ন ডাই-অক্সাইডসমৃদ্ধ রক্ত পিরবহন কের হৃৎিপেণ্ড িনেয় আেস। ফুসফুসীয় িশরা অিক্সেজন সমৃদ্ধ
রক্ত ফুসফুস েথেক হৃৎিপেন্ড েপঁৗেছ েদয়।

ৈকিশক জািলকা (Capillaries)
েপিশতন্তুেত চুেলর মেতা অিত সূক্ষ্ম রক্তনািল েদখা যায়। এেক ৈকিশক জািলকা বা ৈকিশক নািল বেল। এগ‌ুেলা
একিদেক কু্ষদৰ্তমধমিন এবং অন,িদেক কু্ষদৰ্তম িশরার মেধ, সংেযাগ সাধন কের। ফেল ধমিন শাখা-পৰ্শাখায়
িবভক্ত হেয় কৰ্েম কৰ্েম সূক্ষ্ম হেত সূক্ষ্মতর ৈকিশক নািলেত পিরণত হয় এবং পৰ্েত,কিট েকাষেক পিরেবষ্টন
কের রােখ। এেদর পৰ্াচীর অত,ন্ত পাতলা। এই পাতলা পৰ্াচীর েভদ কের রেক্ত দৰ্বীভূত সব বস্তু ব,াপন
পৰ্িকৰ্য়ায় েকােষ পৰ্েবশ কের।
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িচতৰ্ 6.16 মানবেদেহ রক্ত সংবহন



এসএসিস – জীবিবজ্ঞান – অধ,ায় ০৬ – জীেব পিরবহন

রক্তচাপ (Blood Pressure)

রক্তপৰ্বােহর সময় ধমিনর গােয় েয চাপ সৃিষ্ট হয়, তােক রক্তচাপ বেল। হৃৎিপেণ্ডর সংেকাচন বা িসেস্টাল
অবস্থায় ধমিনর গােয় রক্তচােপর মাতৰ্া সবর্ািধক থােক। এেক িসেস্টািলক চাপ (Systolic Pressure) বেল।
হৃৎিপেণ্ডর (পৰ্কৃতপেক্ষ িনলেয়র) পৰ্সারণ বা ডায়ােস্টাল অবস্থায় রক্তচাপ সবেচেয় কম থােক। এেক
ডায়ােস্টািলক চাপ (Diastolic Pressure) বেল।

আদশর্ রক্তচাপ: িচিকৎসকেদর মেত, পিরণত বয়েস একজন মানুেষর আদশর্ রক্তচাপ (Blood pressure)
সাধারণত 120/80 িমিলিমটার মােনর কাছাকািছ। রক্তচাপেক দুিট সংখ,ায় উেল্লখ করা হয়। পৰ্থমিট উচ্চমান
এবং িদব্তীয়িট িনম্নমান। রেক্তর উচ্চ চাপেক িসেস্টািলক (Systolic) চাপ বেল যার আদশর্ মান 120
িমিলিমটােরর িনেচ। িনম্নচাপেক ডায়ােস্টািলক (Diastolic) চাপ বেল। এই চাপিটর আদশর্ মান 80
িমিলিমটােরর িনেচ। এই চাপিট হৃৎিপেণ্ডর দুিট িবেটর মাঝামািঝ সময় রক্তনািলেত সৃিষ্ট হয়। দুধরেনর
রক্তচােপর পাথর্ক,েক ধমিনঘাত বা নািড়ঘাত চাপ (Pulse pressure) বলা হয়। সাধারণত সুস্থ অবস্থায়
হােতর কি»েত েরট তথা হৃৎস্পন্দেনর মান পৰ্িত িমিনেট 60-100। হােতর কি»েত হালকা কের চাপ িদেয়
ধের পালস েরট েবর করা যায়। িস্ফগেমাম,ােনািমটার (Sphygmomanometer) বা সংেক্ষেপ িবিপ
যেন্তৰ্র সাহােয, রক্তচাপ মাপা যায়।

উচ্চ রক্তচাপ (High blood pressure or hypertension)

সব্াভািবেকর েচেয় েবিশ রক্তচাপেক উচ্চ রক্তচাপ বলা হয়। একজন পূণর্বয়স্ক মানুেষর েক্ষেতৰ্ সাধারণত
িসেস্টািলক চাপ 120 িমিলিমটার পারেদর িনেচ এবং ডায়ােস্টািলক চাপ 80 িমিলিমটার পারেদর িনেচর
মাতৰ্ােক কািঙ্ক্ষত মাতৰ্া িহেসেব ধরা হয়। আর এই রক্তচাপ যখন মাতৰ্ািতিরক্ত হয় তখনই আমরা তােক উচ্চ
রক্তচাপ বেল থািক।

উচ্চ রক্তচাপ ঝঁুিকর কারণ: বাবা বা মােয়র উচ্চ রক্তচাপ থাকেল তার সন্তানেদর উচ্চ রক্তচাপ হওয়ার
সম্ভাবনা েবিশ থােক। এছাড়াও যারা স্নায়িবক চােপ (Tension) েবিশ েভােগন অথবা ধূমপােনর অভ,াস আেছ,
তােদর উচ্চ রক্তচাপ হওয়ার আশঙ্কা েদখা েদয়। েদেহর ওজন েবিশ েবেড় েগেল িকংবা লবণ এবং চিবর্যুক্ত
খাদ, েবিশ েখেল এমনিক পিরবােরর সদস,েদর ডায়ােবিটস বা েকােলেস্টরেলর পূবর্ ইিতহাস থাকেল উচ্চ
রক্তচাপ েদখা েদয়। সন্তান পৰ্সেবর সময় িখঁচুিন েরােগর (Eclampsia) কারেণ মােয়র রক্তচাপ বৃিদ্ধ েপেত
পাের।
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উচ্চ রক্তচােপর লক্ষণ: মাথাব,থা, িবেশষ কের মাথার েপছন িদেক ব,থা করা উচ্চ রক্তচােপর পৰ্াথিমক লক্ষণ।
এছাড়া েরাগীর মাথা েঘারা, ঘাড় ব,থা করা, বুক ধড়ফড় করা ও দুবর্ল েবাধ করাও উচ্চরক্তচােপর লক্ষণ।
অেনক সময় েরাগীর নাক িদেয় রক্ত পেড়। উচ্চ রক্তচােপর েরাগীর ভােলা ঘুম হয় না এবং অল্প পিরশৰ্েম তারা
হাঁিপেয় ওেঠ।

উচ্চ রক্তচােপর পৰ্িতকার: উচ্চ রক্তচােপর পৰ্িতকাের টাটকা ফল এবং শাক-সবিজ খাওয়ার অভ,াস করা
উিচত। েদেহর ওজন িনয়ন্তৰ্েণ েরেখ শারীিরক পিরশৰ্ম করা বা ব,ায়াম করা পৰ্েয়াজন। চিবর্জাতীয় খাদ, গৰ্হণ
েথেক িবরত থাকা ছাড়াও খাবােরর সময় অিতিরক্ত লবণ (কাঁচা লবণ) খাওয়া উিচত নয়। ধূমপান ত,াগ করা
জরুির। উচ্চ রক্তচাপ িনয়ন্তৰ্েণ না থাকেল মিস্তেষ্ক রক্তক্ষরণ ঘটেত পাের, যা েস্টৰ্াক নােম পিরিচত।

েমাটা েলাকেদর ওজন কমােনা, চিবর্জাতীয় খাদ, কম খাওয়া, খাবাের কম লবণ েদওয়া ইত,ািদ িনয়ম েমেন
চলেল উচ্চ রক্তচাপ এড়ােনা যায়। রক্তচাপ খুব েবিশ হেল ডাক্তােরর পরামশর্ অনুযায়ী িনয়িমত ঔষধ েসবন
করা উিচত।

েকােলেস্টরল (Cholesterol)

েকােলেস্টরল হাইেডৰ্াকাবর্ন েকােলেস্টইন (Cholestane) েথেক উৎপন্ন একিট েযৗগ। উচ্চেশৰ্িণর পৰ্ািণজ
েকােষর এিট একিট গ‌ুরুতব্পূণর্ উপাদান। েকােলেস্টরল িলেপােপৰ্ািটন নামক েযৗগ সৃিষ্টর মাধ,েম রেক্ত পৰ্বািহত
হয়। রেক্ত িতন ধরেনর িলেপােপৰ্ািটন েদখা যায়।

(a) LDL (Low Density Lipoprotein): এেক খারাপ েকােলেস্টরল বলা হয়, কারণ এিট হৃদ্ েরােগর
ঝঁুিক বাড়ায়। সাধারণত আমােদর রেক্ত 70% LDL থােক। ব,িক্তিবেশেষ এই পিরমােপর পাথর্ক, েদখা যায়।

(b) HDL (High Density Lipoprotein): এেক সাধারণত ভােলা েকােলেস্টরল বলা হয়। এিট
হৃদ্ েরােগর ঝঁুিক কমায়।

(c) টৰ্াই-িগ্লসারাইড (Tryglyceride): এই েকােলেস্টরল চিবর্ িহেসেব রেক্তর প্লাজমায় অবস্থান কের। টৰ্াই-
িগ্লসারাইড আমােদর খােদ,র পৰ্ািণজ চিবর্ অথবা কােবর্াহাইেডৰ্ট েথেক ৈতির হেয় থােক।
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রেক্ত উচ্চ েকােলেস্টরেলর সমস,া: হৃৎিপেণ্ডর কেরানাির ধমিনগােতৰ্ চিবর্ জমা হেল ধমিনেত সব্াভািবক
রক্তপৰ্বােহ িবঘ্ন ঘেট, ফেল হৃৎিপণ্ড পযর্াপ্ত অিক্সেজন এবং খাদ,সার না পাওয়ায় ক্ষিতগৰ্ক্ত হয়। রক্ত চলাচল
কেম যাওয়ার কারেণ বুেক ব,থা অনুভূত হয়। এ অবস্থােক অ,ানিজনা (Angina) বলা হয়। এছাড়া ধমিনর
গােয় েবিশ চিবর্ জমা হেল রক্তপৰ্বাহ বাধাগৰ্ক্ত হয় ফেল কেরানাির হৃদ্ েরােগর আশঙ্কা অেনকগ‌ুণ েবেড় যায়।

েকােলেস্টরেলর কাজ: উপকািরতা ও সব্াস্থ,ঝঁুিক

েকােলেস্টরল েকাষপৰ্াচীর ৈতির এবং রক্ষার কাজ কের। পৰ্িতিট েকােষর েভদ,তা (Permeability) িনণর্য়
কের িবিভন্ন দৰ্ব,ািদ েকােষ পৰ্েবশ িনয়ন্তৰ্ণ কের। মানবেদেহর জনন হরেমান এনেডৰ্ােজন ও ইেস্টৰ্ােজন
ৈতিরেত সাহায, কের। অ,াডেরনাল গৰ্িন্থর হরেমান ও িপত্তরস ৈতিরেত েকােলেস্টরেলর িবেশষ ভূিমকা রেয়েছ।
েকােলেস্টরল িপত্ত ৈতির কের। সূযর্ােলােকর উপিস্থিতেত চামড়ার েকােলেস্টরল েথেক িভটািমন 'িড' ৈতির হয়,
যা রেক্তর মাধ,েম িকডিনেত িগেয় িভটািমন 'িড'র কাযর্কর রূেপ পিরণত হয় এবং আবার রেক্ত িফের আেস।
েকােলেস্টরল মাতৰ্া েদেহর চিবর্েত দৰ্বণীয় িভটািমনেক (এ, িড, ই এবং েক) িবপােক সহায়তা কের।
স্নায়ুেকােষর কাযর্কািরতার জন, েকােলেস্টরল পৰ্েয়াজন।

েকােলেস্টরল িপত্তরেসর অন,তম উপাদান হেলও এিট একিট বজর্, পদাথর্ এবং যকৃেতর মাধ,েম েদহ েথেক
অপসািরত হয়। িপত্তরেস েকােলেস্টরেলর মাতৰ্া েবেড় েগেল তা তলািনর মেতা িপত্তথিলেত জমা হয়।
েকােলেস্টরেলর এ তলািনই শক্ত হেয় িপত্তথিলর পাথর (Gallbladder stone) নােম পিরিচত হয়।
উেল্লখ,, েকােলেস্টরল ছাড়াও িপত্ত, ফসেফট, ক,ালিসয়াম পৰ্ভৃিত জেমও িপত্তথিলর পাথর হেত পাের।
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ভৰ্ূণ অবস্থায় যকৃৎ এবং প্লীহায় েলািহত রক্ত কিণকা উৎপন্ন হয়। িশশ‌ুেদর জেন্মর পর েথেক েলািহত কিণকা
উৎপন্ন শ‌ুরু হয়। লাল অিস্থমজ্জা হেত এই কিণকা উৎপন্ন হয়। এগ‌ুেলা পৰ্ধানত েদেহ O! সরবরােহর কাজ
কের। যিদ েকােনা কারেণ অসব্াভািবক েশব্ত কিণকার বৃিদ্ধ ঘেট তাহেল েরােগর লক্ষণগ‌ুেলা পৰ্কাশ পায়। তখন
অিস্থমজ্জা অত,িধক হাের েশব্ত রক্তেকাষ উৎপাদন করার কারেণ পেরাক্ষভােব েলািহত রক্তেকাষ এবং
অণুচিকৰ্কার উৎপাদন কেম েযেত পাের। িলউেকিময়ােক রেক্তর ক,ান্সার বলা হেলও এিট আসেল রক্ত
উৎপাদন-ব,বস্থার অসব্াভািবকতাজিনত একিট েরাগ এবং এেত পৰ্ধানত েয অঙ্গিট ক,ান্সাের আকৰ্ান্ত হয় তা
হেলা অিস্থমজ্জা। েলািহত রক্তেকােষর অভােব অিক্সেজেনর ঘাটিত হয়, যার ফেল েরাগী দুবর্ল েবাধ কের,
ফ,াকােশ হেয় যায় এবং শব্াসকষ্ট হয়। অণুচিকৰ্কার অভােব রক্ত জমাট বাঁধেত না পারার কারেণ দাঁেতর েগাড়া
ও নাকসহ শরীেরর িবিভন্ন স্থান েথেক অেনক সময় েকােনা আঘাত ছাড়াই অসব্াভািবক রক্তক্ষরণ হয়। একই
কারেণ েদহতব্েক েছাট েছাট লাল বেণর্র দাগ েদখা িদেত পাের এবং পােয়র িগঁেট ব,থা হেয় ফুেল উঠেত পাের।

অিস্থমজ্জা ও রেক্তর অসব্াভািবক অবস্থা: িলউেকিময়া (Leukemia)

িলউেকিময়ায় আকৰ্ান্ত ব,িক্ত সহেজই িবিভন্ন েরাগজীবাণু দব্ারা আকৰ্ান্ত হন। েরাগ পৰ্িতেরাধ-ব,বস্থার
অসব্াভািবকতার কারেণ দীঘর্েময়ািদ জব্র হেত পাের এবং লিসকা গৰ্িন্থ ফুেল েযেত পাের। এভােব রেক্তর িতন
ধরেনর েকােষর পৰ্ায় পৰ্িতিটরই সব্াভািবক কাজ িঠকমেতা না করেত পারা এ েরােগর লক্ষণ।

িচিকৎসা: ক,ান্সার েকেমােথরািপ এবং অিস্থমজ্জা পৰ্িতস্থাপেনর মাধ,েম এ েরােগর িচিকৎসা করা হয়, অবশ,
পৰ্কারেভদ অনুসাের িচিকৎসার িভন্নতা রেয়েছ।

রক্ত সংবহনতেন্তৰ্র কেয়কিট েরাগ ও পৰ্িতকার

হাটর্ অ%াটাক

যখন কারও হৃদযেন্তৰ্র েকােনা অংেশ রক্ত জমাট বাঁধার কারেণ রক্তপৰ্বাহ বন্ধ হেয় যায় িকংবা বাধাগৰ্ক্ত হয়,
তখন হৃৎিপেণ্ডর েকাষ িকংবা হৃৎেপিশ ক্ষিতগৰ্ক্ত হয়। ফেল মােয়াকারিডয়াল ইনফৰ্াকশন, কেরানাির েথ্ৰামবিসস
ইত,ািদ সমস,া সৃিষ্ট হয়, েযগ‌ুেলােক একনােম হাটর্ অ,াটাক বলা হয়।

রেক্ত গু্লেকােজর মাতৰ্া অিনয়িন্তৰ্ত থাকেল, অসব্াস্থ,কর খাদ,াভ,াস েযমন অিধক েতলযুক্ত খাবার (িবিরয়ািন,
েতহাির ইত,ািদ), ফাস্টফুড (বাগর্ার, িবফ বা িচেকন প,ািটস ইত,ািদ) খাওয়া, অলস জীবনযাপন এবং শারীিরক
পিরশৰ্ম না করার ফেল এই েরাগ েদখা যায়। এ ছাড়াও সব সময় হতাশা, দুিশ্চন্তাগৰ্ক্ত ও িবমষর্ থাকায়
েযেকােনা বয়েস এই েরােগর ঝঁুিক েবেড় যায়।
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েরােগর লক্ষণসমূহ: হাটর্ অ,াটাক হেল বুেক অসহনীয় ব,থা অনুভূত হয়। িবেশষ কের বুেকর মাঝখােন পৰ্চণ্ড
ব,থা অনুভব হয় যা, পৰ্াথিমকভােব অ,ান্টািসড ঔষধ েখেলও কমেব না। ব,থা বাম িদেক বা সারা বুেক ছিড়েয়
েযেত পাের। ব,থা অেনক সময় গলা এবং বাম হােত ছিড়েয় যায়। েরাগী পৰ্চণ্ডভােব ঘামেত থােক এবং বুেক
ভাির চাপ অনুভব করেছ বেল মত পৰ্কাশ কের।

পৰ্িতকার: ধূমপান না করা এবং িনয়িমত ব,ায়াম করা বা হাঁটা, খাদ,াভ,াস পিরবতর্ন করা, কাঁচা ফল ও
শাকসবিজ েবিশ েবিশ খাওয়া। চিবর্যুক্ত খাবার না খাওয়া, ভাজা খাবার, মশলাযুক্ত খাবার, ফাস্টফুড না খাওয়া
ইত,ািদ।

বাতজব্র (Rheumatic Fever)
েস্টৰ্পেটাকক্কাস (Streptococcus) অণুজীেবর সংকৰ্মেণ সৃষ্ট শব্াসনািলর পৰ্দাহ, ফুসকুিড়যুক্ত সংকৰ্ামক জব্র,
টনিসেলর পৰ্দাহ অথবা মধ,কেণর্র সংকৰ্ামক েরাগ বাতজব্েরর উেল্লখেযাগ, লক্ষণ। সাধারণত িশশ‌ুকােলই এ
েরােগর আকৰ্মণ শ‌ুরু হয় এবং েদেহর অেনক অঙ্গপৰ্ত,ঙ্গ, িবেশষ কের হৃৎিপণ্ড আকৰ্ান্ত হয়। হৃৎিপণ্ড যিদ এ
েরােগ পূণর্ভােব আকৰ্ান্ত নাও হয়, হৃৎেপিশ এবং হৃৎিপেণ্ডর কপািটকা বা ভালভ অেনক সময় ক্ষিতগৰ্ক্ত হয়।
ফেল হৃৎিপণ্ড যথাযথভােব রক্ত পাম্প করেত সক্ষম হয় না এবং েদেহ রক্ত পৰ্বােহর পিরমাণ কেম যায়।

পৰ্াথিমক পযর্ােয় এ েরাগ শনাক্ত করা েগেল েপিনিসিলন জাতীয় ঔষধ যথাযথভােব পৰ্েয়ােগ এ েরােগর
সংকৰ্মণ েথেক েরহাই পাওয়া যায়। অেনক িচিকৎসক আকৰ্ান্ত েছেলেমেয়েদর পৰ্াপ্ত বয়েস না েপঁৗছােনা পযর্ন্ত
িনয়িমতভােব েপিনিসিলন খাবার পরামশর্ েদন।
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০১। হৃৎিপণ্ডেক আবৃতকারী পদর্ার নাম কী?

০২। আরাফাত পােয়স খাওয়ার সময় টসটেস িকশিমশ েদখেত েপল। এেক্ষেতৰ্ িকশিমশ টসটেস হওয়ার
কারণ কী?

ক। খ।

গ। ঘ।

এিপকািডর্য়াম মােয়াকািডর্য়াম

েপিরকািডর্য়াম এেন্ডাকািডর্য়াম

ক। খ।

গ। ঘ।

ব,াপন েশাষণ

অিভসৰ্বণ ইমবাইিবশন

[ব. েবা. ২০১৫]
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০৩। সবর্জনীন রক্তদাতা বা গৰ্হীতার ধারণা যিদও বতর্মােন খুব একটা পৰ্েযাজ, নয়, তবু উক্ত ধারণা অনুসাের
তািত্তব্ক িবেবচনায় রেক্তর পৰ্েয়াজন হেল কার িনকট েথেক রক্ত িনেত পারেব?

ক। খ।

গ। ঘ।

তািমম তাসিময়া

রাতুল তািমম ও রাতুল

িনেচর উদ্দীপকিট লক্ষ কর এবং ৩ ও ৪ নমব্র পৰ্েশ্নর উত্তর দাও:
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০৫। পৰ্েসব্দনেক 'পৰ্েয়াজনীয় ক্ষিত' নােম অিভিহত কেরেছন েকান িবজ্ঞানী?

ক। খ।

গ। ঘ।

িলিনয়াস েলায়ী

কািটর্স েগৰ্গর েজাহান েমেন্ডল

০৬। রক্তরেস শতকরা কত অংশ পািন থােক? 

০৭। অিস্থমজ্জা েথেক েকানিট ৈতির হয়? 

০৪। উিদ্ভেদর েগৗণ বৃিদ্ধ হেল কােণ্ডর বাকল েফেট কী সৃিষ্ট হয়? 

ক। খ।

গ। ঘ।

িকউিটকল বষর্বলয়

েলিন্টেসল কাইিটন

[চ. েবা. ২০১৬]

ক। খ।

গ। ঘ।

৮৫-৮৬% ৯১-৯২%

৮৮-৮৯% ৯৪-৯৫%

[িদ. েবা. ২০১৭]

[রা. েবা. ২০১৬ য. েবা. ২০১৫]

ক। খ।

গ। ঘ।

েশব্ত রক্তকিণকা ও লিসকা অণুচিকৰ্কা ও রক্তরস

রক্তরস ও লিসকা েলািহত রক্তকিণকা ও েশব্ত রক্তকিণকা

[রা. েবা. ২০১৯]
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০৮। িচতৰ্িটর কােজর সােথ রেক্তর েকান কাজিটর সাদৃশ, আেছ? [সকল েবাডর্ ১৮]

ক। খ।

গ। ঘ।

তােপর সমতা রক্ষা বজর্, পদাথর্ িনষ্কাশন

েরাগ পৰ্িতেরাধ করা কাবর্ন ডাই অক্সাইড অপসারণ

৯। িশশ‌ুেদর েদেহ েলািহত রক্ত কিণকার পিরমাণ েকমন থােক? 

[রাজশাহী সরকাির বািলকা উচ্চ িবদ,ালয়, েহেলনাবাদ]

ক। খ।

গ। ঘ।

সব্াভািবক েবিশ

অসব্াভািবক কম

১০। মানবেদেহ পৰ্িত িকউিবক িমিলিমটার রেক্ত অনুচিকৰ্কার সংখ,া কত?

[ঢাকা েরিসেডনিসয়াল মেডল কেলজ]

ক। খ।

গ। ঘ।

১ লক্ষ ২ লক্ষ

৫০ হাজার ২ লক্ষ ৫০ হাজার
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১১। িনেচর েকানিট দানািবহীন WBC? [সাভার ক,ান্টনেমন্ট পাবিলক সু্কল কেলজ, ঢাকা]

ক। খ।

গ। ঘ।

মেনাসাইট িনউেটৰ্ািফল

েবেসািফল ইওিসেনািফল

১২। েকান িবজ্ঞানী মানুেষর রেক্তর েশৰ্িণিবভাগ কেরন? [কু েবা. ২০১৬]

ক। খ।

গ। ঘ।

েবনজ স্টাস বাজর্ার

কালর্ এেরিক কালর্ ল,ান্ডেস্টইনার

১৩। েসাহােনর রেক্তর গৰ্ুপ O। েস িনেচর েকান গৰ্ুেপর রক্ত িনেত পারেব? [কু েবা. ২০১৭]

ক। খ।

গ। ঘ।

A B

AB O

১৪। রেক্তর 'A' গৰ্ুপ শ‌ুধুমাতৰ্ িনেচর েকান গৰ্ুেপর রক্ত গৰ্হণ করেত পারেব [ঢা. েবা. ২০১৬]

ক। খ।

গ। ঘ।

B এবং O A এবং O 

শ‌ুধু A A এবং B
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১৫। হৃৎিপেণ্ডর সবেচেয় বাইেরর স্তর েকানিট? [িঝনাইদহ ক,ােডট কেলজ]

ক। খ।

গ। ঘ।

এেন্ডাকািডর্য়াম এিপকািডর্য়াম

েপিরকািডর্য়াম মােয়াকািডর্য়াম

১৬। মানুেষর হৃৎিপেণ্ড কতিট স্তর আেছ? [িঝনাইদহ ক,ােডট কেলজ]

ক। খ।

গ। ঘ।

2 3

4 5

১৭। ডান িনলয় েথেক ফুসফুেস রক্ত পৰ্েবশ কের েকানিটর মাধ,েম? [কু েবা. ২০১৯]

ক। খ।

গ। ঘ।

কেরানাির ধমিন পালেমানাির ধমিন

পালেমানাির িশরা িনম্ন মহািশরা

১৮। ডান অিলন্দ ও ডান িনলেয়র মােঝর কপািটকার নাম কী? [কু. েবা. ২০১৭]

ক। খ।

গ। ঘ।

অধর্চন্দৰ্াকার টৰ্াইকাসিপড

বাইকাসিপড অিলন্দ িনলয়
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১৯। কেরানাির িশরার সােথ সম্পিকর্ত অঙ্গ েকানিট? [আইিডয়াল সু্কল এন্ড কেলজ]

ক। খ।

গ। ঘ।

Heart Stomach

Lung Kidney

২০। িতন পৰ্কার িলেপােপৰ্ািটেনর মেধ, েকানিটেক খারাপ েকােলেস্টরল বলা হয়?

[রাজশাহী সরকাির বািলকা উচ্চ িবদ,ালয়, েহেলনাবাদ]

ক। খ।

গ। ঘ।

টৰ্াইিগ্লসািরড HDL

LDL ফ,ািট এিসড

২১। উচ্চ রক্তচাপ সৃিষ্টেত ভূিমকা রােখ েকানিট? [িদ. েবা. ২০১৯]

ক। খ।

গ। ঘ।

Amino Acid Phospholipid

High Density Liporotein Low Density Liporotein

২২। রেক্ত HDL-এর আদশর্ মান কত? [মাধ,িমক ও উচ্চ মাধ,িমক িশক্ষা েবাডর্, যেশার]

ক। খ।

গ। ঘ।

> 1.3 > 1.5

> 1.7 > 1.9
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২৩। অিধক মাতৰ্ার েকােলেস্টরেলর উৎস েকানিট? [িদ. েবা. ২০১৬]

ক। খ।

গ। ঘ।

িচংিড়, যকৃত িডম, মাছ

িঝনুক, দুধ কচ্ছপ, পিনর

২৪। েকানিটর সংকৰ্মেণ বাতজব্র হয়? [িদ. েবা. ২০১৬]

ক। খ।

গ। ঘ।

েস্টৰ্পেটা কক্কাস ফানজাই

ভাইরাস েপৰ্ােটােজায়া

২৫। েকান অণুজীেবর সংকৰ্মেণ বাতজব্র হয়? [চ. েবা. ২০১৬] 

ক। খ।

গ। ঘ।

Bacillus Pseudomonas

Staphylococcus Streptococcus
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i. েপৰ্ােটাপ্লাজম সজীব রাখেত

ii. সােলাকসংেশ্লষণ চালু রাখেত

iii. উিদ্ভেদর চলেন

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক। খ। গ। ঘ।i ও ii i ও iii ii ও iii i, ii ও iii

২৬। উিদ্ভদ েদেহ পািনর পৰ্েয়াজনীয়তা— [িদ. েবা. ২০১৭]

i. অিভসৰ্বণ

ii. ব,াপন

iii. েশাষণ

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক। খ। গ। ঘ।i ii ii ও iii i, ii ও iiii

২৭। উদ্দীপেকর পৰ্িকৰ্য়ািট- [কুিমল্লা ক,ােডট কেলজ]
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এসএসিস – জীবিবজ্ঞান – অধ,ায় ০৬ – জীেব পিরবহন

i. গ,াসীয় পদাথর্ িবিনময় কের

ii. সােলাকসংেশ্লষণ িনয়ন্তৰ্ণ কের

iii. পৰ্েসব্দন িনয়ন্তৰ্ণ কের

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক। খ। গ। ঘ।i ও ii i ও iii ii ও iii i, ii ও iii

২৮। পতৰ্রন্ধৰ্ ও েলিন্টেসল উভেয় িনেচর েকান কাজ কের- [িভকারুনিনসা নূন সু্কল এন্ড কেলজ, 
ঢাকা]

i উিদ্ভেদর েগৗণ বৃিদ্ধেত েলিন্টেসল িছদৰ্ সৃিষ্ট হয়

ii. পাতার উভয় পৃেষ্ঠ িকউিটকেলর আবরণ থােক

iii. দুিট রক্ষীেকাষ েবিষ্টত পতৰ্রন্ধৰ্ থােক

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক। খ। গ। ঘ।i ও ii i ও iii ii ও iii i, ii ও iii

২৯। পৰ্েসব্দেনর েক্ষেতৰ্ পৰ্েযাজ, হেলা— [সাভার ক,ান্টনেমন্ট পাবিলক সু্কল ও কেলজ]
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এসএসিস – জীবিবজ্ঞান – অধ,ায় ০৬ – জীেব পিরবহন

i. সমৃ্পক্ত বায়ু দূের সিরেয় িদেয়

ii. পতৰ্গ‌ুেলা আেন্দািলত করার মাধ,েম

iii. শ‌ুষ্ক বাতাস বৃিদ্ধ কের

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক। খ। গ। ঘ।i ও ii i ও iii ii ও iii i, ii ও iii

৩০। বায়ুপৰ্বাহ পৰ্েসব্দন হার বাড়ায়— [পাবনা ক,ােডট কেলজ]

i. ১২০ িদেনর আয়ুষ্কাল

ii. িনউিক্লয়াসিবহীন

iii. িদব্অবতল

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক। খ। গ। ঘ।i ও ii i ও iii ii ও iii i, ii ও iii

৩১। RBC এর জন, পৰ্েযাজ, েকানিট— [িস. েবা. ২০১৬]
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এসএসিস – জীবিবজ্ঞান – অধ,ায় ০৬ – জীেব পিরবহন

i. িহেমােগ্লািবন

ii. অিক্সেজন

iii. েগ্লািবউিলন

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক। খ। গ। ঘ।i ও ii i ও iii ii ও iii i, ii ও iii

৩২। অিক্সিহেমােগ্লািবেনর উপাদানগ‌ুেলা হেলা—

i. সবগৰ্ুপ হেত রক্ত িনেত পারেব

ii. শ‌ুধু AB গৰ্ুপেক রক্ত িদেত পারেব

iii. A ও B গৰ্ুপেক রক্ত িদেত পারেব

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক। খ। গ। ঘ।i ও ii i ও iii ii ও iii i, ii ও iii

৩৩। েনহােরর রেক্ত A, B এিন্টেজন আেছ িকন্তু েকােনা এিন্টবিড েনই। েস-

[ব. েবা. ২০১৭]
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এসএসিস – জীবিবজ্ঞান – অধ,ায় ০৬ – জীেব পিরবহন

i. েকান অ,ািন্টেজন েনই

ii. উভয় অ,ািন্টবিডই উপিস্থত

iii. Rh ফ,াক্টর অনুপিস্থত

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক। খ। গ। ঘ।i ও ii i ও iii ii ও iii i, ii ও iii

৩৪। 'O' রক্তগৰ্ুেপর েক্ষেতৰ্ [রাজশাহী ক,ােডট কেলজ]
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