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সপ্তম অধ&ায়

MAIN TOPIC
গ"াসীয় িবিনময়

উিদ্ভেদ গ&াসীয় িবিনময়

উিদ্ভদ সােলাকসংেশ্লষণ পৰ্িকৰ্য়ার জন, বায়ু েথেক 𝐶𝑂! গৰ্হণ কের এবং 𝑂! ত,াগ কের। অন,িদেক শব্সন
পৰ্িকৰ্য়ায় জন, 𝑂! গৰ্হণ কের এবং 𝐶𝑂! ত,াগ কের। উিদ্ভেদ পৰ্াণীর মেতা শব্াস েনওয়ার জন, েকােনা িবেশষ
অঙ্গ েনই, তেব পাতার েস্টামাটা ও পিরণত কােণ্ডর বাকেল অবিস্থত েলিন্টেসেলর (Lenticel) মাধ,েম
অিক্সেজন, কাবর্ন ডাই-অক্সাইড ও অন,ান, গ,ােসর িবিনময় ঘেট। িদেনর েবলা বা পযর্াপ্ত আেলার উপিস্থিতেত
সােলাকসংেশ্লষেণর হার অিধক হয়। সােলাকসংেশ্লষেণ উৎপািদত অিক্সেজন গ,ােসর িকছু অংশ শব্সন পৰ্িকৰ্য়ায়
ব,য় হয়। আবার শব্সন পৰ্িকৰ্য়ায় উৎপািদত কাবর্ন ডাই-অক্সাইড গ,ােসর িকছু অংশ সােলাকসংেশ্লষেণ ব,বহার
হয়, তাই আদান-পৰ্দানকৃত অিক্সেজন ও কাবর্ন ডাই-অক্সাইড গ,ােসর পিরমাণ পৰ্ায় সমান।

উিদ্ভেদর পাতা েযরকম বাতাস েথেক অিক্সেজন ও কাবর্ন ডাই-অক্সাইড গ,াস সংগৰ্হ কের, েতমিন মূল মািট
েথেক পািন েশাষণ কের। েশািষত েসই পািনর সােথ 𝐶𝑂! এর িবিকৰ্য়ার ফেল 𝑂! গ,াস উৎপাদন হয়, যা
বায়ুমণ্ডেল চেল যায়। এভােব উিদ্ভদেদেহ গ,াস িবিনময় চলেত থােক।

মানব শব্সনতন্তৰ্

েয ৈজিবক পৰ্িকৰ্য়া পৰ্ািণেদেহর খাদ,বস্তুেক বায়ুর অিক্সেজেনর সােথ জািরত কের মজুত শিক্তেক ব,বহারেযাগ,
শিক্তেত রূপান্তর এবং কাবর্ন ডাই-অক্সাইড িনষ্কাশন কের, তােক শব্সন বেল। েদেহর িভতর গ,াসীয় আদান-
পৰ্দান একবার ফুসফুেস এবং পের েদেহর পৰ্িতিট েকােষ পযর্ায়কৰ্েম সম্পািদত হয়। শব্সেনর সরল িবিকৰ্য়ািট
এরকম:

C"H#!O" + O! → 6CO! + 6H!O + ATP

গু্লেকাজ অিক্সেজন কাবর্ন ডাই-
অক্সাইড

পািন শিক্ত
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শব্সনতন্তৰ্ (Respiratory system)

েয অঙ্গগ‌ুেলার সাহােয, শব্াসকাযর্ পিরচািলত হয়, েসগ‌ুেলােক একেতৰ্ শব্সনতন্তৰ্ বেল। শব্সনতেন্তৰ্র সােথ সমৃ্পক্ত
অঙ্গগ‌ুেলা হেলা: নাসারন্ধৰ্ এবং নাসাপথ, গলনািল বা গলিবল, সব্রযন্তৰ্, শব্াসনািল বা টৰ্ািকয়া, বায়ুনািল বা
বৰ্ংকাস, ফুসফুস এবং মধ,চ্ছদা।

িচতৰ্ 7.02: মানব শব্সনতন্তৰ্

(a) নাসারন্ধৰ্ ও নাসাপথ (Nasal cavity)

িচতৰ্ 7.03: নাসাপথ ও গলিবল

নাসাপথ সামেন নািসকািছদৰ্ এবং িপছেন গলিবল পযর্ন্ত িবসৃ্তত। একিট পাতলা পৰ্াচীর িদেয় এিট দু ভােগ
িবভক্ত। এর সামেনর অংশ েলামাবৃত এবং িপছেনর অংশ েশ্লষ্মা পৰ্স্তুতকারী একিট পাতলা পদর্া িদেয় আবৃত।
আমােদর শব্াস-পৰ্শব্ােসর সময় বায়ুেত িবদ,মান ধূিলকণা, েরাগজীবাণু এবং আবজর্না থাকেল তা এই েলাম এবং
পদর্ােত আটেক যায়। এেত বায়ু ফুসফুেস পৰ্েবশ করার পূেবর্ িকছু পিরমােণ িনমর্ল হেয় যায়।

শব্সনতেন্তৰ্র পৰ্থম অংেশর নাম নািসকা বা নাক। এটা
মুখগহব্েরর উপের অবিস্থত একিট িতৰ্েকাণাকার
গহব্র। নাক বা নািসকার সাহােয, েকােনা বস্তুর সুগন্ধ
বা দুগর্ন্ধ বুঝা যায়। এক িবেশষ ধরেনর স্নায়ু এই
অঙ্গেক উদ্দীিপত কের, ফেল আমরা গন্ধ পাই।
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মুখ হাঁ করেল মুখগহব্েরর িপছেন েয অংশিট েদখা যায়, েসটাই গলিবল। নাসাপেথর িপছেনর অংশ েথেক
সব্রযেন্তৰ্র উপিরভাগ পযর্ন্ত এিট িবসৃ্তত। এর িপছেনর অংেশর উপিরতেল একিট েছাট িজহব্ার মেতা অংশ
থােক, এটাই আলািজহব্া (Soft palate)।

খাদ, এবং পানীয় গলাধঃকরেণর সময় এটা নাসাপেথর পশ্চাৎপথ বন্ধ কের েদয়। ফেল েকােনা পৰ্কার খাদ,
নািসকা পেথ বাইের আসেত পাের না। খাদ,গৰ্হেণর সময় পৰ্চুর পিরমােণ িপিচ্ছল পদাথর্ িনঃসরণ করাও এর
আেরকিট গ‌ুরুতব্পূণর্ কাজ।

এটা গলিবেলর িনেচ এবং শব্াসনািলর উপের অবিস্থত। সব্রযেন্তৰ্র দুই ধাের দুিট েপিশ থােক। এগ‌ুেলােক
(Vocal cord) বেল। সব্রযেন্তৰ্র উপের একিট িজহব্া আকৃিতর ঢাকনা রেয়েছ। এেক উপিজহব্া
(Epiglottis) বেল। শব্াস-পৰ্শব্াস েনওয়ার সময় এিট েখালা থােক এবং এ পেথ বাতাস ফুসফুেস যাতায়াত
করেত পাের। খাবার সময় ঐ ঢাকনাটা সব্রযেন্তৰ্র মুখ েঢেক েদয় ফেল আহাযর্ দৰ্ব,ািদ সরাসির খাদ,নািলেত
পৰ্েবশ কের। শব্াস-পৰ্শব্ােস এর েকােনা ভূিমকা েনই।

এিট খাদ,নািলর সামেন অবিস্থত একিট ফাঁপা নল। এই নািলিট সব্রযেন্তৰ্র িনেচর অংশ েথেক শ‌ুরু কের িকছু
দূর িনেচ িগেয় দুভােগ িবভক্ত হেয় দুিট বায়ুনেলর সৃিষ্ট হয়, এগ‌ুেলা শব্াসনািল। এর পৰ্াচীর কতগ‌ুেলা অসমূ্পণর্
বলয়াকার তরুণািস্থ ও েপিশ িদেয় গিঠত। এর অন্তগর্াতৰ্ িঝিল্ল িদেয় আবৃত। এ িঝিল্লেত সূক্ষ্ম েলামযুক্ত েকাষ
থােক। এর িভতর িদেয় বায়ু আসা-যাওয়া কের। শব্াসনািলর িভতর িদেয় েকােনা অপৰ্েয়াজনীয় বস্তুকণা পৰ্েবশ
করেল সূক্ষ্ম েলামগ‌ুেলা েসগ‌ুেলােক েশ্লষ্মার সােথ বাইের েবর কের েদয়।

শব্াসনািল সব্রযেন্তৰ্র িনম্নাংশ েথেক শ‌ুরু হেয় ফুসফুেসর িনকটবতর্ী স্থােন িগেয় ডান এবং বাম িদেক দুিট শাখায়
িবভক্ত হয়। এ শাখাগ‌ুেলা যথাকৰ্েম বাম এবং ডান ফুসফুেস পৰ্েবশ কের। এগ‌ুেলা বৰ্ংকাই (একবচেন বৰ্ংকাস)
নােম পিরিচত। ফুসফুেস পৰ্েবশ করার পর বৰ্ংকাই দুিট অসংখ, শাখা-পৰ্শাখায় িবভক্ত হয়। এগ‌ুেলােক
অণুেক্লাম শাখা (bronchiole) বেল।

(b) গলিবল (Pharynx)

(c) সব্রযন্তৰ্ (Larynx)

(d) শব্াসনািল (Trachea)

(e) বৰ্ংকাস (Bronchus)
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হৃৎিপণ্ড
-
হৃৎিপেণ্ড
পালেমানাির
কু্ষদৰ্াকার

ফুসফুস শব্সনতেন্তৰ্র পৰ্ধান অঙ্গ। বক্ষগহব্েরর িভতর হৃৎিপেণ্ডর দুই পােশ দুিট ফুসফুস অবিস্থত। এিট স্পেঞ্জর
মেতা নরম এবং েকামল, হালকা লালেচ রেঙর। ডান ফুসফুস িতন খেণ্ড এবং বাম ফুসফুস দুই খেণ্ড িবভক্ত।
ফুসফুস দুই ভাঁজিবিশষ্ট পু্লরা নামক পদর্া িদেয় আবৃত। দুই ভাঁেজর মেধ, এক পৰ্কার রস িনগর্ত হয়। ফেল
শব্াসিকৰ্য়া চলার সময় ফুসফুেসর সােথ বক্ষগােতৰ্র েকােনা ঘষর্ণ হয় না। ফুসফুেস অসংখ, বায়ুথিল বা
বায়ুেকাষ, সূক্ষ্ম সূক্ষ্ম শব্াসনািল ও রক্তনািল থােক। বায়ুথিলগ‌ুেলােক বেল অ,ালিভওলাস (Alveolus)।
বায়ুথিলগ‌ুেলা কু্ষদৰ্ কু্ষদৰ্ অণুেক্লাম শাখাপৰ্ােন্ত েমৗচােকর মেতা অবিস্থত। নাসাপথ িদেয় বায়ু সরাসির বায়ুথিলেত
যাতায়াত করেত পাের। বায়ুথিল পাতলা আবরণী িদেয় আবৃত এবং পৰ্িতিট বায়ুথিল ৈকিশকনািলকা িদেয়
পিরেবিষ্টত। বায়ু পৰ্েবশ করেল এগ‌ুেলা েবলুেনর মেতা ফুেল ওেঠ এবং পের আপনা-আপিন সংকুিচত হয়।
বায়ুথিল ও ৈকিশক নািলকার গাতৰ্ এত পাতলা েয এর িভতর িদেয় গ,াসীয় আদান-পৰ্দান ঘেট।

(f) ফুসফুস (Lung)

বক্ষগহব্র ও উদরগহব্র পৃথককারী েপিশবহুল পদর্ােক মধ,চ্ছদা বেল। এিট েদখেত অেনকটা পৰ্সািরত ছাতার
মেতা। মধ,চ্ছদা সংকুিচত হেল িনেচর িদেক নােম, তখন বক্ষগহব্েরর আয়তন বৃিদ্ধ পায়। এিট পৰ্সািরত হেল
উপেরর িদেক উেঠ এবং বক্ষ সব্াভািবক অবস্থায় িফের আেস। মধ,চ্ছদা পৰ্শব্াস গৰ্হেণ গ‌ুরুতব্পূণর্ ভূিমকা পালন
কের।

(g) মধ,চ্ছদা (Diaphragm)

িচতৰ্ 7.04 ফুসফুস মধ,স্থ বায়ুথিল
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শব্াসিকৰ্য়া

i. স্নায়িবক উেত্তজনার কারেণ িপঞ্জরািস্থর মাংসেপিশ ও মধ,চ্ছদা সংকুিচত হয়।

ii. মধ,চ্ছদা িনেচর িদেক েনেম যায় এবং বক্ষগহব্র পৰ্সািরত হয়।

iii. বক্ষগহব্েরর আয়তন েবেড় েগেল বায়ুর চাপ কেম যায়, ফেল ফুসফুেসর িভতেরর বায়ুর চাপ বাইেরর
বায়ুর চােপর েচেয় কেম যায়।

iv. বক্ষগহব্েরর িভতর এবং বাইেরর চােপর সমতা রক্ষার জন, পৰ্শব্াস বায়ু ফুসফুেসর িভতর সহেজ পৰ্েবশ
করেত পাের।

v. এই েপিশ সংেকাচেনর পরপরই পুনরায় পৰ্সািরত হয়। তাই মধ,চ্ছদা পুনরায় পৰ্সািরত হেয় উপেরর
িদেক উেঠ যায় এবং বক্ষগহব্েরর আয়তন সব্াভািবক অবস্থায় িফের আেস।

vi. এেত ফুসফুেসর বায়ুর চাপ েবেড় যায়, ফেল কাবর্ন ডাই-অক্সাইড ও জলীয় বাষ্পসমৃদ্ধ বাতাস
িনঃশব্াসরূেপ বাইের েবর হেয় যায়।

িচতৰ্ 7.05: শব্াস গৰ্হণ ও িনঃশব্াস ত,াগ
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গ,াসীয় িবিনময়

গ,াসীয় িবিনময় বলেত অিক্সেজন ও কাবর্ন ডাই-অক্সাইড িবিনময়েক বুঝায়। এিট মূলত বায়ু ও ফুসফুেসর
রক্তনািলর িভতের ঘেট। সব ধরেনর গ,াসীয় িবিনমেয়র মূেল রেয়েছ ব,াপন পৰ্িকৰ্য়া। গ,াসীয় িবিনময়েক দুিট
পযর্ােয় ভাগ করা হয়, অিক্সেজন েশাষণ ও কাবর্ন ডাই-অক্সাইড ত,াগ।

অিক্সেজন েশাষণ

ফুসফুেসর বায়ুথিল বা অ,ালিভওিল ও রেক্তর চােপর পাথর্েক,র জন, অিক্সেজন ব,াপন পৰ্িকৰ্য়ায় রেক্ত পৰ্েবশ
কের। ফুসফুস েথেক ধমিনর রেক্ত অিক্সেজন পৰ্েবশ করার পর রেক্ত অিক্সেজন দুভােব পিরবািহত হয়।
সামান, পিরমাণ অিক্সেজন রক্তরেস দৰ্বীভূত হেয় পিরবািহত হয়। েবিশর ভাগ অিক্সেজনই িহেমােগ্লািবেনর
েলৗহ অংেশর সােথ হালকা বন্ধেনর মাধ,েম অিক্সিহেমােগ্লািবন নােম একিট অস্থায়ী েযৗগ গঠন কের।
অিক্সিহেমােগ্লািবন েথেক অিক্সেজন সহেজ িবিচ্ছন্ন হেত পাের।

িহেমােগ্লািবন + অিক্সেজন অিক্সিহেমােগ্লািবন (অস্থায়ী েযৗগ)

অিক্সিহেমােগ্লািবন মুক্ত অিক্সেজন + িহেমােগ্লািবন

রক্ত ৈকিশকনািলেত েপঁৗছার পর অিক্সেজন পৃথক হেয় পৰ্থেম েলািহত রক্তকিণকার আবরণ ও পের
ৈকিশনািলর পৰ্াচীর েভদ কের লিসকােত পৰ্েবশ কের। অবেশেষ লিসকা েথেক েকাষ আবরণ েভদ কের েকােষ
েপঁৗেছ।

কাবর্ন ডাই-অক্সাইড পিরবহন

খাদ, জারণ িবিকৰ্য়া েকােষ কাবর্ন ডাই-অক্সাইড ৈতির কের। এই কাবর্ন ডাই-অক্সাইড পৰ্থেম েকাষ আবরণ
েভদ কের আন্তঃেকাষীয় তরল ও লিসকােত পৰ্েবশ কের এবং েসখান েথেক ৈকিশকনািলর পৰ্াচীর েভদ কের
রক্তরেস পৰ্েবশ কের। কাবর্ন ডাই-অক্সাইড পৰ্ধানত েসািডয়াম বাইকােবর্ােনট (NaHCO$) রূেপ রক্তরেসর
মাধ,েম এবং পটািশয়াম বাই কােবর্ােনট (KHCO$) রূেপ েলািহত রক্তকিণকা িদেয় পিরবািহত হেয় ফুসফুেস
আেস, েসখােন ৈকিশকনািল ও বায়ুথিল েভদ কের েদেহর বাইের িনগর্ত হয়।
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শব্াসনািল-সংকৰ্ান্ত েরাগ

েকােনা একিট বিহঃস্থ পদাথর্ ফুসফুেস পৰ্েবশ করেল েসিটেক িনিষ্কৰ্য় করেত েদেহর পৰ্িতেরাধ ব,বস্থার েযটুকু
পৰ্িতিকৰ্য়া েদখােনার কথা, তার েচেয় অেনক তীবৰ্ভােব পৰ্িতিকৰ্য়া ঘটেল অ,াজমা হেত পাের। অেনক েক্ষেতৰ্ই
অ,াজমা আকৰ্ান্ত িশশ‌ু বা ব,িক্তর বংেশ হাঁপািন বা অ,ালািজর্র ইিতহাস থােক। এিট েছাঁয়ােচ নয়, জীবাণুবািহত
েরাগও নয়।

অ&াজমা বা হাঁপািন (Asthma)

কারণ: েযসব খাবার েখেল এলািজর্ হয় (িচংিড়, গরুর মাংস, ইিলশ মাছ ইত,ািদ), বায়ুর সােথ েধাঁয়া, ধূলাবািল,
ফুেলর েরণু ইত,ািদ শব্াস গৰ্হেণর সময় ফুসফুেস পৰ্েবশ করেল হাঁপািন হেত পাের। িশশ‌ুেদর েক্ষেতৰ্ সাধারণত
সিদর্ কািশ েথেক হাঁপািন হওয়ার আশংকা থােক। বছেরর িবেশষ ঋতুেত বা ঋতু পিরবতর্েনর সময় এ েরাগ
েবেড় েযেত পাের।

লক্ষন:

• হঠাৎ শব্াসকষ্ট েবেড় যায়।

• শব্াসকেষ্ট দম বন্ধ হওয়ার মেতা অবস্থা সৃিষ্ট হয়, েঠাঁট নীল হেয় যায়, গলার িশরা ফুেল যায়।

• েরাগী েজাের েজাের শব্াস েনওয়ার েচষ্টা কের, এ সময় বুেকর িভতর সাঁই সাঁই আওয়াজ হয়।

• ফুসফুেসর বায়ুথিলেত িঠকমেতা অিক্সেজন সরবরাহ হয় না বা বাধাগৰ্স্ত হয়, ফেল েরাগীর েবিশ কষ্ট হয়।

• কািশর সােথ কখেনা কখেনা সাদা কফ েবর হয়।

• সাধারণত জব্র থােক না।

• শব্াস েনওয়ার সময় েরাগীর পাঁজেরর মােঝ চামড়া িভতেরর িদেক ঢুেক যায়।

• েরাগী দুবর্ল হেয় পেড়।
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এখােন লক্ষণীয় েয হাতুেড় িচিকৎসেকরা অেনক সময় উচ্চমাতৰ্ায় ক্ষিতক্ষারক েস্টরেয়ড িদেয় এর িচিকৎসা
কের থােক, েযিট উচ্চমাতৰ্ায় পৰ্েয়াগ করেল েরাগীর কষ্ট তাৎক্ষিণকভােব উপশম হেলও দীঘর্েময়ািদ এবং
অপূরণীয় ক্ষিত হেয় যায়। তাই এ ধরেনর িচিকৎসা বা িচিকৎসক েথেক দূের থাকেত হেব।

পৰ্িতকার:

• িচিকৎসায় এ েরাগ সমূ্পণর্ িনরাময় হয় না। তেব ঔষধ েসবেন েরাগী িকছুটা আরাম েবাধ কের।

• েযসব খাদ, েখেল শব্াসকষ্ট েবেড় যায়, েসগ‌ুেলা না খাওয়া।

• আেলা-বাতাসপূণর্ গৃেহ বসবাস করা।

• েযসব িজিনেসর সংস্পশর্ হাঁপািন বাড়ায় তা ব,বহার করা েথেক িবরত থাকা। েযমন- পশ‌ুর েলাম, কৃিতৰ্ম
আঁশ ইত,ািদ।

• ডাক্তােরর পরামশর্ অনুযায়ী িচিকৎসা েনওয়া ও সাবধানতা অবলমব্ন করা।

• ধূমপান, গ‌ুল, সাদা পাতা, জদর্া ইত,ািদর ব,বহার পিরহার করা।

• শব্াসকেষ্টর সময় েরাগীেক তরল খাদ, খাওয়ােনা।

পৰ্িতেরাধ:

• সব্াস্থ,কর পিরেবেশ বাস করা।

• বায়ুদূষণ, বাসস্থান বা কমর্েক্ষেতৰ্ শব্াসকষ্ট হেত পাের, এমন সব বস্তুর সংস্পশর্ পিরহার করা।

• হাঁপািন েরাগীর শব্াসকষ্ট লাঘেবর জন, সবসময় সােথ ঔষধ রাখা ও পৰ্েয়াজনমেতা ব,বহার করা।
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শব্াসনািলর িভতের আবৃত পৰ্দাহেক বৰ্ংকাইিটস বেল। ব,াকেটিরয়ার আকৰ্মেণ িঝিল্লগােতৰ্ পৰ্দাহ হেত পাের।
অসব্াস্থ,কর পিরেবশ, স,াতঁেসেঁত ধূিলকণা িমিশৰ্ত আবহাওয়া, ঠান্ডা লাগা এবং ধূমপান েথেকও এ েরাগ হওয়ার
আশংকা থােক।

বৰ্ংকাইিটস (Bronchitis)

লক্ষন

• কািশ, বুেক ব,থা ও শব্াসকষ্ট হয়।

• কািশর সময় েরাগী বুেক পৰ্চণ্ড ব,থা অনুভব কের।

• শক্ত খাবার েখেত পাের না।

• কািশর সােথ অেনক সময় কফ েবর হয়। যিদ কমপেক্ষ একটানা 3 মাস কািশর সােথ কফ থােক এবং
এরকম অসুস্থতা পরপর 2 বছর েদখা যায়, তাহেল েরাগীর কৰ্িনক বৰ্ংকাইিটস হেয় থাকেত পাের।

পৰ্িতকার

• ধূমপান, মদ,পান, তামাক বা সাদাপাতা খাওয়া বন্ধ করা।

• ডাক্তােরর পরামশর্ অনুযায়ী েরাগীর িচিকৎসা করােনা।

• েরাগীেক সহনীয় উষ্ণতা ও শ‌ুষ্ক পিরেবেশ রাখা।

• পুিষ্টকর তরল ও গরম খাবার খাওয়ােনা। েযমন: গরম দুধ, সু,প ইত,ািদ।

• েরাগীর পূণর্ িবশৰ্াম েনওয়া।

পৰ্িতেরাধ

• ধূমপান ও তামাক েসবেনর মেতা বদ অভ,াস ত,াগ করা।

• ধুলাবািল ও েধাঁয়াপূণর্ পিরেবেশ কাজ করা েথেক িবরত থাকা।

• িশশ‌ু বা বয়স্কেদর েযন মাথায় ঠান্ডা না লােগ েসিদেক নজর রাখা।
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িনউেমািনয়া একিট ফুসফুেসর েরাগ। অত,িধক ঠান্ডা লাগেল এ েরাগ হেত পাের। হাম ও বৰ্ংকাইিটস েরােগর
পর ঠান্ডা েলেগ িনউেমািনয়া হেত েদখা যায়। িশশ‌ু এবং বয়স্কেদর জন, এিট একিট মারাত্মক েরাগ।

িনউেমািনয়া (Pneumonia)

লক্ষন

• ফুসফুেস েশ্লষ্মা-জাতীয় তরল পদাথর্ জেম কফ সৃিষ্ট হয়।

কারণ: িনউেমাকক্কাস (Pneumococcus) নামক ব,াকেটিরয়া এ েরােগর অন,তম কারণ। এছাড়া আরও
িবিভন্ন ধরেনর ব,াকেটিরয়া, ভাইরাস ও ছতৰ্ােকর আকৰ্মেণ িনউেমািনয়া হেত পাের। এমনিক িবষম েখেয়
খাদ,নািলর রস শব্াসনািলেত ঢুকেল েসখান েথেকও িনউেমািনয়া হেত পাের।

• কািশ ও শব্াসকষ্ট হয়।

• েদেহর তাপমাতৰ্া বৃিদ্ধ পায় অথর্াৎ েবিশ জব্র হয়।

• চূড়ান্ত পযর্ােয় বুেকর মেধ, ঘড়ঘড় আওয়াজ হয়, মারাত্মক শব্াসকষ্ট হয়।

পৰ্িতকার

• ডাক্তােরর পরামশর্ অনুযায়ী েরাগীর সুিচিকৎসার ব,বস্থা করা।

• তরল ও গরম পুিষ্টকর খাবার খাওয়ােনা।

• েবিশ কের পািন পান করােনা।

পৰ্িতেরাধ

• িশশ‌ু ও বয়স্কেদর েযন ঠান্ডা না লােগ, েসিদেক সতকর্ দৃিষ্ট রাখা।

• ধূমপান পিরহার করা।

• আেলা-বাতাসপূণর্ গৃেহ বসবাস করা।

• েরাগীেক সহনীয় উষ্ণতায় ও শ‌ুষ্ক পিরেবেশ রাখা।
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যক্ষ্মা একিট পিরিচত বায়ুবািহত সংকৰ্ামক েরাগ। যারা অিধক পিরশৰ্ম কের, দুবর্ল, স,াতঁেসেঁত বা অসব্াস্থ,কর
পিরেবেশ বাস কের, অপুিষ্টেত েভােগ অথবা যক্ষ্মা েরাগীর সােথ বসবাস কের, তারা এ েরােগ সহেজ আকৰ্ান্ত
হয়। আমােদর অেনেকর ধারণা, যক্ষ্মা শ‌ুধু ফুসফুেসর েরাগ। আসেল ধারণাটা এেকবােরই সিঠক নয়। যক্ষ্মা
অন্তৰ্, হাড়, ফুসফুস এরকম েদেহর পৰ্ায় েযেকােনা স্থােন হেত পাের।

যক্ষ্মা (Tuberculosis)

লক্ষন

• েরাগীর ওজন কমেত থােক, আেস্ত আেস্ত শরীর দুবর্ল হেত থােক।

কারণ: সাধারণত Mycobacterium tuberculosis নামক এক ধরেনর ব,াকেটিরয়ার আকৰ্মেণ এ েরাগ
হয়। তেব Mycobacterium গণভুক্ত আরও িকছু ব,াকেটিরয়া যক্ষ্মা সৃিষ্ট করেত পাের।

েরাগ িনণর্য়: কফ পরীক্ষা, চামড়ার পরীক্ষা (MT test), সাইেটা ও িহেস্টাপ,াথলিজ পরীক্ষা এবং এক্স-েরর
সাহােয, এ েরাগ িনণর্য় করা যায়।

• সাধারণত িতন সপ্তােহর েবিশ সময় কািশ থােক।

• খুসখুেস কািশ হয় এবং কখেনা কখেনা কািশর সােথ রক্ত যায়।

• রােত ঘাম হয়, িবেকেলর িদেক জব্র আেস। েদেহর তাপমাতৰ্া খুব েবিশ বােড় না।

• বুেক িপেঠ ব,থা হয়।

• অজীণর্ ও েপেটর পীড়া েদখা েদয়।

পৰ্িতকার

• ডাক্তােরর পরামশর্ অনুযায়ী িচিকৎসা করা।

• এ েরােগর িচিকৎসা দীঘর্েময়ািদ। ডাক্তােরর পরামশর্ অনুযায়ী েরাগ িনবারেণর িনয়মগ‌ুেলা কিঠনভােব
েমেন চলা।

• পৰ্েয়াজেন েরাগীেক হাসপাতােল বা স,ানােটািরয়ােম পাঠােনা।

• েরাগীর ব,বহােরর সবিকছু পৃথক রাখা।
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• েরাগীর কফ বা থুতু মািটেত পুঁেত েফলা।

• েরাগীর জন, উপযুক্ত িচিকৎসা ও পিরিমত পুিষ্টকর খােদ,র ব,বস্থা রাখা।

• ডাক্তােরর িনেদর্শ ব,তীত েকােনা অবস্থায় ঔষধ েসবন বন্ধ না করা।

পৰ্িতেরাধ

• এ মারাত্মক েরােগর আকৰ্মণ েথেক েরহাই েপেত হেল িশশ‌ুেদর যক্ষ্মা পৰ্িতেষধক িবিসিজ িটকা িদেত
হেব। িশশ‌ুর জেন্মর পর েথেক এক বছর বয়েসর মেধ, এ িটকা েদওয়ার ব,বস্থা করেত হয়। িবিসিজ
িটকা িশশ‌ুেদর পৰ্াণঘাতী যক্ষ্মা েথেক সুরক্ষা িদেলও বড় হেয় েগেল তা সাধারণত আর কাযর্কর থােক না।
তাই িশশ‌ু বয়েস িটকা িদেল তা আজীবন যক্ষ্মা েথেক সুরক্ষা েদয় না।

• বতর্মােন েদেশর িবিভন্ন িটকাদান েকেন্দৰ্ এ িটকা েদওয়ার ব,বস্থা রেয়েছ।

আমােদর েদেশ পুরুেষর ক,ান্সারজিনত মৃতু,র পৰ্ধান কারণ ফুসফুস ক,ান্সার।

ফুসফুেসর ক&ান্সার (Lung cancer)

ফুসফুস ক,ান্সােরর অন,তম পৰ্ধান কারণ ধূমপান।

• বায়ু ও পিরেবশদূষণ এবং বাসস্থান অথবা কমর্েক্ষেতৰ্ দূষণ ঘটেত পাের এমন সব বস্তুর (েযমন:
এ,াসেবস্টাস, আেসর্িনক, েকৰ্ািময়াম, িনেকল, কিঠন ধাতুর গ‌ুঁড়া ইত,ািদ) সংস্পেশর্ আসার কারেণ ফুসফুেস
ক,ান্সার হয়।

• যক্ষ্মা বা েকােনা ধরেনর িনউেমািনয়া ফুসফুেস এক ধরেনর ক্ষত সৃিষ্ট কের যা পরবতর্ীেত ক,ান্সাের
রূপান্তিরত হয়।

লক্ষণ: ফুসফুস ক,ান্সােরর পৰ্াথিমক লক্ষণগ‌ুেলা যত দৰ্ুততার সােথ িনণর্য় করা যায় এবং িচিকৎসা পৰ্দান করা
যায়, তত েবিশ িদন েবঁেচ থাকার সম্ভাবনা বৃিদ্ধ পায়। পৰ্াথিমক অবস্থায় েযসব লক্ষণ পৰ্কাশ পায় েসগ‌ুেলা
হেলা:

• দীঘর্িদন ধের খুসখুেস কািশ ও বুেক ব,থা।
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• ভগ্নসব্র, ওজন হৰ্াস এবং কু্ষধামান্দ,।

• হাঁপািন, ঘনঘন জব্র হওয়া।

• বারবার বৰ্ংকাইিটস বা িনউেমািনয়া িদেয় সংকৰ্িমত হওয়া।

েরাগ িনণর্য়

পৰ্াথিমক অবস্থায় ক,ান্সােরর সম্ভাব,তা যাচাইেয়র জন, থুথু বা েশ্লষা িবেশ্লষণ করা, বুেকর এক্স-ের, িসিট স্ক,ান,
এমআরআই ইত,ািদ করেত হয়। চূড়ান্ত েরাগ িনণর্েয়র জন, সাধারণত সাইেটা ও িহেস্টাপ,াথলিজক,াল পরীক্ষা
করেত হয়।

পৰ্িতকার

• েরােগর লক্ষণগ‌ুেলা েদখা েগেল অনিতিবলেমব্ ডাক্তােরর পরামশর্ েনওয়া।

• েরাগ িনণর্েয়র পর ডাক্তােরর পরামশর্ অনুযায়ী সুিচিকৎসার ব,বস্থা করা।

• পৰ্েয়াজেন েরিডেয়শন েথরািপ পৰ্েয়াগ করা, েযখােন েতজিস্কৰ্য় িবিকরেণর মাধ,েম ক,ান্সার েকাষ ধব্ংস
করা হয়।

পৰ্িতেরাধ

িবেশষজ্ঞেদর মেত, ক,ান্সার পৰ্িতেরােধ িনম্নিলিখত ব,বস্থা েনওয়া েযেত পাের, যথা:

• ধূমপান ও মদ,পান না করা।

• অিতিরক্ত চিবর্জাতীয় খাদ, না খাওয়া।

• িনয়িমত ব,ায়াম করা।

• পিরমাণমেতা শাকসবিজ খাওয়ার অভ,াস গেড় েতালা।
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SOLVED CQ
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০১। িনেচর েকানিটর সংকৰ্মেণ যক্ষ্মা হয়?

০২। উিদ্ভেদর গ,াসীয় িবিনমেয় সাহায, কের–

ক। খ।

গ। ঘ।

ভাইরাস ব,াকেটিরয়া

ছতৰ্াক েপৰ্ােটােজায়া

i. েস্টামাটা

ii. েলিন্টেসল

iii. মূলেরাম

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক। খ। গ। ঘ।i ও ii i ও iii ii ও iii i, ii ও ii

SOLVED MCQ
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িনেচর উদ্দীপকিট পেড় ৩ ও ৪ নং পৰ্েশ্নর উত্তর দাও

শারীিরক দুবর্লতার জন, িরতা ডাক্তােরর শরণাপন্ন হেলা। ডাক্তার তার েদেহ রেঙর একিট িবেশষ কিণকার
অপযর্াপ্ততার কথা জানান। ঘাটিত পূরেণ ডাক্তার তােক পুিষ্টকর খাবার ও শাকসবিজ অিধক পিরমােণ েখেত
পরামশর্ িদেলন।

০৩। িরতার রেক্ত েকানিটর অভাব রেয়েছ?

০৪। িবেশষ কিণকািট-

ক। খ।

গ। ঘ।

েলািহত রক্তকিণকা েশব্ত রক্তকিণকা

অণুচিকৰ্কা রক্তরস

i. েলৗহ উপাদান যুক্ত

ii. অিক্সেজেনর সােথ িবিকৰ্য়া কের

iii. কাবর্ন ডাই-অক্সাইড ধারণ কের

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক। খ। গ। ঘ।i ও ii i ও iii ii ও iii i, ii ও ii
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০৫। মানবেদেহ কত সময় পযর্ন্ত 02 সরবরাহ বন্ধ থাকেল মৃতু, অিনবাযর্?

ক। খ।

গ। ঘ।

৩–৪ িমিনেটর েবিশ ৫–৬ িমিনেটর েবিশ

৪–৫ িমিনেটর েবিশ ৬–৭ িমিনেটর েবিশ

০৬। গলিবেলর অংশ েকানিট? 

০৭। Epiglottis েকাথায় অবিস্থত? 

০৮। Larynx- এর অবস্থান েকাথায়? [য. েবা. ২০১৬]

ক। খ।

গ। ঘ।

েভাকাল কডর্ পাতলা পদর্া

উপিজহব্া আলিজহব্া

[রা. েবা. ২০১৯]

[ব. েবা. ২০১৬]

ক। খ।

গ। ঘ।

Bronchus Trachea

Pharynx Larynx

ক। খ।

গ। ঘ।

নাসাপেথ গলিবেলর উপের

গলিবেলর িনেচ খাদ,নালীর সামেন

[সকল েবাডর্' ২০১৮]
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০৯। গলিবেলর িনেচ ও শব্াসনািলর উপের েকানিট অবিস্থত?

ক। খ।

গ। ঘ।

ফুসফুস সব্রযন্তৰ্

বৰ্ংকাস টৰ্ািকয়া

[সাভার ক,ান্টনেমন্ট পাবিলক সু্কল ও কেলজ, ঢাকা]
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১০। সব্রযেন্তৰ্র উপর িজহব্া আকৃিতর ঢাকনািটর নাম কী? 

ক। খ।

গ। ঘ।

Pharynx Epiglottis

Larynx Trachea

১১। ডান ও বাম ফুসফুস িবভক্ত যথাকৰ্েম-

১২। ফুসফুস েয পদর্া দব্ারা আবৃত তার নাম কী? 

১৩। ফুসফুেসর পৰ্িতিট বায়ু থিল কী দব্ারা পিরেবিষ্টত থােক? [য. েবা. ২০১৬]

ক। খ।

গ। ঘ।

দুই ও িতন খেণ্ড িতন ও দুই খেণ্ড

িতন ও চার খেণ্ড চার ও িতন খেণ্ড

[ঢা. েবা. িস. েবা. ২০১৭, ঢা. েবা., রা. েবা. ব, েবা. 
২০১৬]

[ঢা. েবা. ২০১৬]

ক। খ।

গ। ঘ।

েপিরকািডর্য়াম পু্লরা

েপিরেটািনয়াম অ,ালিভওলাস

ক। খ।

গ। ঘ।

অসংখ, িশরা ঐিচ্ছক েপিশ

ৈকিশক নািলকা অসংখ, ধমিন

[ব. েবা. ২০১৭]
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১৪। ফুসফুস েথেক অিক্সেজন রেক্ত পৰ্েবশ কের েকান পৰ্িকৰ্য়ায়?

ক। খ।

গ। ঘ।

ব,াপন েশাষণ

অিভসৰ্বণ ইমবাইিবশন

[িস. েবা. ২০১৯]
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১৫। রেক্ত 𝐶𝑂! পৰ্ধানত কীরূেপ সঞ্চািলত হয়? 

ক। খ।

গ। ঘ।

বাই কাবর্েনট রূেপ কাবর্িনক এিসড রূেপ

কাবর্িমেনা েযৗগ রূেপ কাবর্ন ও অিক্সেজন রূেপ

১৬। ফুেলর েরণুর কারেণ েকান েরাগিট হেত পাের? 

ক। খ।

গ। ঘ।

িনউেমািনয়া বৰ্ংকাইিটস

অ,াজমা যক্ষ্মা

[চ. েবা. ২০১৭]

[িদ. েবা. ২০১৯]
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১৮। শব্সেনর ৈবিশষ্ট, েকানগ‌ুেলা? 

১৭। েকান দূষকিট ফুসফুস ক,ান্সােরর সােথ জিড়ত নয়? 

ক। খ।

গ। ঘ।

এ,াসেবস্টাস িনেকল

আেসর্িনক ক,াডিময়াম

[িসেলট ক,ােডট কেলজ]

[েফৗজদারহাট ক,ােডট কেলজ, চট্টগৰ্াম]

i. অিক্সেজেনর পৰ্েয়াজন

ii. CO!, পািন ও শিক্ত উৎপন্ন হয়

iii. শ‌ুধুই পৰ্াণীেত ঘেট

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক। খ। গ। ঘ।i ও ii i ও iii ii ও iii i, ii ও ii
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১৯। Larynx- [আইিডয়াল সু্কল এন্ড কেলজ]

i. গলিবেলর িনেচ এবং শব্াসনািলর উপের অবিস্থত

ii. Epiglottis সব্রযেন্তৰ্র উপের অবিস্থত

iii. Respiratory System এর অংশ

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক। খ। গ। ঘ।i ও ii i ও iii ii ও iii i, ii ও ii
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২০। ফুসফুস েথেক েদেহর েকাষ পযর্ন্ত 𝑂! পিরবািহত হয়— [ব. েবা. ২০১৭]

i. অিক্সিহেমােগ্লািবনরূেপ

ii. বাইকাবর্েনটরূেপ

iii. রক্তরেস দৰ্বীভূত হেয়

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক। খ। গ। ঘ।i ও ii i ও iii ii ও iii i, ii ও ii

২১। অ,াজমার েক্ষেতৰ্ পৰ্েযাজ,- [ঢা. েবা. ২০১৯]

i. বুেকর েভতর আওয়াজ হয় না

ii. গলার িশরা ফুেল যায়

iii. জব্র থােক

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক। খ। গ। ঘ।i ও ii i ও iii ii ও iii i, ii ও ii
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২২। বৰ্ঙ্কাইিটেসর কারেণ েরাগীর—
[য. েবা. ২০১৭; িস. েবা. ২০১৬]

i. েঠাঁট নীল হেয় যায়

ii. বুেক ব,থা অনুভব হয়

iii. তীবৰ্ শব্াসকষ্ট হয়

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক। খ। গ। ঘ।i ও iii ii ও iii i, ii ও ii
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২৩। ফুসফুেসর ক,ান্সার পৰ্িতেরােধ করণীয়— [চ. েবা. ২০১৭]

i. ধূমপান ও মদ,পান পিরহার

ii. ৈতলাক্ত খাবার েবিশ খাওয়া

iii. িনয়িমত ও পিরিমত ব,ায়াম করা

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক। খ। গ। ঘ।i ও ii i ও iii ii ও iii i, ii ও ii


