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েয তন্তৰ্ েদেহর কাঠােমা গঠন কের, িনিদর্ষ্ট আকৃিত েদয় এবং িবিভন্ন অঙ্গেক বাইেরর আঘাত েথেক রক্ষা কের

এবং চলেন সাহাযC কের, তােক কঙ্কালতন্তৰ্ বেল।

কঙ্কােলর কাজ:

েদহকাঠােমা গঠন: কঙ্কাল মানবেদহেক একিট িনিদর্ষ্ট আকার ও কাঠােমা দান কের।

রক্ষণােবক্ষণ ও ভারবহন

নড়াচড়া ও চলাচল

েলািহত রক্তকিণকা উৎপাদন: অিস্থমজ্জা েথেক েলািহত রক্তকিণকা উৎপন্ন হয়।

খিনজ লবণ সঞ্চয়: অিস্থ কCালিসয়াম, পটািশয়াম, ফসফরাস ইতCািদ খিনজ লবণ সঞ্চয় কের রােখ।

নবম অধ-ায়

MAIN TOPIC
দৃঢ়তা পৰ্দান ও চলন

কঙ্কালতন্তৰ্

তুলনীয় িবষয় অিস্থ (Bone) তরুণািস্থ (Cartilage)

সংজ্ঞা েযাজক কলার রূপান্তিরত রূপ েযাজক কলার িভন্নরূপ

মাতৃকা কিঠন ও ভঙু্গর েকামল ও িস্থিতস্থাপক

কনিডৰ্ন অনুপিস্থত উপিস্থত

েকাষসমূহ
অিস্টওসাইট 
অিস্টওব্লাস্ট 
অিস্টওক্লাস্ট

কনেডৰ্াসাইট

আবরণ েপিরঅিস্টয়াম েপিরকিন্ডৰ্য়াম

অিস্থ ও তরুণািস্থর মেধ- পাথর্ক-
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অিস্থসিন্ধ (Bone Joint)

দুই বা তেতািধক অিস্থর সংেযাগস্থলেক অিস্থসিন্ধ বেল।

িবিভন্ন পৰ্কার অিস্থসিন্ধ:

i. িনশ্চল অিস্থসিন্ধ: কেরািটকা অিস্থসিন্ধ

ii. ঈষৎ সচল অিস্থসিন্ধ: েমরুদেন্ডর অিস্থসিন্ধ

iii. পূণর্ সচল অিস্থসিন্ধ: সাইেনািভয়াল অিস্থসিন্ধ

a) বল ও েকাটর সিন্ধ: কাঁধ (স্কন্ধ) ও ঊরুসিন্ধ

b) কjা সিন্ধ: হােতর কনুই, জানু ও আঙু্গিলেত এ সিন্ধ েদখা যায়।

সাইেনািভয়াল অিস্থসিন্ধ: দুই বা তেতািধক অিস্থর বিহভর্াগ িমিলত হেয় েয অিস্থসিন্ধ গঠন কের তােক

সাইেনািভয়াল অিস্থসিন্ধ বেল।

পৰ্কারেভদ
২ পৰ্কার। যথা:

১) িনেরট অিস্থ
২) স্পিঞ্জ অিস্থ

৪ পৰ্কার। যথা:
সব্চ্ছ, চুনময়,
েশব্ততন্তুময়,পীততন্তুময়

অবস্থান অিস্থ থােক েদেহর অন্তঃকঙ্কালরূেপ অিস্থর সংেযাগস্থেল

কাজ

i. েদেহর ভারবহন
ii. আকৃিত পৰ্দান
iii. নরম অঙ্গসমূহ রক্ষা
iv. রক্তকিণকা উৎপাদন ও সঞ্চয়

সংেযাগস্থেলর িস্থিতস্থাপকতা 
িনয়ন্তৰ্ণ কের।

তুলনীয় িবষয় অিস্থ (Bone) তরুণািস্থ (Cartilage)
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সরল সাইেনািভয়াল অিস্থসিন্ধ: একিট অিস্থসিন্ধেত দুিট মাতৰ্ অিস্থর বিহভর্ােগ এেস িমিলত হেয় একিট সরল

সাইেনািভয়াল অিস্থসিন্ধ গঠন কের।

জিটল সাইেনািভয়াল অিস্থসিন্ধ: যখন দুইেয়র অিধক অিস্থ িমিলত হয়, তখন এেক জিটল সাইেনািভয়াল

অিস্থসিন্ধ বেল।

িচতৰ্: সাইেনািভয়াল সিন্ধ

স্পিঞ্জ অিস্থ

েপিরঅিস্টয়াম

দৃঢ় অিস্থ
তন্তুময় িঝল্লী
সাইেনািভয়াল িঝল্লী
সাইেনািভয়াল গহব্র 
(সাইেনািভয়াযুক্ত)
তরুণািস্থ

িলগােমন্ট

আ
িটর্কু

লার ক
Cাপ
সুল

েটনডন ও িলগােমেন্টর মেধC পাথর্কC

তুলনীয় িবষয় েটনডন িলগােমন্ট

সংজ্ঞা মাংসেপিশর পৰ্ান্তভাগ রজু্জর মত শক্ত 
হেয় অিস্থেগােতৰ্র সােথ সংযুক্ত হয়।

দৃঢ় ও িস্থিতস্থাপক বন্ধনী দব্ারা অিস্থ
সমূহ পরস্পেরর সােথ যুক্ত হয়।

গঠন উপাদান েশব্ততন্তুময় েযাজক িটসুC েশব্ততন্তুময় ও পীততন্তুময়

িস্থিতস্থাপকতা েনই আেছ
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অিস্টওেপােরািসস হেচ্ছ কCালিসয়ােমর অভাবজিনত েরাগ।

কারণ:

Ø েদেহ খিনজ লবণ িবেশষ কের কCালিসয়ােমর ঘাটিতর কারেণ এ েরাগিট হয়।

Ø নারীেদর েমেনাপজ হওয়ার পর অিস্থর পুরুতব্ কমেত থােক।

লক্ষণ:

Ø অিস্থ ভঙু্গর হেয় যায়, ঘনতব্ কমেত থােক

Ø েপিশর শিক্ত কমেত থােক

Ø িপেঠর িপছন িদেক বCথা অনুভব হয়

Ø অিস্থেত বCথা অনুভব হয়।

লক্ষণ:

Ø অিস্থসিন্ধ বা িগঁেট পৰ্দাহ বা বCথা হয়।

Ø অিস্থসিন্ধগ‌ুেলা শক্ত হেয় যায়

Ø অিস্থসিন্ধ নাড়ােত কষ্ট হয়।

Ø িগঁট ফুেল যায়।

অিস্টওেপােরািসস

িরউমাটেয়ড আথ্ৰর্াইিটস বা েগঁেটবাত

কাজ েদহ কাঠােমা গঠন, অিস্থর সংেযাগস্থেল 
দৃঢ়তা

হাড়েক আটেক রােখ।

তন্তু েশব্তবণর্ শাখািবহীন পীতবণর্ শাখাযুক্ত

তুলনীয় িবষয় েটনডন িলগােমন্ট
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SOLVED CQ
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১) হাত, পা চলাচেল সাহাযC কের েকানিট?

ক) কঙ্কালতন্তৰ্ খ) পিরপাকতন্তৰ্ গ) রক্ত সংবহনতন্তৰ্ ঘ) েরচনতন্তৰ্

২) েকানিট হাড়েক আটেক রােখ?

ক) েটনডন খ) িলগােমন্ট গ) তরুণািস্থ ঘ) কবিজ সিন্ধ

i) েপিশর শিক্ত কমেত থােক

ii) অিস্থেত বCথা অনুভব হয়

iii) অিস্থ ভঙু্গর হেয় যায়

৩) অিস্টওেপােরিসস েরােগর লক্ষণ হেলা-

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক) i, ii খ) i, iii গ) ii, iii ঘ) i, ii, iii

৪) েদেহর েপিশ িকভােব সংকুিচত হয়?

ক) েপিশর কাযর্কািরতায় খ) েপিশর টােন

গ) অিস্থর কাযর্কািরতায় ঘ) স্নায়িবক উেত্তজনায় 

৫) আথ্ৰর্াইিটস েকান ধরেনর েরাগ?

ক) বাত েরাগ খ) চমর্ েরাগ গ) অিগ্নমান্দC ঘ) েপেটর অসুখ

SOLVED MCQ
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৬) অিস্থর বৃিদ্ধর জনC পৰ্চুর পৰ্েয়াজন—

i) িভটািমন 'িস' 

iii) কCালিসয়াম সমৃদ্ধ খাবার

iii) িভটািমন 'িড' 

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক) i, ii খ) i, iii গ) ii, iii ঘ) i, ii, iii

৭) অিস্থর বৃিদ্ধেত পৰ্েয়াজন—

ক) িভটািমন ও ফসফরাস সমৃদ্ধ খাদC খ) কCালিসয়াম ও আেয়ািডন সমৃদ্ধ খাদC 

গ) আিমষ ও খিনজ লবণ সমৃদ্ধ খাদC ঘ) িভটািমন ও কCালিসয়াম সমৃদ্ধ খাদC 

৮) েকান অঙ্গিট খিনজ লবণ সঞ্চয় কের রােখ?

ক) হৃৎিপণ্ড খ) ফুসফুস গ) েপিশ ঘ) অিস্থ

িনেচর অনুেচ্ছদিট পড় এবং ৯ ও ১০ নং পৰ্েশ্নর উত্তর দাও:

আজােদর দাদা এখন আর িনেজ িনেজ চলােফরা করেত পাের না। তার শারীিরক বহু সমসCা েদখা িদেয়েছ,

িপেঠ ও অিস্থেত বCথা অনুভব কের। ডাক্তার েদখােল িতিন অিস্টওেপােরিসস েরােগ ভুগেছন বেল জানা যায়।

৯) আজােদর দাদার েরাগিট সাধারণত িকেসর অভােব হয়?

ক) আিমষ খ) কCালিসয়াম গ) ফসফরাস ঘ) েস্নহ

i) কCালিসয়াম ও িভটািমন 'িড' সমৃদ্ধ খাদC গৰ্হণ 

ii) িনয়িমত বCায়াম

iii) সুষম ও আঁশযুক্ত খাদC বজর্ন 

১০) উক্ত েরাগিট পৰ্িতেরােধ তােক যা করেত হেব তা হেলা—

7

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক) i, ii খ) i, iii গ) ii, iii ঘ) i, ii, iii
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১১) অিস্থেকাষগ‌ুেলা েকাথায় ছড়ােনা থােক?

ক) পাকস্থিলেত খ) অেন্তৰ্ গ) ফুসফুেস ঘ) মাতৃকায়

১২) েকানিটেক বল ও েকাটর সিন্ধ বলা হয়?

ক) স্কন্ধ সিন্ধ খ) হােতর কনুই গ) আঙু্গেলর সিন্ধ ঘ) জানু

১৩) েকানিট হাড়েক আটেক রােখ?

ক) েটনডন খ) িলগােমন্ট গ) তরুণািস্থ ঘ) কবিজ সিন্ধ

১৪) েকান ধরেনর িটসুC িদেয় েটনডন গিঠত হয়?

ক) আবরণী িটসুC খ) েযাজক িটসুC গ) স্নায়ু িটসুC ঘ) েপিশ িটসুC

১৫) বল ও েকাটর সিন্ধ েদখা যায় েকাথায়?

ক) হােতর কনুইেত খ) আঙু্গলগ‌ুিলেত গ) কাঁধ ও উরুসিন্ধেত ঘ) কেরািটকােত

১৬) অিস্থর মাতৃকা েকমন?

ক) নরম ও ভঙু্গর খ) শক্ত ও ভঙু্গর গ) শক্ত ঘ) ভঙু্গর

১৭) িনেচর েকানিট অিস্থবন্ধনী?

ক) েটনডন খ) তরুণািস্থ গ) িলগােমন্ট ঘ) েস্কিলটন
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িনেচর েকানিট সিঠক?

ক) i, ii খ) i, ii, iii গ) ii, iii ঘ) i, iii

১৮) ঐিচ্ছক েপিশ কীেসর দব্ারা অিস্থেক আটেক রােখ?

ক) কিন্ডৰ্ন খ) অিস্টৰ্ন গ) এক্সন ঘ) েটনডন

১৯) েস্টরেয়ডযুক্ত ঔষধ েসবেন বয়স্ক পুরুষেদর েকান েরাগিট হওয়ার সম্ভাবনা েবিশ?

ক) অিস্টওেপােরিসস খ) আথ্ৰর্াইিটস গ) জিণ্ডস ঘ) উদরাময়

২০) ঘন, েশব্ত তন্তুময় েযাজক িটসুC দব্ারা েকানিট গিঠত?

ক) িলগােমন্ট খ) অিস্টৰ্ন গ) কিন্ডৰ্ন ঘ) েটনডন

i) কCালিসয়াম ও িভটািমন 'িড' সমৃদ্ধ খাদC গৰ্হণ করা

ii) িনয়িমত বCায়াম করা

iii) সুষম আঁশযুক্ত খাবার গৰ্হণ করা

২১) অিস্টওেপােরিসস েরাগ পৰ্িতেরাধ করণীয়-

২২) িনেচর েকানিট েপিশ বন্ধনী?

ক) েটনডন খ) িলগােমন্ট গ) েস্কিলটন ঘ) তরুণািস্থ

২৩) জীিবত অিস্থেকােষ শতকরা কতভাগ অৈজব েযৗগ থােক?

ক) ৪০ ভাগ খ) ৬০ ভাগ গ) ৫০ ভাগ ঘ) ৩০ ভাগ
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২৪) অিস্থর বৃিদ্ধর জনC পৰ্চুর পিরমােণ পৰ্েয়াজন িনেচর েকানিট?

ক) কCালিসয়াম খ) েসািডয়াম গ) ফসফরাস ঘ) পটািশয়াম

i) মাতৃকা কিন্ডৰ্ন দব্ারা গিঠত

ii) েকাষেক অিস্টওব্লাস্ট বেল

iii) আবরণীেক েপিরকিন্ডৰ্য়াম বেল

২৫) তরুণািস্থর-

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক) i, ii খ) i, iii গ) ii, iii ঘ) i, ii, iii



এসএসিস - নবম অধ)ায় - দৃঢ়তা পৰ্দান ও চলন 11

িনেচর িচতৰ্িট লক্ষ কর এবং ২৬ ও ২৭ নং পৰ্েশ্নর উত্তর দাও:

২৬) X িচিহ্নত অংশিটর নাম কী?

ক) েটনডন খ) তরুণািস্থ গ) িলগােমন্ট ঘ) অিস্থ

i) িস্থিতস্থাপকতা কম

২৭) Y িচিহ্নত অংশিটর-

ii) িস্থিতস্থাপকতা েবিশ

iii) েশব্ততন্তু ও পীততন্তুর সমনব্েয় গিঠত

X

Y

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক) i, ii খ) i, iii গ) ii, iii ঘ) i, ii, iii

২৮) কােদর কঙ্কােল অিস্থর সংখCা েবিশ থােক?

ক) িশশ‌ুেদর খ) িকেশারেদর গ) যুবকেদর ঘ) বয়স্কেদর

[Note: িশশ‌ুেদর েদেহ ৩০০ িট অিস্থ থােক]
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i) অিস্থ শক্ত হয় 

ii) অিস্থ মজবুত হয়

iii) তরুণািস্থ শক্ত হয়।

২৯) কঙ্কালতন্তৰ্ খিনজ লবণ সঞ্চয় কের কারণ—

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক) i, ii খ) i, iii গ) ii, iii ঘ) i, ii, iii

৩০) হৃৎিপেণ্ডর স্পন্দন িনয়ন্তৰ্ণ কার কাজ?

ক) েপিশতন্তৰ্ খ) েরচনতন্তৰ্ গ) স্নায়ুতন্তৰ্ ঘ) রক্ত সংবহনতন্তৰ্

৩১) অিস্টওেপােরািসস হওয়ার কারণ েকানিট?

ক) অিতিরক্ত পিরশৰ্ম খ) পািন কম পান করা

গ) আিমষ জাতীয় খাদCাভাব ঘ) েদেহ খিনজ লবেণর অভাব

৩২) িরউমাটেয়ড আথ্ৰর্াইিটস েরােগর পৰ্িতকার কী?

ক) নিনেতালা দুগ্ধ গৰ্হণ করা খ) কমলার রস গৰ্হণ করা 

গ) যন্তৰ্ণাদায়ক িগঁেটর উপর গরম সCাক েনওয়া ঘ) সব্াস্থCসম্মত পিরেবেশ বসবাস না করা

৩৩) কঙ্কােলর েকান অংশগ‌ুেলা বাইের থােক? 

ক) হৃৎিপণ্ড খ) ফুসফুস গ) হাত ও পা ঘ) যকৃৎ
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৩৪) পৰ্চুর িভটািমন 'িড' ও কCালিসয়াম সমৃদ্ধ খাবার পৰ্েয়াজন েকন?

ক) অিস্থ বৃিদ্ধর জনC খ) অিস্থর বৃিদ্ধ বCাহেতর জনC 

গ) েপিশ বৃিদ্ধর জনC ঘ) তরুণািস্থ বৃিদ্ধর জনC

৩৫) কিন্ডৰ্ওব্লাস্ট ও কিন্ডৰ্ওসাইট েকাথায় থােক?

ক) অিস্থেত খ) তরুণািস্থেত গ) েপিশেত ঘ) হৃৎিপেণ্ড

i) তরুণািস্থ েকাষ হেত িনঃসৃত হয়

ii) এিট নরম রাসায়িনক বস্তু

iii) এর বণর্ হালকা নীল

৩৬) কিন্ডৰ্ন সম্পেকর্ সিঠক উিক্ত হেলা-

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক) i, ii খ) i, iii গ) ii, iii ঘ) i, ii, iii

৩৭) কCালিসয়াম অভাবজিনত েরাগ-

ক) অিস্টওেপােরািসস খ) মCােলিরয়া গ) জব্র ঘ) িরউমাটেয়ড আথ্ৰর্াইিটস

i) বল ও েকাটরসিন্ধ

ii) কjাসিন্ধ

iii) েমরুদেণ্ডর অিস্থসিন্ধ

৩৮) পূণর্ সচল অিস্থসিন্ধ হেলা-

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক) i, ii খ) i, iii গ) ii, iii ঘ) i, ii, iii
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িনেচর িচতৰ্িট লক্ষ কর এবং ৩৯ ও ৪০ নং পৰ্েশ্নর উত্তর দাও:

৩৯) X িচেতৰ্ েকান ধরেনর সিন্ধ েদখােনা হেয়েছ? 

ক) বল সিন্ধ খ) কjা সিন্ধ গ) েকাটরসিন্ধ ঘ) কেরািটকা সিন্ধ

৪০) X িচেতৰ্র সিন্ধ েদখা যায়—

i) কনুইেত ii) জানুেত iii) কেরািটকায়

িনেচর েকানিট সিঠক?

ক) i, ii খ) i, iii গ) ii, iii ঘ) i, ii, iii

৪১) পঞ্চােশাধর্ পুরুষ ও নারীেদর ৈদিনক কত িমিলগৰ্াম কCালিসয়াম গৰ্হণ করা উিচত?

ক) 1000 িমিলগৰ্াম খ) 1300 িমিলগৰ্াম

গ) 1200 িমিলগৰ্াম ঘ) 3200 িমিলগৰ্াম

িচতৰ্ঃ X


